
怯
夏
コ
ー
ス
募
集

　
市
で
は
1
人
ひ
と
り
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
に
応

じ
て
、科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
を

提
供
す
る
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
（
健
康
生
活
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
事
業
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

　
今
回
は
年
4
回
募
集
し
て
い
る
う
ち
の
夏
コ
ー
ス
の

募
集
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
申
し
込
み
を
し
た
人
は

「
説
明
会
・
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク（
運
動
可
否
判
定
）」

と
「
初
回
体
力
テ
ス
ト
」
を
必
ず
受
け
て
い
た
だ
き
ま

す
。メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
運
動
不
可
と
判
定
さ
れ

た
場
合
に
は
、
教
室
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※
治
療
中
の
病
気
な
ど
で
、参
加
に
不
安
の
あ
る
人
は

事
前
に
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

胸
日
時
…
【
説
明
会
・
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
】
6
月

4
日
画
も
し
く
は
8
日
峨
・
午
後
1
時
　
分
～
4
時
。

15

【
初
回
体
力
テ
ス
ト
】
6
月
　
日
牙
も
し
く
は
　
日

17

18

画
・
午
前
9
時
～
も
し
く
は
午
後
1
時
　
分
～
。

15

【
施
設
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
7
月
6
日
開
始
）】
火
～
土

曜
日
・
午
前
9
時
～
午
後
4
時
　
分
（
一
日
を
午
前
・

25

午
後
に
分
け
、
1
人
当
た
り
1
時
間
　
分
程
度
）。

30

胸
会
場
…
そ
う
ふ
け
ふ
れ
あ
い
の
里
。

胸
対
象
…
市
内
在
住
で
、　
歳
以
上
の
人
。

35

※
介
護
保
険
受
給
者
は
参
加
不
可
。

胸
定
員
…
　
人
。

60

胸
内
容
…
体
力
テ
ス
ト
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
自
体

重
や
ダ
ン
ベ
ル
を
使
用
し
た
も
の
）・
有
酸
素
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
）
な
ど
。

胸
参
加
費
…
左
記
の
と
お
り
。

【
入
会
時
必
要
物
品
代
】
歩
数
計
代
5
街
2
5
0
円
、

テ
キ
ス
ト
代
9
9
8
円
。

※
保
険
料
は
別
途
負
担
。

【
月
額
】
…
週
2
回
コ
ー
ス
（
2
街
5
0
0
円
）、
週

1
回
コ
ー
ス
（
2
街
0
0
0
円
）、
月
1
回
コ
ー
ス

（
1
街
5
0
0
円
）。

胸
申
し
込
み
…
5
月
6
日
牙
か
ら
電
話
で
左
記
ま
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
」
か

ら
も
申
し
込
み
可
（
先
着
順
）。

架
健
康
増
進
課
健
康
政
策
班（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・

緯
碓42 
5
5
9
5
）。

怯
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
　
中
央
駅
前
公
民
館

in

※
上
記
の
教
室
と
ほ
ぼ
同
じ
内
容
で
、
月
1
回
程
度
、

中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

胸
日
程
…
左
表
の
と
お
り
。初
回
の
み
午
後
０
時
　
分
45

～
４
時
。
第
２
回
目
以
降
は
午
前
　
時
～
正
午（
全
　

１０

14

回
）。

胸
対
象
…
市
内
在
住
で
、な
る
べ
く
全
　
回
参
加
で
き

１４

る
　
歳
以
上
の
人
。

35
※
介
護
保
険
受
給
者
は
参
加
不
可
。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
内
容
…
体
力
テ
ス
ト
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
自
体

重
や
ダ
ン
ベ
ル
を
使
用
し
た
も
の
）・
有
酸
素
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）。

胸
参
加
費
…
次
の
と
お
り
。

【
入
会
時
必
要
物
品
代
】
歩
数
計
代
5
街
2
5
0
円
、

テ
キ
ス
ト
代
9
9
8
円
。

※
保
険
料
は
別
途
負
担
。

【
実
費
】
1
街
2
5
0
円
／
月
。

胸
申
し
込
み
…
5
月
7
日
画
か
ら
左
記
窓
口
ま
で（
先

着
順
）。

架
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓46 
5
1
1
1
）。

（５）平成２２年（２０１０）５月１日号

健
康

予
防
接
種
を

　
　
受
け
る
み
な
さ
ん
へ

怯
合
併
に
伴
う
予
防
接
種
の
予
診

票
の
取
り
扱
い

　
各
種
予
防
接
種
の
予
診
票
は
、

手
元
に
あ
る
旧
印
旛
村
・
旧
本
埜

村
発
行
の
予
診
票
で
使
用
可
能
で

す
。

　
た
だ
し
、
ポ
リ
オ
予
防
接
種
に

つ
い
て
は
集
団
で
実
施
し
て
い
る

た
め
、
印
西
市
発
行
の
予
診
票
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
平
成
　
年
4
月
1

18

日
～
平
成
　
年
3
月
　
日
生
ま
れ

22

18

で
、
接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
お

子
さ
ま
に
対
し
、
ポ
リ
オ
予
防
接

種
予
診
票
を
3
月
下
旬
に
送
付
し

ま
し
た
。
届
い
て
い
な
い
人
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

怯
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
日
本
脳
炎
第
1
期
の
定
期
予
防

接
種
の
積
極
的
な
勧
奨
を
控
え
て

い
ま
し
た
が
、
4
月
1
日
か
ら
積

極
的
勧
奨
が
始
ま
り
ま
し
た
。
対

象
者
は
、
接
種
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

胸
場
所
…
市
内
委
託
医
療
機
関
・

県
内
乗
り
入
れ
医
療
機
関
。

胸
対
象
…
3
歳
～
7
歳
6
カ
月
未

満
。

※
使
用
ワ
ク
チ
ン
は
「
乾
燥
細
胞

培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5

5
9
5
）。

各
種
健
（
検
）
診
が

　
　
　
　
　
始
ま
り
ま
す

怯
口
腔
疾
患
健
診

　
　
歳
を
超
え
る
と
、
歯
周
病
に

40
か
か
り
、
歯
を
喪
失
す
る
人
が
多

く
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
　
歳
、　
歳
、　
歳
、

40

50

60

　
歳
の
人
に
口
腔
疾
患
健
診
を
実

70施
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け
、
健

や
か
な
口
腔
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

胸
期
間
…
6
月
1
日
峨
～
　
月
　

12

31

日
画
。

胸
対
象
…
平
成
　
年
3
月
　
日
現

23

31

在
の
満
年
齢
が
、　
歳
、　
歳
、

40

50

　
歳
、　
歳
の
人
。

60

70

※
総
入
れ
歯
の
人
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。

胸
費
用
…
自
己
負
担
1
街
0
0
0

円
。

胸
内
容
…
歯
科
健
診
（
む
し
歯
の

有
無
・
歯
周
病
の
有
無
な
ど
）
お

よ
び
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
に
申

し
込
み
後
、
問
診
票
引
換
券
を
送

付
し
ま
す
。
引
換
券
の
説
明
に
従

っ
て
委
託
医
療
機
関
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※
歯
科
医
院
は
予
約
制
で
す
。
問

診
票
引
換
券
が
手
元
に
届
き
次
第
、

早
め
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

怯
個
別
が
ん
検
診
の
問
診
票
を
発

送
し
ま
す

　
6
月
か
ら
各
種
個
別
が
ん
検
診

が
始
ま
り
ま
す
。　
　

　
そ
れ
に
伴
い
、
5
月
中
旬
か
ら

問
診
票
を
順
次
配
送
し
ま
す
。
手

元
に
Ａ
4
サ
イ
ズ
の
封
筒
が
届
い

た
ら
、
中
身
を
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。　

　
6
月
を
過
ぎ
て
も
、
手
元
に
届

か
な
い
場
合
は
、
登
録
か
ら
外
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
し

込
み
状
況
を
確
認
す
る
の
で
、
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
旧
印
旛
村
・
旧
本
埜
村
の
乳
が

ん
検
診
申
込
者
に
は
、
集
団
検
診

用
の
問
診
票
を
　
月
に
送
付
す
る

10

の
で
、
連
絡
は
不
要
で
す
。
た
だ

し
、
個
別
検
診
を
希
望
す
る
人
は

連
絡
が
必
要
で
す
。

※
毎
年
、
検
診
期
間
後
半
は
大
変

混
み
合
い
ま
す
。
早
め
に
予
約
・

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒
2
7

0
―
1
3
2
7
印
西
市
大
森
2
3

5
6
―
3
・
緯
碓42 
5
5
9
5
・
胃

碓42 
5
5
1
4
）。

怯
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
が

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
（
女
性
特

有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
）

　
が
ん
検
診
受
診
率
を
　
％
に
あ

50

げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
あ
る

年
齢
の
女
性
に
対
す
る
「
検
診
手

帳
」「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
」
の
配
布
が
今
年
も
実
施
さ
れ

ま
す
。

胸
対
象
…
前
年
度
（
平
成
　
年
4

21

月
2
日
～
平
成
　
年
4
月
1
日
）

22

に
左
記
の
年
齢
に
な
っ
た
女
性
。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
　
歳
、　

20

25

歳
、　
歳
、　
歳
、　
歳
。

30

35

40

▼
乳
が
ん
検
診
…
　
歳
、　
歳
、

40

45

　
歳
、　
歳
、　
歳
。

50

55

60

※
対
象
者
に
は
、
5
月
下
旬
に
案

内
を
発
送
し
ま
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

　みなさんのあたたかい善意
を心からお待ちしています。
胸日時…5月11日峨・午前10
時～11時45分、午後1時～
4時。
胸会場…市役所1階ロビー。
※安全な血液供給実施のため、
献血条件などがあるので、お
問い合わせは下記までお願い
します。
架健康増進課総務班（中央保
健センター内・緯碓42 5595）、
千葉県赤十字血液センター渉
外課（緯047－457－9927）。

献血に
ご協力ください

　
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
い
ん
ざ
い

寄
席
。
今
回
は
三
遊
亭
小
遊
三
、

桂
吉
弥
、
柳
家
三
三
を
お
迎
え
し
、

寄
席
を
行
い
ま
す
。

胸
日
時
…
7
月
4
日
蚊
・
午
後
3

時
開
演
（
開
場
は
2
時
　
分
）。

30

胸
入
場
料
…
一
般
3
街
0
0
0
円

（
全
席
指
定
・
1
人
4
枚
ま
で
）。

※
シ
ル
バ
ー
割
引
（
　
歳
以
上
）

65

・
障
害
者
割
引
は
一
般
料
金
よ
り

5
0
0
円
引
。
チ
ケ
ッ
ト
購
入
の

際
、
保
険
証
な
ど
の
年
齢
が
分
か

る
証
明
書
類
、
ま
た
は
障
害
者
手

帳
な
ど
に
よ
る
確
認
が
必
要
。

　
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
5
月
　
日
臥
・

15

午
前
9
時
か
ら
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

で
発
売
開
始
。

　
残
券
が
あ
る
場
合
は
5
月
　
日
18

峨
か
ら
文
化
ホ
ー
ル
の
み
で
電
話

予
約
開
始
。

7/4
（日）

 い
ん
ざ
い
寄
席

文化ホール
中央駅前公民館
小林公民館

そうふけ公民館
印旛公民館
本埜公民館

プレイガイド

架文化ホール
（緯碓４２ ８８１１）。

※各プレイガイ
ドで売り切れの
際は、文化ホー
ルへお問い合わ
せください。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッップププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室「ヘルスアップ教室」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」で健康ライフを満喫しよう

胸日程一覧胸
6/4画1
6/24牙2
7/8牙3
7/22牙4
8/12牙5
9/9牙6
10/14牙7
10/28牙8
11/11牙9
12/9牙10

H23/1/13牙11
2/10牙12
2/24牙13
3/10牙14

ご存じですか 軽自動車税の減免
　身体や精神に障害があり、歩行が困難な人が所有し利用する軽自動車に
ついては、身体障害者手帳の等級など一定の条件を満たす場合、障害者１
人につき１台が減免の対象になります。
※軽自動車税の減免制度と、自動車税の課税免除との併用はできません。
なお納税通知書は５月１４日画に発送する予定です。
胸必要なもの…次のとおり。
①身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳、
戦傷者手帳のいずれか交付を受けているもの。
②自動車検査証。
③運転免許証。
④平成２２年度軽自動車税納税通知書。
⑤認め印。
胸申し込み…５月２５日峨までに下記窓
口まで。
架市民税課市民税班（緯内線２１２～
２１４）。

軽
自
動
車
税
の
減
免
は
、
毎

年
申
請
し
な
け
れ
ば
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い


