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　クライミングは誰でも簡単に始
めることができます。小さなお子
さんから高齢者まで十分に楽しん
でいただけるスポーツです。また、
運動不足や肥満に悩んでいる人に
は、全身運動のため、とても効果
があります。
　クライミングを楽しむためには、
体だけではなく、心や頭のバラン
スも重要です。ルートを見てどう
登れば上まで行けるかを、常に考
えながら登ります。
　「もっと上まで行けるぞ」という強い気持ちの時は、自分の記録
をどんどん更新することができるでしょう。でも、今日はなぜか
全然登れないという時もあります。その時には無理をせず、次に
楽しもうと気持ちを切り替えることが大切です。
　なぜならば、クライミングは人と競争することを目的としない
からです。自分の心や体を理解し、マイペースで行うことが、安
全にクライミングを楽しむ秘訣です。
　また、クライミングで得た達成感は、ストレスの解消にも最適
です。難しそうだなとか、体力が心配など、初めから身構えず気
楽な気持ちで体験してみてください。
架国体推進室（緯内線７４３）。

シリーズゆめ半島千葉国体シリーズゆめ半島千葉国体⑦⑦

クライミングで健康づく　クライミングで健康づくりり

　
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
と
都
心
と

を
結
ぶ
唯
一
の
鉄
道
で
あ
る
北
総

線
は
、
通
勤
や
通
学
、
都
心
へ
の

買
い
物
な
ど
に
利
用
さ
れ
、
沿
線

住
民
に
と
っ
て
は
、
日
々
の
生
活

上
な
く
て
は
な
ら
な
い
重
要
な
鉄

道
で
す
。　

　
し
か
し
、
北
総
線
の
運
賃
水
準

は
、
J
R
線
を
は
じ
め
首
都
圏
に

お
け
る
ほ
か
の
民
間
鉄
道
と
比
較

し
て
、
お
お
む
ね
2
倍
か
ら
3
倍

を
超
え
る
高
い
水
準
に
あ
り
、
日

常
的
に
利
用
し
て
い
る
多
く
の
住

民
か
ら
、
運
賃
値
下
げ
の
要
望
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
平
成

　
年
8
月
に
、
印
西
市
・
白
井
市
・

17印
旛
村
・
本
埜
村
の
2
市
2
村
で

は
、「
北
総
線
運
賃
問
題
対
策
協
議

会
（
会
長
・
山
﨑
山
洋
印
西
市

長
）」
を
組
織
し
て
、
北
総
線
の
高

運
賃
是
正
の
た
め
、
国
土
交
通
大

臣
、
千
葉
県
知
事
や
鉄
道
事
業
者

に
要
望
書
を
提
出
す
る
な
ど
各
種

の
要
望
活
動
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
鋭
意
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　
今
回
、
千
葉
県
が
中
心
と
な
り

沿
線
6
市
2
村
（
市
川
市
、
松
戸

市
、
鎌
ヶ
谷
市
、
船
橋
市
、
白
井

市
、
印
西
市
、
印
旛
村
、
本
埜
村
）

が
ま
と
ま
り
、
北
総
線
の
高
運
賃

是
正
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ

た
結
果
、
国
か
ら
調
整
案
が
示
さ

れ
、
昨
年
　
月
　
日
、
千
葉
県
お

11

30

よ
び
沿
線
6
市
2
村
、
鉄
道
事
業

者
の
間
で
運
賃
値
下
げ
に
か
か
る

合
意
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
合
意
内
容
は
、
自
治
体
が
補
助

金
と
し
て
、
5
年
間
に
わ
た
り
年

3
億
円
を
支
出
、
鉄
道
事
業
者
が

5
年
間
に
わ
た
り
年
3
億
円
を
拠

出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
を

原
資
と
し
て
北
総
鉄
道
株
式
会
社

は
、
成
田
ス
カ
イ
ア
ク
セ
ス
開
業

日
で
あ
る
7
月
　
日
臥
か
ら
、
北

17

総
線
の
普
通
運
賃
5
％
弱
、
通
学

定
期
運
賃
　
％
、
通
勤
定
期
運
賃

25

1
％
強
の
運
賃
値
下
げ
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。

　
北
総
線
運
賃
の
値
下
げ
に
よ
り
、

通
学
定
期
に
つ
い
て
は
、
現
在
当

市
が
実
施
し
て
い
る
割
引
通
学
定

 普
通
運
賃
約
5
％
、

通
学
定
期
　
％
値
下
げ
 

25

 北
総
線
の
運
賃

　市では、人事院および千葉県人事委員会勧
告に基づき、4月1日から、職員の勤務時間
を1日8時間（午前8時30分～午後5時30
分）から1日7時間45分（午前8時30分～
午後5時15分）に短縮することになりました。
これに伴い、市役所などの閉庁時間が一部変
更になりますので、ご協力をお願いします。
【閉庁時間の変更】

午後5時30分（変更前）
革

午後5時15分（変更後）
【閉庁時間が変更となる施設】
　市役所・中央駅前出張所・牧の原出張所・
船穂出張所・小林出張所・中央保健センター・
南部保健センター・地域包括支援センター。
※保育園の保育時間や公民館、図書館の開館
時間など上記施設以外の利用時間には変更は
ありません。
架総務課人事職員班（緯内線432～434）。

４月１日から市役所など４月１日から市役所などのの
閉庁時間が変更閉庁時間が変更にに

期
と
同
程
度
の
額
ま
で
割
引
率
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
北
総
線
通
学
定
期
乗
車

　
今
井
彩
乃
さ
ん
は
、
木
刈
在
住

の
絵
本
作
家
。
絵
本
作
家
の
登
竜

門
「
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
国
際
絵
本
原
画

展
（
イ
タ
リ
ア
）」
で
5
回
入
選
し
、

高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
最
初
に
、
絵
本
作
家
に
な
る
き

っ
か
け
を
伺
う
と
「
ア
ル
バ
イ
ト

で
絵
本
の
挿
絵
を
描
い
た
と
き
に
、

自
分
の
想
像
す
る
世
界
を
自
由
に

描
け
る
こ
と
に
新
鮮
さ
を
覚
え
た

券
の
助
成
は
、
7
月
　
日
の
運
賃

17

値
下
げ
が
実
施
す
る
ま
で
の
間
、

継
続
し
ま
す
。
詳
し
く
は
2
ペ
ー

こ
と
」
と
語
っ
た
今
井
さ
ん
。「
印

西
は
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る

の
で
、
絵
本
に
登
場
す
る
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
風
景
な
ど
を
描
き
込
む

と
き
は
、
近
所
の
公
園
で
の
観
察

が
役
に
立
っ
て
い
ま
す
」
と
の
こ

と
。
ち
な
み
に
、『C

H
E
S
T
E

R

』
は
近
所
の
飼
い
犬
を
見
て

「
こ
の
犬
を
旅
に
出
し
て
み
た
ら

ど
ん
な
旅
を
す
る
の
だ
ろ
う
」
と

い
う
発
想
か
ら
生
ま
れ
た
そ
う
で

す
。
　
今
井
さ
ん
の
絵
本
は
、
海
外
で

は
す
で
に
3
冊
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵

本
が
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日

本
で
は
昨
年
　
月
に
イ
ソ
ッ
プ
の

10

『
い
な
か
の
ネ
ズ
ミ
と
ま
ち
の
ネ

ズ
ミ
』
の
絵
を
担
当
し
た
絵
本
が

出
版
さ
れ
た
ば
か
り
。
入
念
に
描

き
こ
ま
れ
た
今
井
さ
ん
の
作
品
は
、

前
述
の
イ
ソ
ッ
プ
の
絵
本
の
ほ

か
『T

h
e
1
0
8
th
S
h
e
e
p

』

（
英
語
）
が
、
市
立
図
書
館
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

 自
由
な
発
想
を
絵
本
に今

井
彩
乃
さ
ん
 

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

架
企
画
政
策
課
交
通
政
策
室
（
緯

内
線
4
7
3
）。

▼

今
井
さ
ん
と
絵
本
「
一
冊
を
仕
上

げ
る
の
に
１
年
は
か
か
り
ま
す
」

７月１７日から

北総線割引通学定期乗車券については北総線割引通学定期乗車券については、、
平成22年3月31日を以って終了予平成22年3月31日を以って終了予定定
でしたが、7月16日まで継続しますでしたが、7月16日まで継続します。。

千葉県、沿線６市２村、鉄道事業者間千葉県、沿線６市２村、鉄道事業者間のの
合意に基づく運賃値下げを実施（予定）合意に基づく運賃値下げを実施（予定）。。

※市の助成定期については、7月16※市の助成定期については、7月16日日
まで購入可能です。7月17日以降のまで購入可能です。7月17日以降の割割
引通学定期乗車券は購入できませんので引通学定期乗車券は購入できませんので、、
ご注意くださいご注意ください。。

※北総線の運賃値下※北総線の運賃値下げげ
噛噛普通運賃 5％普通運賃　5％弱弱
噛噛通学定期 25通学定期　25%%（現在、印西市が実施してい（現在、印西市が実施しているる

割引通学定期乗車券と同程度の割引率割引通学定期乗車券と同程度の割引率））
噛噛通勤定期 1％通勤定期　1％強強

４月１４月１日日

７月１７７月１７日日
成田スカイアクセス開成田スカイアクセス開業業

胸胸成田スカイアクセス開業までの動成田スカイアクセス開業までの動きき胸胸 人口
男
女
世帯
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－平成２２年３月１日現在－
（　）内は前月との比較




