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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

■問 
船
橋
年
金
事
務
所
（
緯
0
4
7
―

4
2
4
―
8
8
5
4
）、
国
保
年
金

（９）平成２４年（２０１２）６月１日号

医
師
に
よ
る「こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
」

　
精
神
的
な
悩
み
な
ど
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
に
つ
い

て
は
、
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

■時 
6
月
　
日
牙
・
午
後
2
時
～
4
時
。

28

■場 
市
役
所
1
階
相
談
室
。

■申 
事
前
に
、
左
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
8
）。

お
答
え
く
だ
さ
い
。

　
転
入
し
た
人
は
、
実
施
状
況
届
で

確
認
し
不
足
分
の
予
診
票
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
ず
最
寄
り
の
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
導
入

　
全
国
一
斉
に
、
9
月
か
ら
単
独
の

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
切
り
替

わ
る
た
め
、
生
ワ
ク
チ
ン
が
中
止
と

な
り
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
の
「
い
ん
ざ
い
保
健

24

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
ポ
リ
オ
の
集
団
接
種
に
つ

い
て
は
、
7
月
6
日
画
に
高
花
保
健

セ
ン
タ
ー
会
場
で
の
実
施
予
定
が
最

終
と
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
従
来
の
D
P
T
（
三
種
混

合
）
と
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
と

の
混
合
と
な
る
4
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

は
、　
月
ご
ろ
を
め
ど
に
導
入
の
予

11

定
で
す
が
、
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
今
後
の
接
種
方
法
や
予
診
票
の
配

布
に
つ
い
て
は
、
対
象
者
へ
個
別
通

知
し
ま
す
が
、
内
容
な
ど
に
関
し
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
既
に
ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン

で
2
回
接
種
し
て
い
る
人
は
、
不
活

化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
外

と
な
り
ま
す
が
、
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
未
接
種
ま
た
は
一
回
の
み

の
人
お
よ
び
既
に
自
費
で
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
（
生
ま
た
は
不
活
化
）
の
接

種
を
し
て
い
る
人
は
、
状
況
に
つ
い

て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
5
月
初
旬
）

を
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
回
答
を
し
て

い
な
い
人
は
早
急
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に

4
月
分
が
支
払
わ
れ
る
6
月
の
支
払

（
老
齢
福
祉
年
金
は
8
月
分
）
か
ら

で
す
。
年
1
回
発
行
さ
れ
る
振
り
込

み
通
知
書
が
今
月
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
平
成
　
年
度
　
月
か
ら
の

24

10

年
金
額
は
、
0
・
9
％
引
き
下
げ
ら

れ
る
予
定
で
す

■問 
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
緯
0
5
7

0
―
0
5
―
1
1
6
5
）、
市
国
保

年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
 （
緯
内

線
2
8
9
）。

国
民
年
金
は

こ
ん
な
と
き
に
は

届
出
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
　
歳
20

以
上
　
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加

60

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
届
出
は
、
加
入
す
る
時
だ
け
で
な

く
、
被
保
険
者
種
別
が
変
わ
っ
た
と

き
に
も
必
要
で
す
。

　
忘
れ
ず
に
変
更
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
（
詳
し
く
は
下
表
を
参
照
）。

平
成
　
年
度
の
年
金
額

24

　
国
民
年
金
な
ど
の
額
は
、
物
価
の

上
昇
・
下
落
に
応
じ
て
見
直
し
が
行

わ
れ
、
毎
年
改
定
さ
れ
ま
す
。
平
成

　
年
度
の
年
金
額
は
、
0
・
3
％
引

24き
下
げ
と
な
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

　
年
金
額
の
受
取
額
が
変
わ
る
の
は
、

胸国民年金の届出一覧胸

持参するもの異動の内容届出が必要なとき

・印鑑
（本人自署の場合は不要）

第1号被保険者と
なります

20歳になったとき
※厚生年金や共済年金
　加入者を除く

・印鑑
（本人自署の場合は不要）
・年金手帳
・退職日の分かる書類

第2号被保険者から、第
1号被保険者になります
（第3号被保険者に該当
する場合は除く）

退職したとき
※厚生年金や共済年金
　加入者の場合

・印鑑
（本人自署の場合は不要）
・年金手帳
・配偶者の退職日の分かる
  書類

第3号被保険者から、
第1号被保険者になり
ます

退職者に扶養していたが、
配偶者が厚生年金、共済年
金を辞めたとき

【種別】
◆第1号被保険者…自営業や農業・漁業の人とその配偶者、20 歳以上
　　　　　　　　　 の学生、フリーターの人。
◆第2号被保険者…会社や官公庁にお勤めの人で厚生年金や共済組合に
　　　　　　　　　 加入している人。
◆第3号被保険者…第2号被保険者に扶養されている配偶者。

胸平成24年度年金額表胸
年金額（円）種類区分
786,500老齢基礎年金

国民年金

983,100障害基礎年金（１級）
786,500障害基礎年金（２級）
1,012,800遺族基礎年金（子１人）
786,500遺族基礎年金・基本額
226,300遺族基礎年金・加算額
983,100障害年金（１級）
786,500障害年金（２級）
402,900老齢福祉年金
49,500特別障害給付金（１級）特別障害者

給付金 39,600特別障害給付金（２級）

健
康

怯
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
い
の
ち
を

育
む
印
西
の
原
っ
ぱ
」

　
西
脇
亜
也
氏
（
宮
﨑
大
学
教
授
）

と
宮
下
直
氏
（
東
京
大
学
大
学
院
准

教
授
）
に
、
原
っ
ぱ
の
役
割
や
生
き

物
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■時 
6
月
2
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
～

30

4
時
　
分
。

30

■場 
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
（
イ
オ
ン
モ
ー
ル

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
店
3
階
）。

■定 
1
5
0
人
（
当
日
先
着
順
）。

■費 
無
料
。

■問 
亀
成
川
を
愛
す
る
会
事
務
局
（
■携 

0
8
0
―
5
0
8
1
―
6
0
4
6
・

■メール k
am
e
n
arilo

v
e
@
y
ah
o
o
.

co
.jp

）。

怯
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
中
央
主
催

チ
ャ
リ
テ
ィ
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー

■時 
6
月
3
日
蚊
・
午
後
1
時
　
分
～

30

4
時
　
分
。

30

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
（
中
央

南
）。

■費 
5
0
0
円
。

※
会
員
募
集
中
（
日
曜
午
後
練
習
）。

■問 
沢
崎
（
緯
碓46 
5
8
3
1
）。

怯
印
西
民
謡
、
民
舞
、
大
正
琴
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

■時 
6
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
　
分
～
。

10

10

30

■場 
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

※
入
場
無
料
。
先
着
2
5
0
人
に
お

弁
当
を
進
呈
。
最
後
に
お
楽
し
み
抽

選
会
あ
り
。

■問 
石
橋
（
緯
碓42 
2
2
6
5
）。

怯
印
西
歴
史
愛
好
会
公
開
講
座

「
房
総
の
出
羽
三
山
信
仰
」

　
千
葉
県
立
中
央
博
物
館
主
席
研
究

員
の
島
立
理
子
氏
を
講
師
と
し
て
お

招
き
し
、
房
総
に
お
け
る
出
羽
三
山

信
仰
の
諸
相
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■時 
6
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

10

■場 
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
。

■費 
7
0
0
円
。

■問 
印
西
歴
史
愛
好
会
・
志
賀
（
0
9

0
―
4
6
7
2
―
5
4
9
3
）。

怯
犬
・
猫
譲
渡
会

　
保
護
し
て
い
る
犬
・
猫
た
ち
に
、

新
し
い
家
族
を
見
つ
け
る
た
め
の
譲

渡
会
を
開
催
し
ま
す
。

■時 
6
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
午
後

10

11

2
時
。

■場 
B
Ⅰ
G
H
O
P
駅
前
ビ
レ
ッ
ジ

（
原
）。

※
動
物
の
持
ち
込
み
不
可
。
動
物
の

引
き
取
り
は
一
切
し
て
い
ま
せ
ん
。

■問 
ど
う
ぶ
つ
福
祉
の
会
ア
ニ
マ
ル
サ

ポ
ー
ト
・
ノ
ア
（
■ＨＰ h

ttp
://asn

o
ah
.n
o
o
r.jp
/

）。

怯
ス
カ
ウ
ト
と
一
緒
に
体
験
し

よ
う
　
6
月
　
日
蚊
は
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
、

10

　
日
蚊
は
ハ
イ
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。

17■時 
集
合
時
間
は
午
前
　
時
。

10

■対 
ど
ち
ら
も
5
歳
以
上
。

※
集
合
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
印
西
白
井
第
1

団
・
東
條
（
緯
0
4
7
―
4
9
1
―

4
3
5
4
）。

怯
雅
き
も
の
サ
ー
ク
ル
ゆ
か
た

体
験
教
室

■時 
6
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
～
正
午
。

14

10

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■定 
　
人
。

10
■費 
無
料
。

■他 
ゆ
か
た
一
式
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
高
野
（
緯
碓97 
4
1
9
7
）、
山
内

（
緯
碓97 
5
3
3
5
）。

怯
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

「
ツ
イ
ン
ク
ル
」
会
員
募
集

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
い
い
汗
か
い

て
み
ま
せ
ん
か
。
動
き
や
す
い
服

装
・
靴
で
お
気
軽
に
ご
参
加
を
。

■時 
毎
週
月
曜
日
・
午
後
2
時
～
4
時
。

■場 
フ
レ
ン
ド
リ
ー
プ
ラ
ザ
（
中
央

北
）
ほ
か
。

■問 
武
野
（
緯
碓98 
2
3
2
9
）、
鈴
木

（
緯
碓46 
1
6
7
2
）。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
英

課
高
齢
者
医
療
年
金
班
（
緯
内
線
2

8
8
・
2
8
9
）。

※
既
に
任
意
接
種
し
た
費
用
に
つ
い

て
は
、
償
還
払
い
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
班

（
緯
碓42 
5
5
9
5
）。

相
談

障
が
い
福
祉
　
巡
回
相
談

　
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や

悩
み
な
ど
の
相
談
に
相
談
員
が
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）。

■時 
・
■場 
毎
週
火
曜
日
・
午
前
　
時
～

10

正
午
（
印
旛
支
所
1
階
相
談
室
）、
毎

週
水
曜
日
・
午
前
　
時
～
正
午
（
本

10

埜
支
所
1
階
相
談
室
） 
。

■申 
事
前
に
電
話
で
、
い
ん
ば
障
害
者

相
談
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓99 
2
5
0
1
）

ま
で
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
8
）。

年
金


