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（評）いんざいの飛躍をうま
く伝えるシャッターチャン
スを逃さない

第20回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯優秀賞
怯新しい街を駆ける
（ＮＴ中央付近）
怯中村八郎（高花）
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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

印西市観光協会主催

平成２３年（２０１１）５月１日号（１２）

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
次
の
よ

う
な
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
事
例
1
】　

　
パ
ソ
コ
ン
で
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を

検
索
し
、
質
問
に
「
は
い
」
の
ボ
タ

ン
を
押
し
た
ら
画
面
が
進
み
、
登
録

が
完
了
。
3
日
以
内
に
7
万
円
入
金

す
る
よ
う
に
と
画
面
に
表
示
。
画
面

を
閉
じ
て
も
同
じ
画
面
が
現
れ
、

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
し
て
再
起
動
し
て

も
請
求
画
面
が
再
び
出
て
く
る
。

【
相
談
事
例
2
】

　
動
画
サ
イ
ト
で
無
料
動
画
を
見
て

い
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
ア
ダ
ル
ト

サ
イ
ト
に
接
続
さ
れ
た
。
確
認
画
面

で
年
齢
認
証
に
答
え
た
ら
登
録
に
な

り
、　
万
円
を
支
払
う
よ
う
に
と
の

12

請
求
画
面
が
表
示
さ
れ
た
。

怯
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
と
き
の

注
意
点

　
こ
れ
ら
の
事
例
は
、
ワ
ン
ク
リ
ッ

ク
請
求
や
振
り
込
み
詐
欺
と
手
口
は

類
似
し
、
不
当
請
求
と
思
わ
れ
ま
す
。

請
求
通
り
急
い
で
払
わ
な
い
で
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
を
。

葛

注
意
点
…
①
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト

の
利
用
規
約
な
ど
の
表
示
を
十
分
に

確
認
す
る
。
②
安
易
に
「
は
い
・
イ

エ
ス
・
Ｏ
Ｋ
・
入
場
す
る
・
Ｅ
Ｎ
Ｔ

E
Ｒ
」
な
ど
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
。
③

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
か
ら
安
易
に
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
イ
ン
ス

ト
ー
ル
を
行
わ
な
い
こ
と
。
④
小
・

中
・
高
校
生
に
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
さ

せ
る
場
合
に
は
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

ソ
フ
ト
の
導
入
な
ど
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法
に
つ
い
て
家
族

で
よ
く
話
し
合
い
、
ル
ー
ル
を
決
め

る
こ
と
。
⑤
請
求
画
面
の
張
り
付
き

を
削
除
す
る
に
は
、
情
報
処
理
推
進

機
構
「
Ｉ
Ｐ
Ａ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
参
考
に
な
り
ま
す
が
、
復
元
や
パ

ソ
コ
ン
の
初
期
化
の
方
法
が
分
か
ら

な
い
場
合
、
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー
や

パ
ソ
コ
ン
購
入
店
な
ど
に
相
談
す
る

こ
と
（
こ
の
場
合
は
費
用
が
発
生
す

る
可
能
性
も
あ
る
の
で
事
前
に
よ
く

確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
）。

架
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
月
、

火
、
水
、
金
曜
日
・
午
前
　
時
～
午

10

後
4
時
・
緯
碓42 
3
3
0
6
）。

食
行
動
異
常
に
な
る
心
配
が
あ
り
ま

す
。
　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
時
に
は
、
脳
内

の
神
経
伝
達
物
質
の
合
成
に
関
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ1 
を
多
く
含
む
食
べ
物
を

積
極
的
に
取
っ
た
方
が
よ
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
豚
肉
や
ウ
ナ
ギ
に
多

く
含
ま
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
耐
性

を
高
め
る
の
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
は
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン

の
合
成
に
か
か
わ
り
ス
ト
レ
ス
を
受

け
る
と
大
量
に
消
費
さ
れ
る
の
で
、

補
充
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
や
赤
ピ
ー

マ
ン
、
か
ん
き
つ
類
に
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
量
が
増
大
す
る
と
、
た
ん
ぱ
く
質

の
分
解
が
促
進
さ
れ
る
の
で
、
た
ん

ぱ
く
質
も
補
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

怯
消
耗
し
た
栄
養
素
を
1
日
3

食
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
消
耗
さ
れ
た

栄
養
素
も
一
日
三
食
を
し
っ
か
り
食

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
十
分
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
る
に
は
、
毎
食
の
主
食
・
主
菜
・

副
菜
・
汁
物
を
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を

た
べ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
朝
食
を
し
っ
か
り
と
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

新タマネギと豚肉のサラダ
いろいろ食べて生活習慣病予防！

　材料（４人分）
新タマネギ中１個、豚細切れ１００扱、かたくり粉、塩・コ
ショウ、揚げ油。
【調味料】酢大さじ４、だし汁大さじ４、しょうゆ大さじ１、赤
唐辛子１／２本、砂糖大さじ２、塩少々。
　作り方
①酢、だし汁、しょうゆ、砂糖を良く混ぜ、塩で味を調える。赤
唐辛子は輪切りにする。
②新タマネギを薄くスライスし、水にさらす。
③●２ のタマネギは水をよく切り、●１ に入れ軽く混ぜる。
④豚肉に、塩・コショウをふり、かたくり粉をまぶしてカラッ
と揚げる。
⑤●４ が熱いうちに●１ に入れてよくからめる。
エネルギー 137kcal、たんぱく質6.4g、脂質4.3ｇ、カルシ
ウム 15mg、塩分0.5ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん。

碓碓1８1８２２ 

　
今
回
の
震
災
の
影
響
で
福
島
の
原

子
力
発
電
所
も
被
害
を
受
け
、
電
力

の
供
給
が
不
安
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
計
画
停
電
に
つ
い
て
は
、
こ
こ
の

と
こ
ろ
実
施
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
こ

れ
か
ら
訪
れ
る
夏
場
に
予
期
せ
ぬ
大

規
模
停
電
が
起
こ
る
こ
と
も
予
想
さ

れ
ま
す
。

　
我
が
家
も
「
今
自
分
に
で
き
る
こ

と
」
を
考
え
使
っ
て
い
な
い
コ
ン
セ

ン
ト
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
た
り

照
明
を
こ
れ
ま
で
の
半
分
に
す
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
最
初
は
、
少
し
暗
い
な
と
感
じ
ま

し
た
が
、
慣
れ
て
し
ま
う
と
気
に
な

ら
な
い
も
の
で
す
。

　
今
月
の
広
報
い
ん
ざ
い
3
～
4

ペ
ー
ジ
に
環
境
家
計
簿
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん
に
ご
利
用

い
た
だ
き
節
電
に
協
力
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
碓Ｈ 

　
新
し
い
環
境
で
の
生
活
が
ス
タ
ー

ト
し
て
、
肉
体
的
・
精
神
的
に
も
疲

れ
が
で
て
き
た
り
し
ま
す
。

　
適
度
の
ス
ト
レ
ス
は
生
活
に
プ
ラ

ス
に
も
働
き
ま
す
が
、
過
剰
な
ス
ト

レ
ス
は
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

避
け
た
い
も
の
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
と
食
事
に
は
、
密
接
な

関
係
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
特
定
の
栄
養

素
が
消
耗
し
た
り
、
特
定
の
栄
養
素

の
助
け
が
必
要
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
り

 ス
ト
レ
ス
と
食
事

－９８－

 ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
請
求
画
面
が

　
　
　
　
　
張
り
付
い
て
取
れ
な
い
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消費生活

知知っっ得得！！


