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印
西
市
教
育
委
員
会

　
　
　
児
童
・
生
徒
表
彰

　
こ
の
表
彰
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会

お
よ
び
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て

優
秀
な
成
績
を
収
め
、
功
績
の
あ
っ

た
児
童
お
よ
び
生
徒
を
表
彰
す
る
も

の
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お
い
て
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
児
童
に
対
し
、
教
育

委
員
会
か
ら
表
彰
を
し
ま
し
た
（
敬
称

略
）。

胸
川
尻
伎
恵
（
平
賀
小
5
年
）
…
第
　11

回
キ
ッ
ズ
コ
ロ
シ
ア
ム
大
会
関
東
小

学
生
陸
上
ク
ラ
ブ
交
流
大
会
・
女
子
5

年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
第
1
位

大
野
勇
氏
（
松
崎
）
が

地
方
体
育
振
興
功
労
者
を

受
章

　
大
野
勇
氏
が
、
去
る
3
月
　
日
の

16

平
成
　
年
度
千
葉
県
体
育
功
労
者
等

22

顕
彰
式
で
、
地
方
体
育
振
興
功
労
者

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
野
氏
は
、
昭
和
　
年
印
西
町
体

42

育
協
会
理
事
に
就
任
し
、
現
在
は
印

西
市
体
育
協
会
会
長
お
よ
び
印
旛
郡

市
体
育
協
会
副
会
長
と
し
て
、
ま
た
、

公
認
国
際
審
判
員
と
し
て
、
世
界
卓

球
選
手
権
大
会
を
は
じ
め
、
各
種
大

会
に
も
参
画
さ
れ
る
な
ど
、
長
年
に

わ
た
り
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
お
よ
び
卓
球

競
技
の
振
興
発
展
に
貢
献
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
地
方
体
育
振
興
功
労
者
表
彰
は
、

地
域
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
の
健
全
な

普
及
発
展
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

を
収
め
た
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

■問 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
班
（
松
山
下

公
園
総
合
体
育
館
内
・
緯
碓42 
8
4
1

7
）。

 民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
２
人
を
委
嘱
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 ご
存
じ
で
す
か
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

　
5
月
　
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委

12

員
の
日
で
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
社

会
の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
、
市
内

の
各
地
区
に
配
置
さ
れ
て
い
る
地
域

で
最
も
身
近
な
相
談
・
支
援
者
で
す
。

　
市
に
は
、
現
在
1
2
5
人
の
民
生

委
員
が
民
生
委
員
法
に
基
づ
き
配
置

さ
れ
て
お
り
、
児
童
福
祉
法
で
児
童

委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

う
ち
主
任
児
童
委
員
に
指
名
さ
れ
た

　
人
の
委
員
は
、
児
童
福
祉
を
専
門

14に
活
動
し
て
い
ま
す
。

怯
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
の
基

本
に
は
7
つ
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

①
社
会
調
査
の
は
た
ら
き
…
生
活
の

実
態
や
福
祉
需
要
の
把
握
に
努
め
ま

す
。

②
相
談
の
は
た
ら
き
…
生
活
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

③
情
報
提
供
の
は
た
ら
き
…
介
護
や

福
祉
の
制
度
・
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提

供
を
し
ま
す
。

④
連
絡
通
報
の
は
た
ら
き
…
関
係
機

関
と
の
間
に
立
っ
て
連
絡
役
を
果
た

し
ま
す
。

⑤
調
整
の
は
た
ら
き
…
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
調
整
・
支

援
し
ま
す
。

⑥
生
活
支
援
の
は
た
ら
き
…
快
適
な

生
活
が
で
き
る
よ
う
生
活
支
援
活
動

を
し
ま
す
。

⑦
意
見
具
申
の
は
た
ら
き
…
生
活
上

の
問
題
点
や
改
善
策
に
つ
い
て
関
係

機
関
に
意
見
を
提
起
し
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、

心
配
な
こ
と
、
誰
か
に
相
談
し
た
い

と
き
、
あ
る
い
は
、
各
種
の
福
祉
制

度
を
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い
る
と

き
な
ど
、
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

※
各
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
つ
い
て
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
厚
生
班
（
緯
内
線
2

5
5
・
2
5
6
）。

　
4
月
1
日
付
け
で
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
次
の
2
人
が
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
（
敬
称
略
）。

胸
木
下
・
小
林
地
区
…
田
村
次
郎
（
小

林
浅
間
担
当
）。

胸
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
北
地
区
…
大
山

多
喜
子
（
木
刈
2
丁
目
の
一
部
担
当
）

　
民
生
委
員
･
児
童
委
員
は
地
域
社
会

の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
、
市
内
の
各

地
区
に
配
置
さ
れ
て
お
り
、
地
域
で
最

も
身
近
な
相
談
・
支
援
者
で
す
。

　
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
厚
生
班
（
緯
内
線
2
5

5
）。

▲田村次郎氏 ▲大山多喜子氏

　
裁
判
所
で
は
、
5
月
3

日
の
憲
法
記
念
日
を
中
心

と
し
た
5
月
1
日
か
ら
7

日
ま
で
を
「
憲
法
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
憲
法
の
精
神

や
国
民
生
活
に
お
け
る
裁

判
所
の
役
割
を
国
民
の
み

な
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
す
る

も
の
で
す
。

　
さ
て
、
国
民
の
み
な
さ

ん
に
刑
事
裁
判
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
「
裁
判
員
制

度
」
が
始
ま
っ
て
か
ら
今

年
で
3
年
目
を
迎
え
ま
す

が
、
裁
判
員
裁
判
の
報
道

な
ど
を
通
じ
て
、
裁
判
に

つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く

こ
と
が
多
く
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
裁
判
所
は
、
国
民
の
み

な
さ
ん
に
と
っ
て
裁
判
が

よ
り
利
用
し
や
す
く
分
か

り
や
す
い
も
の
と
な
る
よ

う
に
、
日
ご
ろ
か
ら
幅
広

い
広
報
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
裁

判
例
情
報
、
司
法
統
計
、
見
学
・
傍

聴
案
内
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
情
報

に
つ
い
て
は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（h

ttp
://w

w
w
.c
o
u
rts
.g

o
.jp
/

）
で
、
裁
判
員
制
度
の
詳
し

い
情
報
に
つ
い
て
は
、
裁
判
員
制
度

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（h

ttp
://w

w
w

.s
a
ib
a
n
in
.c
o
u
rts
.g
o
.jp

）

で
、
そ
れ
ぞ
れ
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
地
の
裁
判
所
で
は
、
例

年
こ
の
時
期
に
、
法
廷
な
ど
見
学
ツ

ア
ー
や
各
種
説
明
会
な
ど
の
催
し
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
、
最
寄
り
の
裁
判
所
の
総

務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

裁
判
所
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
各
種
行
事
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け

と
し
て
、
裁
判
所
を
よ
り
身
近
に
感

じ
、
裁
判
所
や
裁
判
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

【
憲
法
週
間
記
念
行
事
を
開
催
】

　
千
葉
地
方
裁
判
所
お
よ
び
千
葉
家
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庭
裁
判
所
で
は
、
憲
法
週
間
広
報
行

事
と
し
て
、
次
の
行
事
を
実
施
し
ま

す
。
　
み
な
さ
ん
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

怯
「
来
て
、
見
て
、
話
そ
う
千
葉
家

裁
」
～
離
婚
が
子
ど
も
に
与
え
る
影

響
～

■時 
5
月
　
日
我
・
午
後
1
時
　
分
～
。

25

30

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
千
葉
家
庭
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

（
緯
0
4
3
―
2
2
2
―
0
1
6

5
・
内
線
6
1
2
0
）。

怯
裁
判
員
裁
判
法
廷
見
学
ツ
ア
ー

（
法
廷
内
見
学
、
説
明
会
、
質
問

コ
ー
ナ
ー
）

■時 
5
月
　
日
画
・
午
前
　
時
～
（
午

27

10

前
の
部
）、
午
後
1
時
　
分
～
（
午
後

30

の
部
）。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
千
葉
地
方
裁
判
所
総
務
課
警
備
係

（
緯
0
4
3
―
2
2
2
―
0
1
6

5
・
内
線
5
1
1
4
）。

※
詳
し
く
は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（h

ttp
://w

w
w
.c
o
rts
.g
o

.jp
/c
h
ib
a

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

みんなでつくろう　交通安全県ちば

春の全国交通安全運動
5/11我～5/20画

交通事故死ゼロを目指す日
5/20画

　新学期がはじまり、新入学児童が街を歩き始めます。
　子どもたちの交通安全を確保するのは、大人の責任です。一
人ひとりが交通ルールの順守と正しい交通マナーを実践しま
しょう。
【運動の重点目標】
①子どもと高齢者の交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい
　着用の徹底
④飲酒運転の根絶
■問 市民安全課市民安全班（緯内線712）。

 さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
活
躍
に
表
彰
　▲大野勇氏

外傷後ストレス障害（PTSD）とは（その2）

シリーズ・心の道標曳

架社会福祉課障害福祉班（緯内線268）

　「外傷後ストレス障害（PTSD）」とは、地震などの大規模な災害
や、事件や事故時、DV（ドメスティックバイオレンス）に遭った
経験がトラウマ（心的外傷）となり、それが原因で、再体験症状
（フラッシュバック）などつらい症状が現れる事をいいます。
　ただし、体験から４週間以内に発症したものは「急性ストレス障
害」と言われ、「心的外傷後ストレス障害（PTSD）」は、直接の危
険が去ったにもかかわらず、再体験症状（フラッシュバック）や回
避（それを思い出させるような場所や人、会話などを避けるように
なる）、睡眠障害などの症状が１カ月以上繰り返され、強い苦痛を
伴い、日常生活に支障がある場合に診断されます。

　市では、社会福祉課障害福祉班にて、保健師・精神保健福祉
士が相談に応じます。

【ストレス対策としてこんな点に注意】
臼食事や睡眠など日常生活リズムをなるべくくずさないようにしま
　しょう。
渦お酒は避難中に摂取することはやめましょう。家族や周囲の人た
　ちに影響を与え、家庭内・集団生活上トラブルが発生する可能性が
　あります。
嘘イライラが強まった時は、深呼吸してリラックスするようにしま
　しょう。
唄人と人とのつながりを大事にしましょう。家族・ご近所同士で、声を掛
　け合いましょう。
欝信頼できる人に話を聞いてもらうことは、心を軽くするのに役立ちます。
　ただし、無理に話す必要はありません。

～災害時の「こころのケア」の手引（東京都福祉局）より抜粋～

平成２３年（２０１１）５月１日号（２）


