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ギ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
建
物
に
熱
を
蓄
積
さ
せ
な

い
こ
と
に
よ
る
※

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
緩
和
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
夏
の
電
力
需
給
バ
ラ

ン
ス
を
考
慮
し
、
市
庁
舎
を
は
じ
め
、

各
公
共
施
設
で
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

を
実
施
し
ま
す
。

※
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
…
都
市
部
の

気
温
が
周
辺
の
郊
外
部
に
比
べ
、
異

常
な
高
温
を
示
す
現
象
。
高
温
に
よ

り
自
然
環
境
だ
け
で
な
く
、
住
民
の

生
活
や
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
た

め
、
問
題
と
な
っ
て
い
る
。

ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
配
布
し
ま
す

　
ゴ
ー
ヤ
は
、
比
較
的
病
害
虫
に
も

強
く
、
日
照
と
十
分
な
水
が
あ
れ
ば
、

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
東
京
・

東
北
電
力
管
内
の
供
給
力
は
大
幅
に

減
少
し
、
今
夏
の
ピ
ー
ク
時
に
は
供

給
力
不
足
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
こ
れ
ま

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
「
節
電
」
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
今

後
一
層
の
「
節
電
」
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
節
電
を

　
一
年
の
う
ち
で
最
も
電
気
需
要
が

高
く
な
る
の
は
夏
の
午
後
2
時
か
ら

3
時
ご
ろ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
夏
に
向
け
て
、
家
庭
な
ど

で
で
き
る
節
電
の
一
例
と
し
て
、
ア

サ
ガ
オ
や
ヘ
チ
マ
、
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の

つ
る
性
の
植
物
を
ネ
ッ
ト
に
か
ら
ま

せ
、
窓
や
建
物
の
壁
面
を
覆
い
、
夏

の
強
い
日
差
し
を
さ
え
ぎ
る
「
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。

　「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
は
、
日
差

し
を
さ
え
ぎ
り
、
室
温
を
下
げ
る
だ

け
で
は
な
く
、
葉
っ
ぱ
か
ら
水
分
が

蒸
発
す
る
際
に
周
囲
の
熱
を
奪
う

「
蒸
散
作
用
」
も
利
用
し
、
室
温
を
下

げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
使
用
時

間
を
減
ら
し
た
り
、
設
定
温
度
を
高

め
に
設
定
で
き
た
り
と
省
エ
ネ
ル
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 「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
で

　
　
　
省
エ
ネ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　「
東
日
本
大
震
災
」
に
よ
り
、
現
在
も
東
北
・
関
東
地
方
で
は
電
力

供
給
の
バ
ラ
ン
ス
が
、
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
震
災
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
各

家
庭
で
行
わ
れ
る
「
節
電
」
も
、
こ
う
し
た
状
況
で
は
立
派
な
支
援
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
回
は
家
庭
で
で
き
る
夏
の
省
エ
ネ
方
法
と
し
て「
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

滑見た目も涼やかな緑のカーテン
（写真は一昨年、総合福祉センターで作られたもの）

印西牧の原駅北口自転車駐車場を供用開始
　東日本大震災の影響で供用開始を延期していた、印西牧の原駅
北口の有料自転車駐車場の供用を、５月１日蚊から開始しました。
　なお、新設自転車駐車場の供用開始に伴い、印西牧の原駅北口の
無料自転車駐車場（都市再生機構管理）は閉鎖となりましたのでご
注意ください。
【定期使用】
胸受付窓口…使用する自転車駐車場で申請。
胸受付時間…平日の午前10時～午後３時。
胸使用期間…申請日から翌年の３月31日まで。
胸使用料の支払い…使用する自転車駐車場で申請書と納付書を受
け取り、銀行などでお支払いください。申請書・領収書と引き換え
に承認票（シール）と承認証（カード）を交付します。
※減免制度がありますので、下記までお問い合わせください（市役
所のみで受け付けしています）。
【一時使用】
胸券売機で一時使用のシールを購入し、自転車などに張り付け後、
一時使用駐車スペースに停めてください。
※ 定期使用および一時使用の料金については、下記までお問い合
わせください。
※ 自転車駐車場には、防犯対策として、24時間作動する防犯カメ
ラを設置しています。
■問 市民安全課市民安全班(緯内線712)。

容
易
に
栽
培
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
実
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

豊
富
で
、
夏
バ
テ
防
止
の
た
め
の
健

康
野
菜
と
し
て
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
家
庭
で
も
比
較
的

容
易
に
取
り
組
め
る
節
電
方
法
と
し

て
、
市
で
は
、
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
市
民

の
み
な
さ
ん
に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

胸
配
布
期
日
…
5
月
　
日
俄
～
　
日

23

27

画
・
い
ず
れ
も
平
日
の
午
前
　
時
～

10

午
後
5
時
。

　
た
だ
し
、
配
布
数
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
無
く
な
り
次
第
終
了

と
な
り
ま
す
。

胸
配
布
場
所
…
市
役
所
、
各
支
所
。

胸
配
布
個
数
…
一
人
1
パ
ッ
ク
ま
で

（
1
パ
ッ
ク
4
株
）。

※
本
紙
3
～
4
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
印

西
市
環
境
家
計
簿
」
も
併
せ
て
、
家

庭
で
の
省
エ
ネ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■問 
環
境
保
全
課
環
境
保
全
班
（
緯
内

線
3
6
4
・
3
6
5
）。

市民ふれあい懇談会
地区型懇談会を開催します

　「市民ふれあい懇談会」は、市長が直接市民のみなさ
んと対話をし、みなさんの豊富な経験と知恵を活かし
た建設的な意見・提案などを市政に反映させ、市民参加
の拡大を図りながら、「住みよいまち」をつくることが
目的です。
　この度開催する「地区型懇談会」は、市内各地区へ
市長が自ら出向き、行う懇談会です。今回は８カ所に
おいて「平成23年度事業・予算」をテーマに下記の日
程で行います。
　ぜひ、お近くで開催される懇談会に参加ください。
■問 秘書広報課広報広聴班（緯内線418・419）。

胸日程および場所胸
時間日程会　　　場

午後  2時～ 4時5/21臥ふれあい文化館
午前10時～正午5/22蚊本埜保健センター
午後  2時～ 4時5/28臥ふれあいセンターいんば
午後  2時～ 4時5/29蚊本埜ファミリア館
午前10時～正午6/4臥中央公民館
午後  2時～ 4時6/11臥小林コミュニティプラザ
午前10時～正午

6/12蚊
中央駅前センター

午後  2時～ 4時平賀構造改善センター

プランターに肥料の入った野
菜や花用の土を入れる

■1 のプランターにツルの苗を
30唖間隔目安で植える

窓の外に竹などで作った枠に
ネットをしっかり固定する

作業が終わったらプランター
にたっぷり水を与える できあがり！

肥料の入った土
プランター

竹やカラーポール ネ
ッ
ト

ツル植物の苗

※最近は園芸店やホームセンターなどでご購入できます

麻
ヒ
モ

■2 ■1 ■3 

■4 ■5 ■6 

図のようにプランターを並べ
ヒモでツルをネットに固定
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印
西
市
教
育
委
員
会

　
　
　
児
童
・
生
徒
表
彰

　
こ
の
表
彰
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会

お
よ
び
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て

優
秀
な
成
績
を
収
め
、
功
績
の
あ
っ

た
児
童
お
よ
び
生
徒
を
表
彰
す
る
も

の
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お
い
て
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
児
童
に
対
し
、
教
育

委
員
会
か
ら
表
彰
を
し
ま
し
た
（
敬
称

略
）。

胸
川
尻
伎
恵
（
平
賀
小
5
年
）
…
第
　11

回
キ
ッ
ズ
コ
ロ
シ
ア
ム
大
会
関
東
小

学
生
陸
上
ク
ラ
ブ
交
流
大
会
・
女
子
5

年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
第
1
位

大
野
勇
氏
（
松
崎
）
が

地
方
体
育
振
興
功
労
者
を

受
章

　
大
野
勇
氏
が
、
去
る
3
月
　
日
の

16

平
成
　
年
度
千
葉
県
体
育
功
労
者
等

22

顕
彰
式
で
、
地
方
体
育
振
興
功
労
者

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
野
氏
は
、
昭
和
　
年
印
西
町
体

42

育
協
会
理
事
に
就
任
し
、
現
在
は
印

西
市
体
育
協
会
会
長
お
よ
び
印
旛
郡

市
体
育
協
会
副
会
長
と
し
て
、
ま
た
、

公
認
国
際
審
判
員
と
し
て
、
世
界
卓

球
選
手
権
大
会
を
は
じ
め
、
各
種
大

会
に
も
参
画
さ
れ
る
な
ど
、
長
年
に

わ
た
り
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
お
よ
び
卓
球

競
技
の
振
興
発
展
に
貢
献
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
地
方
体
育
振
興
功
労
者
表
彰
は
、

地
域
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
の
健
全
な

普
及
発
展
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

を
収
め
た
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

■問 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
班
（
松
山
下

公
園
総
合
体
育
館
内
・
緯
碓42 
8
4
1

7
）。

 民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
２
人
を
委
嘱
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 ご
存
じ
で
す
か
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

　
5
月
　
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委

12

員
の
日
で
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
社

会
の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
、
市
内

の
各
地
区
に
配
置
さ
れ
て
い
る
地
域

で
最
も
身
近
な
相
談
・
支
援
者
で
す
。

　
市
に
は
、
現
在
1
2
5
人
の
民
生

委
員
が
民
生
委
員
法
に
基
づ
き
配
置

さ
れ
て
お
り
、
児
童
福
祉
法
で
児
童

委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

う
ち
主
任
児
童
委
員
に
指
名
さ
れ
た

　
人
の
委
員
は
、
児
童
福
祉
を
専
門

14に
活
動
し
て
い
ま
す
。

怯
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
の
基

本
に
は
7
つ
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

①
社
会
調
査
の
は
た
ら
き
…
生
活
の

実
態
や
福
祉
需
要
の
把
握
に
努
め
ま

す
。

②
相
談
の
は
た
ら
き
…
生
活
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

③
情
報
提
供
の
は
た
ら
き
…
介
護
や

福
祉
の
制
度
・
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提

供
を
し
ま
す
。

④
連
絡
通
報
の
は
た
ら
き
…
関
係
機

関
と
の
間
に
立
っ
て
連
絡
役
を
果
た

し
ま
す
。

⑤
調
整
の
は
た
ら
き
…
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
調
整
・
支

援
し
ま
す
。

⑥
生
活
支
援
の
は
た
ら
き
…
快
適
な

生
活
が
で
き
る
よ
う
生
活
支
援
活
動

を
し
ま
す
。

⑦
意
見
具
申
の
は
た
ら
き
…
生
活
上

の
問
題
点
や
改
善
策
に
つ
い
て
関
係

機
関
に
意
見
を
提
起
し
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、

心
配
な
こ
と
、
誰
か
に
相
談
し
た
い

と
き
、
あ
る
い
は
、
各
種
の
福
祉
制

度
を
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い
る
と

き
な
ど
、
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

※
各
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
つ
い
て
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
厚
生
班
（
緯
内
線
2

5
5
・
2
5
6
）。

　
4
月
1
日
付
け
で
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
次
の
2
人
が
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
（
敬
称
略
）。

胸
木
下
・
小
林
地
区
…
田
村
次
郎
（
小

林
浅
間
担
当
）。

胸
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
北
地
区
…
大
山

多
喜
子
（
木
刈
2
丁
目
の
一
部
担
当
）

　
民
生
委
員
･
児
童
委
員
は
地
域
社
会

の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
、
市
内
の
各

地
区
に
配
置
さ
れ
て
お
り
、
地
域
で
最

も
身
近
な
相
談
・
支
援
者
で
す
。

　
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
厚
生
班
（
緯
内
線
2
5

5
）。

▲田村次郎氏 ▲大山多喜子氏

　
裁
判
所
で
は
、
5
月
3

日
の
憲
法
記
念
日
を
中
心

と
し
た
5
月
1
日
か
ら
7

日
ま
で
を
「
憲
法
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
憲
法
の
精
神

や
国
民
生
活
に
お
け
る
裁

判
所
の
役
割
を
国
民
の
み

な
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
す
る

も
の
で
す
。

　
さ
て
、
国
民
の
み
な
さ

ん
に
刑
事
裁
判
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
「
裁
判
員
制

度
」
が
始
ま
っ
て
か
ら
今

年
で
3
年
目
を
迎
え
ま
す

が
、
裁
判
員
裁
判
の
報
道

な
ど
を
通
じ
て
、
裁
判
に

つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く

こ
と
が
多
く
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
裁
判
所
は
、
国
民
の
み

な
さ
ん
に
と
っ
て
裁
判
が

よ
り
利
用
し
や
す
く
分
か

り
や
す
い
も
の
と
な
る
よ

う
に
、
日
ご
ろ
か
ら
幅
広

い
広
報
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
裁

判
例
情
報
、
司
法
統
計
、
見
学
・
傍

聴
案
内
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
情
報

に
つ
い
て
は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（h

ttp
://w

w
w
.c
o
u
rts
.g

o
.jp
/

）
で
、
裁
判
員
制
度
の
詳
し

い
情
報
に
つ
い
て
は
、
裁
判
員
制
度

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（h

ttp
://w

w
w

.s
a
ib
a
n
in
.c
o
u
rts
.g
o
.jp

）

で
、
そ
れ
ぞ
れ
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
地
の
裁
判
所
で
は
、
例

年
こ
の
時
期
に
、
法
廷
な
ど
見
学
ツ

ア
ー
や
各
種
説
明
会
な
ど
の
催
し
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
、
最
寄
り
の
裁
判
所
の
総

務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

裁
判
所
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
各
種
行
事
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け

と
し
て
、
裁
判
所
を
よ
り
身
近
に
感

じ
、
裁
判
所
や
裁
判
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

【
憲
法
週
間
記
念
行
事
を
開
催
】

　
千
葉
地
方
裁
判
所
お
よ
び
千
葉
家

5月1日～7日は「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「憲法週間」です

庭
裁
判
所
で
は
、
憲
法
週
間
広
報
行

事
と
し
て
、
次
の
行
事
を
実
施
し
ま

す
。
　
み
な
さ
ん
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

怯
「
来
て
、
見
て
、
話
そ
う
千
葉
家

裁
」
～
離
婚
が
子
ど
も
に
与
え
る
影

響
～

■時 
5
月
　
日
我
・
午
後
1
時
　
分
～
。

25

30

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
千
葉
家
庭
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

（
緯
0
4
3
―
2
2
2
―
0
1
6

5
・
内
線
6
1
2
0
）。

怯
裁
判
員
裁
判
法
廷
見
学
ツ
ア
ー

（
法
廷
内
見
学
、
説
明
会
、
質
問

コ
ー
ナ
ー
）

■時 
5
月
　
日
画
・
午
前
　
時
～
（
午

27

10

前
の
部
）、
午
後
1
時
　
分
～
（
午
後

30

の
部
）。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
千
葉
地
方
裁
判
所
総
務
課
警
備
係

（
緯
0
4
3
―
2
2
2
―
0
1
6

5
・
内
線
5
1
1
4
）。

※
詳
し
く
は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（h

ttp
://w

w
w
.c
o
rts
.g
o

.jp
/c
h
ib
a

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

みんなでつくろう　交通安全県ちば

春の全国交通安全運動
5/11我～5/20画

交通事故死ゼロを目指す日
5/20画

　新学期がはじまり、新入学児童が街を歩き始めます。
　子どもたちの交通安全を確保するのは、大人の責任です。一
人ひとりが交通ルールの順守と正しい交通マナーを実践しま
しょう。
【運動の重点目標】
①子どもと高齢者の交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい
　着用の徹底
④飲酒運転の根絶
■問 市民安全課市民安全班（緯内線712）。

 さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
活
躍
に
表
彰
　▲大野勇氏

外傷後ストレス障害（PTSD）とは（その2）

シリーズ・心の道標曳

架社会福祉課障害福祉班（緯内線268）

　「外傷後ストレス障害（PTSD）」とは、地震などの大規模な災害
や、事件や事故時、DV（ドメスティックバイオレンス）に遭った
経験がトラウマ（心的外傷）となり、それが原因で、再体験症状
（フラッシュバック）などつらい症状が現れる事をいいます。
　ただし、体験から４週間以内に発症したものは「急性ストレス障
害」と言われ、「心的外傷後ストレス障害（PTSD）」は、直接の危
険が去ったにもかかわらず、再体験症状（フラッシュバック）や回
避（それを思い出させるような場所や人、会話などを避けるように
なる）、睡眠障害などの症状が１カ月以上繰り返され、強い苦痛を
伴い、日常生活に支障がある場合に診断されます。

　市では、社会福祉課障害福祉班にて、保健師・精神保健福祉
士が相談に応じます。

【ストレス対策としてこんな点に注意】
臼食事や睡眠など日常生活リズムをなるべくくずさないようにしま
　しょう。
渦お酒は避難中に摂取することはやめましょう。家族や周囲の人た
　ちに影響を与え、家庭内・集団生活上トラブルが発生する可能性が
　あります。
嘘イライラが強まった時は、深呼吸してリラックスするようにしま
　しょう。
唄人と人とのつながりを大事にしましょう。家族・ご近所同士で、声を掛
　け合いましょう。
欝信頼できる人に話を聞いてもらうことは、心を軽くするのに役立ちます。
　ただし、無理に話す必要はありません。

～災害時の「こころのケア」の手引（東京都福祉局）より抜粋～

平成２３年（２０１１）５月１日号（２）



印西市役所緯碓42 5111　■HP http://www.city.inzai.chiba.jp

碓伺

（３）平成２３年（２０１１）５月１日号

　開発途上国の発展の支援を主な目的
とする「JICAボランティア」。
　村上氏は、そのシニア海外ボラン
ティアとして、今年3月から2年間、海外へ派遣され、活動を
行います。
　「定年後は社会貢献をしたいと思い、国外に目を向けた」と語
る村上氏。建築材料の開発に携わっていたその手腕を生かし、

派遣先のモンゴ
ルでは、建設資材
の研究所で、現地
研究員のサポー
トを行う予定で
す。
　村上氏は「自分
が身につけた技
術の集大成を伝
えていきたい」と
意気込みを語りま
した。

　
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の
避
難
者
を
支
援
す
る

た
め
、
市
内
に
滞
在
す
る
避
難
者
の
状
況
を
把
握
し
、

情
報
提
供
な
ど
に
よ
り
必
要
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
市
か
ら
情
報
提
供
を
受
け
て
い
な
い
避
難
者
の
み

な
さ
ん
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問 
防
災
課
防
災
班
（
緯
内
線
４
５
１
～
４
５
４
）。

　市では、昨年に広
報でお配りした「環
境家計簿」の回収を
５月１日蚊～5月31
日峨の１カ月間、下
記窓口、各支所・出
張所・公民館に設置
する回収ボックスで
行います。また、Ｆ
ＡＸ・Ｅメールでの
送信もできますので、
ご協力をお願いしま
す。回収にご協力い
ただいた家庭には、
後日エコ診断表およ
びエコバックをお送りします。
架環境保全課環境保全班（緯内線３６4・胃碓４２ ５３３９・Ｅメール
kankyouka@ml.city.inzai.chiba.jp）。

拒　切り取り線　拠

傳
　
切
り
取
り
線
　
僂

　わたしたちは、さまざまなエネルギーを使って便利で豊かに暮らす一
方で、地球温暖化の一番の原因となっているCO2（二酸化炭素）を大量
に排出しています。環境省の報告によると、平成18年度の家庭から排
出されているCO2排出量は、12億7,400万ｔの約14％に及び、1世帯（平
均2.5人）当たりでは約5,200kg排出しています。
　印西市においては、平成22年度印西市環境家計簿に参加した1世帯

（平均2.8人）当たりの平均CO2 排出量は4,492kgと
なっています。
　この環境家計簿は、それぞれの家庭で、どのくらい
CO2を排出しているのかチェックすることができます。
日ごろの生活を見直し、環境にやさしい行動を実践することで、CO2の
排出を減らしていきましょう。

　環境家計簿（我が家のエネルギーとCO2排出量）は、
各月のエネルギーなど使用量を記入することで、CO2
排出量が算出できるようになっています。
　＊使用量に排出係数を掛け算して、CO2排出量欄に
　　記入してください。　この合計があなたのご家庭
　　から排出されている二酸化炭素の量です。
　＊排出係数は、電気0.384、都市ガス2.23、プロパ

　　ンガス6.6、水道0.36、ガソリン2.32、軽油2.58、
　　灯油2.49です。
　（注）電気、軽油は「地球温暖化対策の推進に関する
　　　法律施行令第3条（平成20年6月13日一部改
　　　正）」より、そのほかのエネルギーは「Ecocho2
　　　実践編エネルギーチェック（環境省発行）」の排
　　　出係数を使用しています。

環境家計簿をつけて、環境にも、家計にもやさしい生活を
※裏面が平成23年度の環境家計簿になっています。切り取ってご利用ください

平成22年度分の環境家計簿を回収
環境家計簿（我が家のエネルギーとCO2排出量）の記入方法

市
内
に
滞
在
す

 市
内
に
滞
在
す
るる

避
難
者
情
報
提
供
の
お
願

　
　
避
難
者
情
報
提
供
の
お
願
いい

　
市
で
は
、
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
な
ど
の
被
害
を
迅
速
に
、
ま
た
、
地
域
の
実
情
に
即
し
適
切
に
防

止
す
る
た
め
、
印
西
市
鳥
獣
被
害
防
止
計
画
を
策
定
。
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
を
3
月

　
日
に
設
立
し
ま
し
た
。

22　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
総
合
的
な
被
害
対
策
を
円
滑
・
適
正
に
実
施
す
る
た
め
、
警
察
署
な
ど
関
係
団

体
と
の
情
報
共
有
お
よ
び
協
力
体
制
を
強
固
に
し
、
農
作
物
の
被
害
防
止
や
市
民
の
安
全
対
策
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
有
害
鳥
獣
の
目
撃
情
報
、
農
作
物
の
被
害
情
報
な
ど
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問 
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
事
務
局
（
農
政
課
内
・
緯
内
線
3
7
1
・
3
7
2
）。

 有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た

 JICAシニア海外ボランティア

村上信直氏（高花）が
　　　モンゴルへ派遣

▲出発前に来庁し、山﨑山洋市長（左）と
現地の活動について語り合う村上氏

中中国国

ロシロシアア モンゴル

日日本本

インインドド

　印西消防署本埜分署（印西市笠神428）は庁舎の
老朽化、耐震性不足
のところ、この度の
震災により被害が発
生しました。
　このため、4月14
日牙から、印西市本
埜支所（印西市笠神
2587）3階へ移転しま
した。
■問 印西消防署本埜分
署（緯碓97 0119）。

印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印印西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防 印西消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜埜分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし　　本埜分署が移転しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

移転先
（本埜支所3階）

本埜商工会

本
埜
公
民
館

コンビニ

理髪店

商
店

本埜
中学校

旧印西消防署
本埜分署

　去る３月１１日に発
生した、東日本大震災
から早くも１カ月が過
ぎましたが、東北地方
沿岸部を中心にいまだ
１５万人にもおよぶみ
なさんが厳しい避難所
生活を余儀なくされて

います。さらに福島第一原子力発電所の事故は、広
範囲におよぶ地域住民に避難生活を強い、農畜産物
や海産物などは風評被害などを受けています。
　市内では、液状化による家屋の全壊をはじめ、建
物の一部損壊・屋根瓦や外壁の落下、ブロック塀の
崩壊など多数の被害がありました。被災された方々
には心からお見舞いを申し上げます。住宅が全壊し
た世帯や大規模半壊した世帯などには、被災者生活
再建支援法に基づき支援金が支給されますので、市
役所の社会福祉課にご相談ください。また、市では、
３月の市議会で２億円余りの災害復旧費の増額補正
を行い、道路や公共施設の早急な復旧を図ります。
　このたびの大震災は、甚大な被害や影響を及ぼし、
心痛む毎日が続いていますが、その反面、多くの温
かい支援の心が全国に広がり、復興へ向けて動き出
しています。当市でも、多くみなさんから義援金や
救援物資のご提供をいただきました。また、総合福
祉センターでは、福島県からの避難者に対して、ボ
ランティアのみなさんが毎日炊き出しなどの支援を
行っています。先日４月９日には、ロシアの歌姫エ
カテリーナさんによる日露友好震災支援コンサート
が行われ、その澄んだすばらしい歌声は、避難者の
方々をはじめ多くの聴衆に力を与えてくださいまし
た。支援にご協力いただいたみなさんに、お礼を申
し上げる次第です。
　いまだ大きな余震が続き予断を許さない状況です
が、被災地の一日も早い復興へ向けて、節電に努め、
風評に惑わされず、一人ひとり冷静な行動をお願い
します。

広報いんざい市長室
山 﨑 山 洋
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
に補

助
金

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
強
烈
な
毒
を
持
ち
、

他
者
へ
の
攻
撃
性
も
高
い
危
険
な
ハ

チ
で
す
。
市
で
は
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

の
駆
除
を
す
る
人
に
対
し
て
駆
除
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
見
つ
け
た
人

は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
の
ハ
チ
の
巣
の

駆
除
に
つ
い
て
は
、
補
助
金
は
出
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
の

ハ
チ
の
巣
の
駆
除
な
ど
に
関
し
て
防

護
服
の
貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。

胸
補
助
金
額
な
ど
…
駆
除
費
の
2
分

の
1
（
上
限
5
0
街
0
0
0
円
）。

■問 
環
境
保
全
課
環
境
指
導
班
（
緯
内

線
3
6
1
・
3
6
2
）、
各
支
所
の
地

域
づ
く
り
課
。

苛
印
旛
沼
環
境
基
金
助
成
事
業
の

助
成
金

■対 
印
旛
沼
の
環
境
保
全
の
た
め
の
活

動
を
し
て
い
る
団
体
な
ど
。
噛
対
象

期
間
…
4
月
1
日
～
平
成
　
年
3
月

24

　
日
の
一
年
間
。
噛
助
成
金
額
…
1

31団
体
　
万
円
（
小
学
校
、
中
学
校
お

20

よ
び
高
等
学
校
に
つ
い
て
は
　
万
10

円
）。
た
だ
し
、
助
成
対
象
事
業
費

の
3
分
の
2
以
内
か
つ
当
基
金
の
予

算
の
範
囲
内
。

■申 
6
月
　
日
画
（
当
日
消
印
有
効
）

10

ま
で
に
、
申
請
書
類
（
当
基
金
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
に
て
配

布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

直
接
左
記
へ
持
参
か
郵
送
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
苛
印
旛
沼
環
境
基
金
（
〒
2
8
5

―
8
5
3
3
佐
倉
市
宮
小
路
町
1
2

番
地
・
緯
0
4
3
―
4
8
5
―
0
3

9
7
・
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
.i-k
o
u

ik
i.co
m
/im
b
an
u
m
a.h
tm

）。

　
美
し
い
街
を
つ
く
る
た
め
、
市
民

一
人
ひ
と
り
が
モ
ラ
ル
の
向
上
を
は

か
り
、
マ
ナ
ー
と
し
て
定
着
す
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

歩
行
喫
煙
・
ポ
イ
捨
て
等
防
止

条
例
指
導
員
を
募
集

　
歩
き
タ
バ
コ
の
禁
止
や
ポ
イ
捨
て
、

犬
の
ふ
ん
害
防
止
な
ど
の
啓
発
・
指

導
を
強
化
す
る
た
め
、
市
で
は
指
導

員
を
募
集
し
ま
す
。

■内 
歩
き
タ
バ
コ
禁
止
な
ど
の
啓
発
、

違
反
者
へ
の
指
導
お
よ
び
過
料
徴
収
、

ポ
イ
捨
て
ご
み
の
清
掃
。

■対 
社
会
的
信
望
が
あ
り
、
指
導
技
術

平成２３年（２０１１）５月１日号（４）

パート英

拒　切り取り線　拠

傳
　
切
り
取
り
線
　
僂

※切り取ってご利用ください

　
市
で
は
、
歩
行
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て

に
よ
る
ご
み
の
散
乱
な
ど
を
防
止
す

る
た
め
、「
印
西
市
歩
行
喫
煙
、
ポ

イ
捨
て
等
防
止
条
例
」
を
施
行
し
て

い
ま
す
。
条
例
の
主
な
禁
止
事
項
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

茨
歩
行
喫
煙
の
禁
止

芋
ご
み
等
の
ポ
イ
捨
て

鰯
犬
等
の
フ
ン
の
放
置

　
特
に
、
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央

駅
周
辺
を
重
点
区
域
に
定
め
、
指
定

場
所
以
外
で
の
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て
の

違
反
者
に
対
し
て
は
命
令
に
従
わ
な

い
場
合
、
2
街
0
0
0
円
の
過
料
を

徴
収
し
ま
す
。

を
身
に
つ
け
て
い
る
警
察
職
員
Ｏ
Ｂ
、

警
備
員
経
験
者
、
ま
た
は
そ
れ
に
準

ず
る
経
験
を
持
つ
人
で
、
環
境
美

化
・
マ
ナ
ー
向
上
に
意
欲
の
あ
る
人
。

■定 
2
人
。

■他 
噛
勤
務
開
始
日
…
7
月
1
日
画
か

ら
。
噛
勤
務
時
間
…
1
日
8
時
間
、

週
2
～
4
日
。
噛
報
酬
（
日
給
）
…

1
2
街
0
0
0
円
。
噛
選
考
方
法
…

面
接
（
日
程
は
後
日
連
絡
し
ま
す
）。

■申 
所
定
の
申
込
用
紙
（
市
役
所
ク

リ
ー
ン
推
進
課
窓
口
に
用
意
）
に
記

載
し
、
5
月
2
日
俄
か
ら
　
日
俄

23

（
受
付
時
間
は
午
前
8
時
　
分
～
午

30

後
5
時
　
分
。
土
・
日
、
祝
日
は
除

15

く
）
ま
で
に
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
ま

で
本
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
ク
リ
ー
ン
推
進
課
不
法
投
棄
対
策

班
（
緯
内
線
3
8
6
）。

 美
し
い
街
を
つ
く
る
た
め
に

歩
行
喫
煙
、
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
 

環
境

▲

下図■部分は「重点区域」です

重点区重点区域域

中央北一丁中央北一丁目目

千葉ニュータウ千葉ニュータウンン
中央中央駅駅

中央南一丁中央南一丁目目
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

■時 
6
月
　
日
牙
、　
日
峨
、　
日
画
、

16

21

24

　
日
峨
、
7
月
5
日
峨
・
原
則
午
後

281
時
～
5
時
（
全
5
回
）。

■内 
歴
史
散
策
、
太
極
拳
、
水
墨
画
な

ど
を
体
験
し
、
活
動
施
設
な
ど
の
見

学
を
行
い
ま
す
。

■対 
定
年
間
近
、
ま
た
は
定
年
に
な
っ

た
人
、
こ
れ
か
ら
地
域
活
動
を
始
め

る
人
や
公
民
館
を
利
用
さ
れ
る
人
。

■定 
　
人
。

20
■費 
保
険
代
、
材
料
費
な
ど
の
実
費
。

■申 
5
月
　
日
臥
ま
で
に
、
電
話
ま
た

14

は
左
記
窓
口
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
。

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

「
パ
ソ
コ
ン
に

　
　
　
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
！
」

　
パ
ソ
コ
ン
に
触
っ
た
こ
と
の
な
い

人
に
慣
れ
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の

講
座
で
す
。

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
。

■時 
6
月
1
日
我
～
　
日
我
の
毎
週
水

29

曜
日
・
午
前
9
時
　
分
～
　
時
　
分

30

12

30

（
全
5
回
）。

■場 
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
（
中
央
南
）。

■対 
全
回
参
加
で
き
る
市
内
在
住
・
在

勤
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
。

■定 
　
人
。

20
■費 
3
0
0
円
。

■申 
5
月
6
日
画
～
　
日
臥
・
午
前
9

14

時
～
午
後
5
時
に
、
あ
て
先
に
自
分

文
化
ホ
ー
ル
貸
館
予
約
受
け
付
け
再
開

　
架
文
化
ホ
ー
ル
（
緯
碓42 
8
8
1
1
）。

（５）平成２３年（２０１１）５月１日号

　
3
月
　
日
に
発
生
し
た
地
震
の
影

11

響
に
よ
り
ホ
ー
ル
の
予
約
受
け
付
け

を
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
来
年
度

以
降
の
予
約
受
け
付
け
を
再
開
し
ま

す
（
た
だ
し
、
本
年
度
末
ま
で
の
新

規
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
）。

胸
受
付
対
象
期
間
…
平
成
　
年
4
月

24

1
日
～
6
月
末
日
。

胸
受
付
日
…
6
月
1
日
我
。

※
ホ
ー
ル
集
中
受
け
付
け
を
行
い
ま

す
。
午
前
9
時
～
　
時
の
間
に
文
化

10

ホ
ー
ル
窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
い
て

あ
り
ま
す
受
付
番
号
札
を
お
持
ち
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。　
時
に
な
り
ま

10

し
た
ら
受
付
番
号
札
を
お
持
ち
の
人

を
対
象
に
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

※
6
月
2
日
牙
以
降
は
通
常
通
り
の

予
約
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

季
節
の
料
理
講
座

　
夏
野
菜
な
ど
を
使
っ
た
低
カ
ロ

リ
ー
で
健
康
な
料
理
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

■時 
6
月
　
日
我
・
午
前
　
時
～
午
後

29

10

1
時
。

■対 
成
人
。

■定 
　
人
。

24
■費 
7
0
0
円
。

■他 
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
。

■申 
5
月
6
日
画
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
ま
た
は
窓
口
で
。

■問 
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
の
お
た
め
し
講
座

　「
定
年
を
期
に
、
地
域
で
サ
ー
ク

ル
な
ど
の
活
動
を
し
た
い
」「
い
ろ

ん
な
人
た
ち
と
交
流
を
深
め
た
い
」

と
考
え
て
い
る
み
な
さ
ん
の
た
め
に
、

仲
間
づ
く
り
や
地
域
活
動
参
加
の

き
っ
か
け
づ
く
り
を
応
援
す
る
講
座

で
す
。

の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入

し
た
は
が
き
（
裏
面
は
白
紙
）
を
窓

口
ま
で
持
参
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）。

■問 
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
。

ふ
れ
ぶ
ん
｢
気
功
！
｣

　
気
功
で
体
を
動
か
し
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■時 
6
月
1
日
我
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■対 
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
人
。

55

■定 
　
人
。

15
■費 
無
料
。

■他 
運
動
し
や
す
い
服
装
で
。
上
履
き

（
シ
ュ
ー
ズ
）、
水
分
補
給
の
飲
み
物
。

■申 
5
月
　
日
峨
・
午
後
1
時
か
ら
、

10

電
話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
（
先
着

順
）。

■問 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
。

印
旛
公
民
館
教
室

「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
」

　
幼
児
に
と
っ
て
、
遊
び
は
重
要
な

学
習
で
す
。
親
子
で
の
リ
ズ
ム
遊
び

や
工
作
な
ど
を
通
し
て
、
心
と
体
を

は
ぐ
く
み
ま
し
ょ
う
。

■時 
6
月
～
　
月
の
指
定
す
る
水
曜

12

日
・
い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
　
時
　

10

11

30

分
（
全
8
回
）。

■対 
▼
平
成
　
年
4
月
2
日
～
平
成
　

19

20

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児
と
保
護

者
（
ぞ
う
組
）
▼
平
成
　
年
4
月
2

20

日
～
平
成
　
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

21

幼
児
と
保
護
者
（
う
さ
ぎ
組
）。
以

上
に
該
当
し
、
年
間
を
通
し
て
参
加

が
可
能
な
人
。

■費 
材
料
費
・
保
険
料
の
自
己
負
担
あ

り
。

■申 
5
月
　
日
画
・
午
後
5
時
（
必

13

着
）
ま
で
に
、
①
対
象
と
な
る
組
②

対
象
児
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
生
年

月
日
④
性
別
⑤
保
護
者
名
（
主
に
参

加
す
る
人
）
⑥
住
所
⑦
電
話
番
号
⑧

同
伴
予
定
の
兄
・
姉
・
弟
・
妹
の
有

無
⑨
同
伴
予
定
有
の
場
合
は
そ
の
名

前
を
往
復
は
が
き
に
記
入
し
、
左
記

ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
（
応
募
多
数

の
場
合
は
5
月
　
日
臥
・
午
後
1
時

14

　
分
か
ら
公
開
抽
選
・
参
加
自
由
）。

30※
抽
選
結
果
は
、
返
信
用
の
は
が
き

で
申
込
者
全
員
に
通
知
。

※
は
が
き
1
枚
で
、
1
組
の
み
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
印
旛
公
民
館
（
〒
2
7
0
―
1
6

1
4
印
西
市
瀬
戸
1
5
1
8
）。

い
き
い
き
倶
楽
部
カ
ル
チ
ャ
ー
編

春
コ
ー
ス

■内 
5
月
　
日
牙
・
開
講
式
お
よ
び
健

26

康
講
座
、
6
月
　
日
画
・
校
外
学
習
、

10

7
月
7
日
牙
・
教
養
講
座
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
。

60

■定 
　
人
。

20

■費 
教
材
費
・
保
険
料
な
ど
自
己
負
担
。

■申 
5
月
6
日
画
・
午
前
　
時
か
ら
電

10

話
ま
た
は
左
記
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

新
市
を
知
ろ
う
（
郷
土
史
講
座
）

『
水
辺
の
文
学
フ
ィ
ー
ル
ド
を

遊
歩
す
る
』
草
深
地
区
の
巻

　
そ
う
ふ
け
地
区
の
文
学
作
品
を
通

し
て
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
を
再
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
講
師
・
佐
藤
純

夫
氏
（
水
辺
の
文
学
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
館
）。

■時 
5
月
　
日
峨
・
午
前
　
時
～
正
午
。

31

10

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
。

■対 
　
歳
以
上
の
人
。

20
■定 
　
人
。

20
■申 
5
月
6
日
画
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
（
先
着

順
）。

■問 
そ
う
ふ
け
図
書
館
（
緯
碓45 
2
5
6

6
）。

県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

「
鳥
見
神
社
の
獅
子
舞
」

　
千
葉
県
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
平
岡
鳥
見
神
社
の
獅

子
舞
は
、
ジ
ジ
（
親
獅
子
）、
セ
ナ

（
若
獅
子
）、
カ
カ
（
雌
獅
子
）
の
三

匹
獅
子
舞
で
、
悪
魔
払
い
と
豊
作
を

祈
願
し
て
奉
納
さ
れ
ま
す
。

■時 
5
月
3
日
華
・
午
後
1
時
～
。

■場 
平
岡
鳥
見
神
社
。

■問 
生
涯
学
習
課
文
化
班
（
緯
内
線
5

4
4
）。

自
然
探
検
隊

　
里
山
自
然
と
生
き
物
調
べ
シ
リ
ー

ズ
パ
ー
ト
1
「
里
山
を
流
れ
る
川

（
浦
部
川
周
辺
）
で
魚
や
水
生
昆
虫

を
探
そ
う
！
」

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
前
9
時
　
分
～

28

30

　
時
　
分
。

11

30

■対 
原
則
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
未

就
学
児
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）。

■定 
　
人
前
後
。

30
■費 
1
0
0
円
（
保
険
料
）。

■他 
筆
記
用
具
、
水
筒
、
長
靴
ほ
か
。

■申 
5
月
　
日
俄
（
当
日
消
印
有
効
）

16

ま
で
に
、
は
が
き
、
F
A
X
ま
た
は

E
メ
ー
ル
に
①
住
所
②
参
加
者
全
員

の
氏
名
③
年
齢
④
職
業
（
学
年
）
⑤

連
絡
先
電
話
番
号
を
記
入
し
、
左
記

ま
で
（
集
合
場
所
な
ど
は
後
日
連
絡

し
ま
す
）。

■問 
環
境
保
全
課
環
境
保
全
班
（
〒
2

7
0
―
1
3
9
6
印
西
市
大
森
2
3

6
4
―
2
・
緯
内
線
3
6
4
・
胃
碓42 

5
3
3
9
・
■メール k

an
k
y
o
u
k
a@
m

l.city
.in
zai.ch

ib
a.jp

）。

里
山
散
策
会

「
心
の
ふ
る
里
を
訪
ね
て
」

　
北
総
線
の
北
側
に
広
が
る
里
山
を

歩
き
野
鳥
や
野
草
、
昆
虫
を
探
し
ま

す
。
午
後
は
光
堂
（
国
重
要
文
化

財
）
と
木
造
延
命
地
蔵
菩
薩
坐
像

（
県
指
定
文
化
財
）
を
蔵
す
る
泉
倉

寺
を
訪
れ
ま
す
。

■時 
5
月
　
日
峨
・
午
前
9
時
　
分
～

17

30

午
後
3
時
　
分
（
雨
天
中
止
）。
噛

30

集
合
場
所
…
北
総
線
千
葉
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
中
央
駅
。

■対 
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で

も
。

■定 
　
人
（
要
申
し
込
み
）。

30
■費 
1
0
0
円
（
保
険
料
・
資
料
代
）。

■他 
飲
み
物
、
弁
当
。
あ
れ
ば
、
双
眼

鏡
・
ル
ー
ペ
。

■申 
電
話
で
左
記
へ
。

■問 
印
西
ウ
エ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ガ
イ
ド
・

阿
部
（
緯
／
胃
碓47 
1
4
5
5
）。

中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー

緯
碓４６ 
５
１
１
１

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め

　
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
文
化
館

緯
碓４５ 
３
８
０
０

印
旛
公
民
館緯碓98 

0
4
2
7

高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
・

緯
碓４７ 
２
１
１
２
）

■時 5月28日臥・午後1時～（開場0
時30分）。
■場 イオンホール（イオンモール千葉
ニュータウン3階）。
■内 能村登四郎の俳句と人生を通して、
俳句の魅力について語ります。初心者
大歓迎。

噛講師…能村研三氏（俳誌「沖」主宰、
朝日新聞千葉県版俳句欄選者）。
■費 無料。
■問 鳥塚（碓47 7224）。

印西市合併記念
俳句講演会

講
座
・
催
し

　
市
で
は
関
東
甲
信
越
静
1
都
　
県
10

で
一
斉
に
行
わ
れ
る
「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運

動
」
に
昭
和
　
年
か
ら
参
加
。
毎
年

57

市
民
の
み
な
さ
ん
に
地
域
環
境
の
美

化
に
貢
献
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
5
月
　
日
蚊
に
、
市
内

29

全
域
で
一
斉
に
「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」

を
展
開
し
ま
す
。
散
乱
ご
み
の
な
い

き
れ
い
な
街
を
作
る
た
め
、
ク
リ
ー

ン
印
西
推
進
運
動
と
合
せ
て
、
な
お

一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
散
乱
ご
み
は
み
ん
な
の
意
識

で
減
ら
せ
ま
す
】

　
住
ま
い
の
周
辺
の
道
端
で
、
空
き

缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
タ
バ
コ
の
吸

い
殻
な
ど
が
散
乱
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
道
を
歩
い

て
い
て
捨
て
ら
れ
た
り
、
車
の
窓
か

ら
捨
て
ら
れ
た
り
し
た
も
の
で
す
。

こ
う
し
た
散
乱
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、

一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
の
ご
み
は
自

分
の
手
で
」
と
い
う
意
識
を
常
に
も

ち
、
決
め
ら
れ
た
場
所
以
外
に
ご
み

を
捨
て
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

■問 
ク
リ
ー
ン
推
進
課
不
法
投
棄
対
策

班
（
緯
内
線
3
8
6
）。

そ
の
ほ
か

 み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
美
し
い
ふ
る
さ
と
　
い
ん
ざ
い

5
月
　
日
蚊
の
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
に
ご
協
力
を
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印西市役所緯碓42 5111　■HP http://www.city.inzai.chiba.jp

■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

平成２３年（２０１１）５月１日号（６）

パート衛

街
か
ど
心
の
相
談

　
不
登
校
や
中
退
な
ど
で
学
校
に
行

け
な
い
悩
み
や
、
そ
の
ほ
か
精
神
的

な
悩
み
な
ど
、
精
神
保
健
福
祉
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て

は
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

■時 
5
月
　
日
我
・
午
前
　
時
～
正
午
。

25

10

■場 
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
（
中
央
南
）。

■申 
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
ま
で
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
9
）。

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
無
料
相
談
会

　
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
心
配

ご
と
や
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
し
て
、
行
政

書
士
が
親
切
に
お
答
え
し
ま
す
。
ど

ん
な
事
で
も
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
～
4
時
。

21

■場 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
竹
袋
）。

■内 
遺
言
と
相
続
、
成
年
後
見
制
度
、

各
種
契
約
書
や
内
容
証
明
郵
便
の
作

成
、
交
通
事
故
の
示
談
、
外
国
人
の

在
留
手
続
き
ほ
か
。

■問 
行
政
書
士
印
西
地
区
会
・
柏
木

（
緯
碓47 
0
8
5
7
）。

土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相
談

　
土
地
境
界
問
題
、
土
地
分
筆
、
建

物
新
築
の
登
記
な
ど
。

■時 
5
月
　
日
我
・
午
前
9
時
～
正
午
。

11

■場 
佐
倉
市
立
中
央
公
民
館
お
よ
び
法

務
局
成
田
出
張
所
。

■費 
無
料
。

■問 
千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
印
旛

支
部
支
部
長
・
鈴
木
（
緯
碓23 
2
4
2

1
）。

怯
梅
后
流
「
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
」

の
会
・
無
料
体
験
会

　
ゆ
か
た
に
角
帯
、
ね
じ
り
は
ち
ま

き
と
、
粋
な
い
で
た
ち
の
踊
り
で
す
。

■時 
5
月
　
日
我
、　
日
我
、　
日

11

18

25

我
・
い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
熊
谷
（
緯
碓46 
9
2
3
4
）。

怯
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
　
歳
か
ら

40

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

　
体
力
・
体
形
の
衰
え
は
　
歳
か
ら
、

40

健
康
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
身
体
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■時 
5
月
4
日
華
、　
日
臥
・
両
日
と

28

も
午
後
2
時
～
4
時
（
1
回
だ
け
の

参
加
も
可
）。

■場 
北
総
花
の
丘
公
園
・
花
と
緑
の
文

化
館
（
原
山
）。

■内 
身
体
に
効
果
的
な
正
し
い
歩
き
方

の
習
得
（
室
内
）、
公
園
・
郊
外
5

娃
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
噛
講
師
…
富
所

正
史
氏
（
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
指
導

士
）。

■対 
　
歳
～
。

40
■定 
　
人
。

30
■費 
1
街
0
0
0
円
（
1
回
当
日
集

金
）。

■申 
参
加
者
の
氏
名
と
緊
急
時
連
絡
先

を
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

※
会
場
使
用
料
と
保
険
代
を
除
い
た

額
は
、「
東
日
本
大
震
災
救
援
募
金
」

に
し
ま
す
。

■問 
富
所
（
胃
碓46 
2
4
9
1
・
■メール x

c-
sk
i5
6
@
d
5
.d
io
n
.n
e
.jp
・

■携 

0
9
0
―
9
6
4
6
―
1
2
2
5
）。

怯
公
開
講
座
　
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
厳
　11

　
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
名
曲
ア
ル
バ
ム
。

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
～

14

30

3
時
。

■場 
東
京
キ
リ
ス
ト
教
学
園
チ
ャ
ペ
ル

（
内
野
・
駐
車
場
あ
り
）。

■内 
演
奏
終
了
後
、
希
望
者
は
パ
イ
プ

オ
ル
ガ
ン
の
試
奏
が
で
き
ま
す
。

■定 
4
0
0
人
。

■費 
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）。

■問 
東
京
キ
リ
ス
ト
教
学
園
コ
ン
サ
ー

ト
担
当
（
緯
碓46 
1
1
3
1
）。

怯
ふ
れ
あ
い
囲
碁
競
技
会

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
　
分
～
。

21

10

30

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■内 
女
性
親
睦
会
（
午
前
　
時
　
分

10

30

～
）、
成
人
男
子
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（
正

午
～
）、
小
・
中
学
生
大
会
（
午
後

1
時
～
）。

■費 
女
性
8
0
0
円
、
成
人
男
子
1
街

0
0
0
円
、
小
・
中
学
生
5
0
0
円
。

※
東
日
本
大
震
災
被
災
者
救
援
の
寄

付
も
募
っ
て
い
ま
す
（
1
街
0
0
0

円
一
律
）。

■問 
北
総
囲
碁
・
中
西
（
緯
碓37 
7
4
2

3
）。

怯
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ア
ッ
プ
・
コ

ア
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習
会

　
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
し
、

コ
ア
（
深
層
筋
）
を
意
識
し
て
鍛
え
、

姿
勢
美
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

■時 
5
月
　
日
峨
・
午
後
3
時
～
4
時

17

（
受
け
付
け
2
時
　
分
～
）。

30

■場 
中
央
公
民
館
（
大
森
）。

胸
講
師
…
川
久
保
加
代
子
氏
（
3
Ｂ

体
操
指
導
士
・
運
動
実
践
指
導
者
）。

■申 
山
口
（
■携 
0
9
0
―
2
4
2
0
―

9
6
1
2
）。

怯
家
庭
倫
理
講
演
会

　
き
っ
と
良
く
な
る
。
前
向
き
に
な

る
。

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
後
3
時
～
4
時

22

　
分
。

40■場 
ホ
テ
ル
マ
ー
ク
ワ
ン
・
ア
ト
ラ
ス

ホ
ー
ル
（
中
央
南
）。

■内 
テ
ー
マ
「
じ
っ
と
見
つ
め
る
」。

噛
講
師
…
泉
健
治
氏
（
花
倫
理
研
究

会
研
究
員
）。

■対 
自
由
参
加
。

■費 
1
街
0
0
0
円
。

■問 
馬
場
（
緯
碓42 
6
0
8
9
）。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
英

　
み
な
さ
ん
の
開
催
す
る
催
し
に
、

市
職
員
な
ど
を
講
師
と
し
て
派
遣
し

ま
す
。
学
び
た
い
内
容
を
選
ん
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■内 
左
表
参
照
。

■時 
　
月
　
日
～
1
月
5
日
を
除
く

12

28

日
・
午
前
9
時
～
午
後
9
時
（
2
時

間
以
内
）。

■場 
開
催
者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い

（
市
内
の
み
）。

■対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
　
人
10

以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体
な
ど
（
対

象
が
設
定
さ
れ
て
い
る
講
座
や
　
人
10

以
下
で
開
催
す
る
講
座
も
あ
り
ま
す
。

左
表
参
照
）。

■費 
無
料
（
材
料
費
な
ど
実
費
負
担
の

場
合
あ
り
）。

■申 
希
望
日
時
の
3
週
間
前
ま
で
に
左

記
ま
で
。

※
講
師
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、
ご
希

望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問 
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
班

（
緯
内
線
5
4
3
）。

担当課講座名など

社会福祉課誰でもできるハッピーコミュニケーション（中級編）39

子育て支援課

家庭児童相談室ってなあに？40

児童手当とは？41

子育て支援センターってなあに？42

ファミリー・サポート・センターについて43

国保年金課
後期高齢者医療制度について44

国民健康保険制度について45

保育園
子育てワンポイント46

親子で遊ぼう！※対象：学校・子育てサークル47

作って遊ぼう！（手作りおもちゃ）※対象：学校・子育てサークル48

指導課
あなたも学校安全ボランティア49

特別支援教育について50

大森幼稚園
親と子のふれあい遊び51

遊びのポケット52

生涯学習課

印西の文化財※地域は応相談53

印西の歴史をひもとく※時代は応相談54

生涯学習について55

いつも心に太陽を！※身近な人権について56

家庭での子どもとのかかわり方57

スポーツ
振興課

インディアカ指導　※小学5年生以上58

ソフトバレーボール指導　※小学5年生以上59

ヘルスバレーボール指導　※小学5年生以上60

ショートテニス指導　※小学5年生以上61

スナッグゴルフ指導　※小学3年生以上62

印旛歴史民俗資料館資料館のあれこれ～先人たちの知恵の蔵をのぞいてみよう～63

ふれあい文化館ふれあい文化館64

図書館
図書館ってどんなところ？65

読んであげよう！66

本の修理講習67
市内の児童館、子ど
もふれあいセンター

出張！じどうかん68

視聴覚ライブラ
リー

家庭教育フィルムフォーラム講座69

１６ミリ映写会（ビデオ上映会）７０

市民安全課交通安全教室７１

議会事務局議会のしくみについて７２

選挙管理委員会選挙のしくみ７３

秘書広報課広報・会報紙の作り方７４

中央公民館貸出用キャンプ用品取り扱い講習会
※５人以上出前可。対象：成人。食材費など自己負担７５

胸平成23年度生涯学習まちづくり出前講座一覧胸
担当課講座名など

行政管理課
市役所の組織について1

市の行政改革について2

財政課印西市の財政状況3

企画政策課市の総合計画を学ぼう4

資産税課気になりませんか？あなたの土地や家にかかる税金5

市民税課身近な住民税の話6

市民課人の一生と諸届出（戸籍について）7

市民活動推進課男女共同参画について学ぼう8

経済政策課賢い消費者になりましょう9

クリーン推進課ごみの分別が大事10

クリーン推進課ごみの処理施設見学会1111

都市計画課印西市の都市計画について12

下水道課下水道のはなし13

健康増進課

メタボ予防・基礎編　あなたの体年齢は？14

メタボ予防・運動編　中高年のためのらくらく筋トレ15

メタボ予防・食事編　あなたの食事は大丈夫？16

たばこＮＯ宣言！17

今よりもっと健康美人18

キラキラ四ハッピー19

イキイキ♪40歳からのお口の体操20

骨を丈夫に！骨粗しょう症予防21

そうか、やっぱり野菜だね22

しっかり食べて元気ハツラツ！23

ＴＶの健康番組の「○○が効く」って本当？（食事の話）24

元気モリモリ“子どものごはん”25

あっ危ない！子どもの事故予防26

考えよう！性の問題27

血管からアンチエイジング！28

「脂質異常症」入門講座29

血圧にまつわる謎を解き明かす！30

知って得する！糖尿病予防31

保育課つくってみよう！保育園給食人気メニュー32

地域包括支援セン
ター

私は大丈夫？暮らしを見直そう！～高齢者の虐待を考えよう～33

達者で長生き！34

介護福祉課
認知症サポーター養成講座35

これからの高齢者福祉と介護保険36

社会福祉課
あなたのココロ元気ですか?※5人以上出前可37

誰でもできるハッピーコミュニケーション（初級編）38

 ～
平
成
　
年
度
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
～

23

 生
涯
学
習
を
お
手
伝
い

※白抜きの番号は今年度新規メニューです。

相
談

　市では災害時などの情報伝達手段とし
て、携帯電話やパソコンへのメール配信
サービス「印西市緊急情報発信システム」
を実施しています。
　このメール配信サービスは、どなたで
も利用することができますが、あらかじ
め『利用者登録』が必要になります。
　なお、登録は無料ですが、『利用者登
録』および『登録解除』の際の通信料、
メールの受信、WEB閲覧にかかる費用
は、利用者の負担になります。
【防災メール『利用者登録』手順】
　利用する通信機器から下のアドレスに
「空」メールを送信してください。

b@inz.171k.jp

※利用者登録手順および配信
する内容の詳細については、
市ホームページ（http://www.
city.inzai.chiba.jp）に掲載。
■問 防災課防災班（緯内線４５4）。

防災メールに登録を

▲QR
コードも
利用でき
ます



印西市役所緯碓42 5111　■HP http://www.city.inzai.chiba.jp

■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

的
に
「
森
林
機
能
強
化
対
策
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■対 
▼
下
刈
り
（
　
年
生
以
下
）
▼
枝

10

打
▼
間
伐
（
　
年
生
以
上
）
な
ど
。

11

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
農
政
課
農
政
班
。

山
林（
森
林
）の
伐
採
は
届
け
出
を

　
市
内
の
多
く
の
山
林
（
森
林
）
は
、

千
葉
北
部
地
域
森
林
計
画
の
対
象
民

有
林
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
己
所
有
地
の
山
林
の
伐
採
で

あ
っ
て
も
、
森
林
法
に
基
づ
く
伐
採

届
が
必
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
面
積
が
3
街
0
0

0
愛
以
上
の
場
合
の
、
林
地
の
開
発

行
為
を
す
る
と
き
は
、
千
葉
県
に
届

出
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■問 
農
政
課
農
政
班
、
千
葉
県
印
旛
農

業
事
務
所
企
画
振
興
課
（
緯
0
4
3

―
4
8
3
―
1
1
3
0
）。

有
害
鳥
捕
獲
を
実
施

　
市
で
は
、
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物

の
被
害
が
多
い
た
め
、
次
の
と
お
り

有
害
鳥
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■時 
5
月
　
日
俄
～
　
月
　
日
俄
の
内

16

10

31

2
日
間
。

※
実
施
前
日
に
防
災
無
線
に
よ
り
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■場 
市
街
地
を
除
く
市
内
全
域
。

■問 
農
政
課
農
政
班
（
緯
内
線
3
7

2
）。

森
林
の
整
備
に
補
助
金

　
千
葉
県
で
は
、
森
林
本
来
が
有
す

る
水
源
涵
養
（
か
ん
よ
う
）
や
自
然

環
境
の
保
全
な
ど
の
機
能
を
強
化
し
、

優
良
な
森
林
を
造
成
す
る
こ
と
を
目

園
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
。

■問 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
班
（
緯
碓42 

8
4
1
7
）。

印
西
市
硬
式
テ
ニ
ス
親
睦
会

■時 
5
月
　
日
画
・
午
前
9
時
　
分
～

13

30

（
受
け
付
け
9
時
か
ら
）。

■場 
松
山
下
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。

■対 
市
在
住
ま
た
は
在
勤
お
よ
び
市
内

で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
の
人
で
、
主

に
シ
ニ
ア
の
人
を
対
象
（
レ
ベ
ル
は

初
級
～
中
級
程
度
）。

※
ゲ
ー
ム
は
す
べ
て
ダ
ブ
ル
ス
（
ペ

ア
は
抽
選
で
定
め
、
試
合
ご
と
に
交

代
。
ハ
ン
デ
ィ
制
を
採
用
し
、
得
失

点
差
の
ゲ
ー
ム
数
で
順
位
を
競
う
）。

■費 
5
0
0
円
（
当
日
受
付
時
に
支
払

い
）。

■申 
5
月
　
日
峨（
必
着
）ま
で
に
、
は

10

が
き
に
氏
名
、
性
別
、
住
所
、
電
話

番
号
を
記
入
し
左
記
へ
（
申
し
込
み

は
個
人
で
）。

※
開
催
要
領
は
、
松
山
下
公
園
総
合

体
育
館
事
務
室
お
よ
び
左
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

■問 
印
西
市
硬
式
テ
ニ
ス
連
盟
・
齊
藤

輝
一
（
〒
2
7
0
―
1
3
2
6
印
西

市
木
下
1
3
4
1
―
1
・
緯
碓42 
3
6

8
5
・
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
7
b
.b
ig

lo
b
e
.n
e
.jp
/~
in
zaitc/

）。

春
季
市
民
卓
球
大
会

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
　
分
～

29

30

（
受
け
付
け
9
時
　
分
～
）。

15

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
。

■対 
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中

学
生
以
上
の
人
。

■内 
個
人
戦
（
競
技
方
法
組
み
合
わ
せ

は
事
務
局
一
任
）。

■費 
中
学
生
1
0
0
円
、
高
校
生
5
0

0
円
、
一
般
1
街
0
0
0
円
（
連
盟

登
録
者
5
0
0
円
）。

■申 
5
月
　
日
画
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左

13

記
へ
。

■問 
印
西
卓
球
連
盟
事
務
局
・
櫻
井

（
胃
碓42 
5
0
2
6
）。

（７）平成２３年（２０１１）５月１日号

ぐ
み
の
里
市
民
農
園
利
用
者

■場 
印
旛
支
所
南
側
。

■対 
市
内
在
住
の
人
。

■内 
噛
利
用
期
間
…
契
約
日
か
ら
翌
年

3
月
　
日
ま
で
。
噛
区
画
面
積
…
　

31

25

愛
。
噛
募
集
区
画
数
…
4
区
画
。
噛

利
用
料
金
…
年
額
9
街
0
0
0
円

（
1
区
画
。
年
途
中
の
場
合
は
月
割

り
）。

■申 
5
月
1
日
蚊
か
ら
、
左
記
へ
（
先

着
順
）。

■問 
ぐ
み
の
里
市
民
農
園
管
理
者
・
吉

岡
（
緯
碓98 
3
7
5
2
）。

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
・

認
定
講
習
会

　
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
の
一

般
利
用
に
あ
た
り
、
体
験
教
室
お
よ

び
認
定
講
習
会
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
一
般
利
用
に
つ
い
て
は
認
定
証
取

得
者
の
み
が
利
用
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
各
公
民
館
、
出
張
所
に
あ
る
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
体
験
教
室
】

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
前
9
時
～
　
時
。

28

11

【
認
定
講
習
会
】

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
～
午
後

28

11

1
時
。

■場 
教
室
・
講
習
会
と
も
、
松
山
下
公

5
月
　
日
は
看
護
の
日

12看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
～
4

14

時
。 

■場 
京
葉
銀
行
文
化
プ
ラ
ザ
（
千
葉

市
）。

■内 
①
『
禁
煙
お
よ
び
防
煙
サ
ポ
ー
ト

に
つ
い
て
』【
講
師
】
高
橋
裕
子
氏

（
奈
良
女
子
大
学
教
授
）
②
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
【
出
演
】
見
栄
晴
氏
ほ
か
。　

■対 
千
葉
県
民
。

■問 
千
葉
県
看
護
協
会
事
業
第
一
課
・

仲
邑
（
緯
0
4
3
―
2
4
5
―
0
0

2
5
・
胃
0
4
3
―
2
4
8
―
7
2

4
6
）。

み
ん
な
で
学
ぼ
う
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン

■時 
5
月
　
日
牙
・
午
後
3
時
～
3
時

12

　
分
。 

50■場 
市
役
所
（
大
森
）。

■内 
『
み
ん
な
で
学
ぼ
う
子
宮
頸
が
ん

と
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い

て
』
噛
講
師
…
河
西
十
九
三
氏
（
ち

ば
県
民
保
健
予
防
財
団
医
師
）。

※
当
日
受
け
付
け
も
し
ま
す
が
、
資

料
準
備
の
都
合
上
、
事
前
に
左
記
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問 
健
康
増
進
課
成
人
保
健
班
（
緯
碓42 

5
5
9
5
）。

　みなさんのあたたかい善意
を心からお待ちしています。
■時 5月11日我・午前10時～
11時45分・午後1時～4時。
■場 市役所1階ロビー。
　なお、安全な血液供給実施
のため献血条件などがありま
すので、問い合わせは下記ま
で。
■問 健康増進課（中央保健セン
ター内・緯碓42 5595）、千葉県
赤十字血液センター渉外課
（緯047―457―992）。

第
　
回
脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

10
『
脳
卒
中
は
防
げ
る
、
治
せ
る
』

　
山
口
武
典
氏
（
国
立
循
環
器
病
セ

ン
タ
ー
名
誉
総
長
）
の
講
演
。

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
　
分
～

28

30

4
時
。 

■場 
日
本
医
科
大
学
看
護
専
門
学
校

（
鎌
苅
）。

■費 
無
料
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。　
　

■問 
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院
脳

神
経
外
科
（
緯
碓99 
1
1
1
1
）。

怯
エ
ビ
ネ
・
山
草
展

　
園
芸
文
化
協
会
の
印
西
山
草
会
で

は
「
エ
ビ
ネ
・
山
草
展
」
を
開
催
し

ま
す
。
家
族
で
、
か
れ
ん
な
山
草
た

ち
に
会
い
に
来
て
は
い
か
が
で
す
か
。

■時 
5
月
4
日
華
、
5
日
華
・
午
前
9

時
～
午
後
4
時
。

■場 
上
町
会
館
（
木
下
・
駐
車
場
あ

り
）。

■費 
無
料
。

■他 
山
草
の
即
売
も
行
い
ま
す
。

■問 
印
西
山
草
会
・
葉
山
（
緯
碓97 
3
5

4
6
）。

怯
初
夏
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
緑
の
中
で
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を

流
し
ま
せ
ん
か
。

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
前
9
時
　
分
～

14

30

正
午
（
雨
天
の
場
合
翌
　
日
蚊
）。

15

■場 
白
井
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
前
集
合
。

■内 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
谷
田
武
西
の
原
っ
ぱ

と
森
の
会
と
、
白
井
の
自
然
を
考
え

る
会
が
共
催
で
、
白
井
市
谷
田
「
沢

山
の
泉
」
入
り
口
周
辺
を
清
掃
。

■他 
弁
当
を
申
し
込
む
人
は
、
5
月
　10

日
峨
ま
で
に
、
左
記
へ
連
絡
を
（
弁

当
代
個
人
負
担
4
0
0
円
）。

■問 
堺
（
緯
碓42 
0
6
8
1
）。

怯
白
井
高
等
学
校
開
放
講
座

「
自
然
に
親
し
む
」

　
今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
物
を
作
り
ま

す
。

■時 
9
月
　
日
臥
、　
月
　
日
臥
、　

10

10

15

22

日
臥
、　
月
5
日
臥
、　
日
臥
、　

11

12

12

月
　
日
臥
、　
日
臥
・
い
ず
れ
も
午

10

17

前
9
時
～
正
午
（
全
7
回
）。

■場 
白
井
高
等
学
校
ほ
か
。

■内 
木
材
加
工
や
燻
製
作
り
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
白
井
高
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
噛
講

師
…
出
縄
光
二
氏
（
白
井
高
教
諭
）。

■対 
一
般
。

■定 
　
人
。

20
■費 
6
街
0
0
0
円
。

■申 
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
千
葉
県
立
白
井
高
等
学
校
（
緯
0

4
7
―
4
9
1
―
1
5
1
1
・
■ＨＰ h

t
tp
://w

w
w
.ch
ib
a-c.e

d
.jp

/sh
iro
i-h

）。

怯
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
・
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
第
　
回
定
期
演
奏
会

12

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
後
2
時
～
（
1

29

時
　
分
開
場
）。

30
■場 
白
井
市
文
化
会
館
。

■内 
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
交
響
曲
第
9
番

「
新
世
界
よ
り
」
ほ
か
。
噛
指
揮
…

堺
武
弥
氏
。

■費 
8
0
0
円
（
当
日
券
の
み
。
小
・

中
学
生
無
料
）。

■他 
抽
選
で
　
人
に
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ

20

ン
ト
。
5
月
　
日
峨
（
必
着
）
ま
で

10

に
、
往
復
は
が
き
の
返
信
あ
て
名
面

と
往
診
文
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
ご
覧
の
情
報
誌
名
・「
定
演

チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
と
記
入
し
、

中
銀
白
井
マ
ン
シ
オ
ン
管
理
事
務
所

（
〒
2
7
0
―
1
4
2
4
白
井
市
堀

込
2
―
2
）
あ
て
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
当
選
者
の
発
表
は
は
が
き
の
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

■問 
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
（
■メール 

cn
tp
h
il@
g
m
ail.co

m

）。

怯
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
ス
ク

エ
ア
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
募
集

　
カ
ン
ト
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
合

わ
せ
て
、
8
人
で
踊
る
ダ
ン
ス
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■時 
6
月
　
日
臥
以
降
の
毎
週
土
曜

25

日
・
午
後
1
時
～
3
時
　
分
。

30

■場 
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
（
中
央
南
）。

■費 
入
会
金
1
街
0
0
0
円
、
会
費

1
街
0
0
0
円
（
月
）。

■問 
椎
名
（
緯
碓42 
3
6
5
7
・
午
後
6

時
以
降
）。

募
集

農
業
・
林
業

ス
ポ
ー
ツ

健
康

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

献血にご協力献血にご協力をを

春
季
市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

■時 
6
月
　
日
蚊
、　
日
蚊
・
午
前
9

19

26

時
　
分
競
技
開
始
。

30
■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
お
よ
び

船
穂
中
体
育
館
。

■対 
市
内
に
在
住
・
在
勤
す
る
一
般

（
　
歳
以
上
）。

16■費 
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
加
盟

団
体
1
街
0
0
0
円
、
非
加
盟
団
体

5
街
0
0
0
円
。

■定 
男
子
　
チ
ー
ム
、
女
子
6
チ
ー
ム
。

16

■申 
5
月
　
日
臥
ま
で
に
電
話
で
左
記

14

へ
（
先
着
順
）。

■問 
印
西
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協

会
・
小
暮
（
緯
碓42 
3
4
4
4
）。

防災行政無線の内容を
確認したいときは

　防災行政無線から放送され
た内容を確認したい時、下記
の電話にかけると最新の放送
内容を聞くことができます。
放送内容が分からなかったり、
もう一度聞きたい場合は、防
災行政無線テレホンサービス
をご利用ください。
※このサービスの通話料は利
用者負担となります。
【防災行政無線テレホンサー
ビス電話番号】

　緯碓40 2900
■問 防災課防災班（緯内線４５4）。
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

■場 
酒
々
井
町
社
会
福
祉
協
議
会
。

■費 
無
料
。

※
話
し
手
の
言
葉
を
要
約
し
て
隣
席

で
書
い
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■申 
不
要
。

■問 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
千
葉
県
中
途
失
聴
者
・
難

聴
者
協
会
・
印
旛
香
取
事
務
所
・
板

倉
（
■携 
0
9
0
―
5
3
0
2
―
0
3

8
5
・
胃
0
4
3
―
4
6
1
―
6
5

3
3
）。

印
西
市
デ
イ
ケ
ア
ク
ラ
ブ

　「
心
の
い
ず
み
」

　
下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

■対 
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い
る
人
と
そ

の
家
族
な
ど
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
9
）。

第
2
回
オ
ス
ト
メ
イ
ト

社
会
適
応
訓
練
講
習
会

■時 
5
月
　
日
臥
・
正
午
～
午
後
3
時
。

21

■場 
千
葉
県
青
少
年
女
性
会
館
（
千
葉

市
稲
毛
区
）。

■内 
補
装
具
の
展
示
と
相
談
、
講
演
会
。

■対 
県
内
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛

門
を
有
す
る
人
）
と
、
そ
の
家
族
お

よ
び
医
療
関
係
者
ほ
か
。

■費 
無
料
。

■問 
千
葉
県
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
（
緯
0

4
3
―
3
0
9
―
7
5
7
1
・
月
、

火
、
金
の
み
）。

平
成
　
年
度
子
ど
も
手
当

23

　
平
成
　
年
度
の
子
ど
も
手
当
に
つ

23

い
て
は
、　
年
3
月
成
立
し
た
法
案

23

に
よ
り
9
月
分
ま
で
　
年
度
の
子
ど

22

も
手
当
と
同
様
の
制
度
と
な
り
ま
し

た
。
対
象
者
お
よ
び
金
額
な
ど
の
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
対
象
は
0
歳
か
ら
中
学
3
年
生
の

子
ど
も
で
1
人
に
つ
き
月
額
1
3
街

0
0
0
円
。

　
再
度
の
変
更
な
ど
に
つ
い
て
は
、

変
更
確
定
後
連
絡
し
ま
す
。

　
な
お
、
公
務
員
は
職
場
で
の
支
給

平成２３年（２０１１）５月１日号（８）

パート詠

高
齢
者
世
帯
の
訪
問
調
査

　
市
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者
世

帯
の
実
態
を
把
握
し
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
役
立
て
る
た
め
、
訪
問

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
歳
以
上
の
独
居
・
高
齢
者
世
帯

65
を
中
心
に
、
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が

伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
は
、
写
真
入
り
の
身

分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
の
介
護
や
生
活
に

関
す
る
相
談
も
各
支
援
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■問 
印
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓42 
2
9
2
2
）、
印
旛
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓98 
1
1
1
5
）、

本
埜
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
緯

碓97 
5
5
0
3
）。

一
人
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
宅
に

緊
急
通
報
装
置
を
設
置

　
市
内
に
居
住
す
る
　
歳
以
上
の
一

65

人
暮
ら
し
の
人
、
ま
た
は
　
歳
以
上

65

の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
に
属
す
る
人

で
、
緊
急
事
態
に
備
え
た
通
報
装
置

の
設
置
を
希
望
す
る
人
に
、
機
器
を

貸
与
し
ま
す
。

胸
緊
急
通
報
装
置
と
は
…
緊
急
用
ボ

タ
ン
付
き
発
信
機
な
ど
を
自
宅
に
設

置
し
、
受
信
セ
ン
タ
ー
が
　
時
間
体

24

制
で
通
報
を
受
信
し
対
応
す
る
装
置

で
す
。

■費 
（
1
月
当
た
り
）
市
町
村
民
税
課

税
世
帯
9
3
0
円
、
同
非
課
税
世
帯

は
自
己
負
担
無
し
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
2
）。

手
話
通
訳
者
の
設
置
と
派
遣

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
日
常

生
活
や
社
会
参
加
の
支
援
の
た
め
に
、

手
話
通
訳
者
の
設
置
事
業
と
、
手
話

通
訳
者
・
要
約
筆
記
者
な
ど
の
派
遣

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■内 
噛
設
置
事
業
…
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
に
本
庁
社
会
福
祉
課
に
手
話
通
訳

者
が
在
席
し
、
聴
覚
障
が
い
者
の
市

役
所
内
の
手
続
き
な
ど
を
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

噛
派
遣
事
業
…
利
用
し
た
い
人
は
事

前
に
指
定
の
用
紙
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
9
・
胃
碓42 
0
3
8
1
）。

市
登
録
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
の
募
集

　
手
話
通
訳
等
派
遣
事
業
で
活
動
し

て
い
た
だ
け
る
手
話
通
訳
者
・
要
約

筆
記
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
条
件

は
次
の
と
お
り
で
す
。

胸
手
話
通
訳
者
…
市
内
在
住
で
、
手

話
通
訳
士
試
験
合
格
者
、
全
国
手
話

通
訳
者
統
一
試
験
合
格
者
ま
た
は
千

葉
県
手
話
通
訳
者
認
定
選
考
試
験
合

格
者
。

胸
要
約
筆
記
者
…
市
内
在
住
で
、
千

葉
県
要
約
筆
記
奉
仕
員
登
録
試
験
合

格
者
。

※
市
の
非
常
勤
職
員
に
な
り
ま
す
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
。

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た
め
の

「
手
話
学
習
＆
懇
談
会
」
と

「
手
話
サ
ロ
ン
」

【
手
話
学
習
＆
懇
談
会
】

■時 
5
月
7
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
～

30

4
時
。

■場 
佐
倉
市
立
中
央
公
民
館
。

■費 
初
参
加
時
の
み
テ
キ
ス
ト
代
1
街

0
0
0
円
。

※
話
し
手
の
言
葉
を
要
約
し
て
ス
ク

リ
ー
ン
に
映
し
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
手
話
サ
ロ
ン
】

■時 
5
月
　
日
画
・
午
後
1
時
　
分
～

20

30

4
時
。

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■問 
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
（
緯

内
線
2
4
5
）。

児
童
医
療
費
助
成
制
度
の
変
更

　
市
で
は
小
学
校
6
年
生
ま
で
の
子

ど
も
を
対
象
と
し
た
医
療
費
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
8
月
か
ら
助

成
対
象
が
中
学
校
3
年
生
ま
で
拡
大

し
ま
す
。

■対 
中
学
校
1
年
生
か
ら
中
学
校
3
年

生
の
子
ど
も
。

　
助
成
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
、
事

前
に
受
給
資
格
登
録
の
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
手
続
き
方
法
は
、
該
当
す
る
子
ど

も
の
い
る
保
護
者
に
5
月
下
旬
に
助

成
資
格
者
登
録
申
請
書
を
郵
送
し
ま

す
。
　
市
が
独
自
で
医
療
費
を
助
成
し
て

い
る
た
め
今
後
も
、
病
院
や
調
剤
薬

局
で
3
割
の
自
己
負
担
後
、
償
還
払

い
（
※
保
険
対
象
外
の
も
の
は
自
己

負
担
）
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　
す
で
に
登
録
申
請
を
済
ま
せ
て
い

る
人
は
、
こ
の
変
更
に
伴
う
手
続
き

を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
※
転
入
な
ど
で
児
童
医
療
費
登
録

申
請
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
至

急
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
申
請
を
し
な
い
と
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
の
受
給
資
格
は
得
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問 
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
。

母
子
家
庭
自
立
支
援
教
育
訓
練

給
付
金
事
業

　
市
で
は
、
就
職
や
転
職
、
雇
用
の

安
定
に
向
け
て
職
業
技
能
を
身
に
つ

け
る
た
め
、
市
が
指
定
し
た
対
象
講

座
を
受
講
し
た
母
子
家
庭
の
母
に
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
…
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人
。

茨
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

芋
児
童
扶
養
手
当
を
う
け
て
い
る
か
、

同
様
の
所
得
水
準
に
あ
る
人

鰯
雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育
訓
練
給

付
金
の
受
給
資
格
の
な
い
人

允
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
が
、
適
職

に
就
く
た
め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る

人印
過
去
に
自
立
支
援
給
付
金
を
受
給

し
て
い
な
い
人
 

【
対
象
講
座
】
…
雇
用
保
険
制
度
の

教
育
訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓
練
講

座
な
ど
。

※
申
請
前
に
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

■問 
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
。

母
子
家
庭
高
等
技
能
訓
練

促
進
費
事
業

　
市
で
は
、
母
子
家
庭
の
母
が
看
護

師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
な
ど
の

資
格
を
取
得
の
た
め
、
養
成
機
関
で

2
年
以
上
修
業
す
る
場
合
、
生
活
費

の
一
部
を
支
給
す
る
「
母
子
家
庭
高

等
技
能
訓
練
促
進
費
」
制
度
が
あ
り

ま
す
。

【
対
象
者
】
…
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人
。

茨
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

芋
児
童
扶
養
手
当
を
う
け
て
い
る
か
、

同
様
の
所
得
水
準
に
あ
る
人

鰯
養
成
期
間
に
お
い
て
2
年
以
上
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
し
、
対
象
資

格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る
人

允
仕
事
や
育
児
と
修
業
の
両
立
が
困

難
な
人

印
過
去
に
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
を

受
給
し
て
い
な
い
人

【
対
象
資
格
】
…
看
護
師
、
介
護
福

祉
士
、
保
育
士
、
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
な
ど
。

※
申
請
前
に
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

■問 
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
。

福
祉

　身体障害者福祉の概要や手話通訳者の役割につ
いて知識を深め、通訳に必要な言葉・基本技術を
学び手話通訳者を目指しませんか。
■時 7月13日我～平成24年1月11日我・午前9
時45分～11時45分。
※11月2日我は午後1時30分～3時30分。
■場 ふれあい文化館（原）。
■対 手話奉仕員養成講座カリキュラム入門・基礎課
程修了者。
■定 20人。
■費 1，300円（テキスト代）。
■申 5月15日蚊～5月30日俄。
※申し込み方法など、詳しくは下記へ。
■問 （福）千葉県聴覚障害者協会・千葉聴覚障害者
センター（緯043―308―6373、胃043―308―
6400）。

千葉県手話通訳者養成講座（基本課程）

　日本赤十字社では東日本大震災義援金を
受け付けています。
▼受付期間…9月30日画まで。
▼受付方法…次のとおり。
①郵便振替（郵便窓口での取り扱いの場合、
振込手数料は免除）。
毅口座番号…00140―8―507
毅口座加入者名…日本赤十字社　東日本大
震災義援金
※受領証は、半券をもって兼用となります。
②市役所社会福祉課窓口（日本赤十字社千
葉県支部印西市地区窓口）・印旛支所市民
福祉課窓口・本埜支所市民福祉課窓口で受
け付けしています。
　印西市受け付け分は、4月13日現在、4，
184，748円です。みなさまの温かいご支
援ありがとうございます。
■問 社会福祉課厚生班（緯内線255）。

胸「心のいずみ」5月の日程胸

持ち物など内容会場日時

ハンカチ、飲み物、歩きや
すい服装と靴

印西ウオーキング（万葉公
園コース）

総合福祉センター
（竹袋）

5月12日牙・
午前10時～正午

軽装／上履き（スリッパ不
可）

ニュースポーツ（インディ
アカ）に挑戦

松山下公園（浦部）
5月19日牙・
午前10時～正午

エプロン・ふきん・実費500
円程度

作ってみよう中華料理
保健福祉センター
（高花）

5月23日俄・
午前10時～午後1時

東日本大震災義援金への
ご協力とお礼
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

軽
自
動
車
税
の
減
免

　
身
体
や
精
神
に
障
害
が
あ
り
、
歩

行
が
困
難
な
人
が
所
有
し
利
用
す
る

軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
等
級
な
ど
一
定
の
条
件
を

満
た
す
場
合
、
障
害
者
1
人
に
つ
き

1
台
が
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
こ
の
軽
自
動
車
税
の
減

免
制
度
と
、
自
動
車
税
の
課
税
免
除

と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
納
税
通
知
書
は
5
月
　
日
我

11

に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

胸
申
請
方
法
…
5
月
　
日
峨
ま
で
に

24

市
民
税
課
窓
口
ま
で
。

胸
必
要
な
も
の
…
次
の
と
お
り
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま

た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

戦
傷
者
手
帳
の
い
ず
れ
か
交
付
を
受

け
て
い
る
も
の
。

②
自
動
車
検
査
証
。

③
運
転
免
許
証
。

④
平
成
　
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通

23

知
書
。

⑤
印
鑑
。

※
軽
自
動
車
税
の
減
免
は
毎
年
申
請

し
な
け
れ
ば
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問 
市
民
税
課
市
民
税
班
（
緯
内
線

3
1
7
～
3
1
9
・
3
2
9
）。

自
動
車
税
の
納
期
内
納
付

　
自
動
車
税
の
納
期
限
は
、
5
月

　
日
峨
で
す
。
5
月
上
旬
に
自
動

31車
税
事
務
所
か
ら
納
税
通
知
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の

金
融
機
関
な
ど
で
早
め
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

　
な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
（
一
部
を
除
く
）
で
も
納
付
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
納
税
通
知
書

に
同
封
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

（９）平成２３年（２０１１）５月１日号

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正

　
平
成
　
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険

23

税
が
変
わ
り
ま
す

　
昨
今
の
厳
し
い
社
会
情
勢
の
な
か

で
国
保
加
入
者
の
所
得
は
減
少
し
て

い
る
一
方
で
、
保
険
給
付
費
が
増
加

し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
平
成
　
年
20

度
か
ら
財
源
不
足
に
陥
り
、
一
般
会

計
か
ら
の
制
度
外
の
繰
入
金
に
よ
り
、

国
保
財
政
を
維
持
し
て
い
る
状
況
で

す
。
　
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
旧
税
率

の
ま
ま
で
は
　
年
度
は
4
億
円
も
の

23

財
源
不
足
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
や
、

今
後
の
医
療
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ

る
現
状
で
は
、
そ
の
財
源
で
あ
る
保

険
税
率
を
改
正
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
一
般
会
計
か
ら
制
度

外
の
繰
り
入
れ
を
継
続
し
た
上
で
、

国
保
財
政
を
維
持
す
る
た
め
、
税
率

の
改
正
に
つ
い
て
、
平
成
　
年
　
月

22

12

の
議
会
で
承
認
さ
れ
た
も
の
で
す

（
改
正
内
容
は
別
表
の
と
お
り
）。

　
保
険
税
は
国
保
を
支
え
る
大
切
な

財
源
で
す
。
健
康
と
い
ざ
と
い
う
と

き
の
安
心
を
守
る
た
め
、
み
な
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問 
国
保
年
金
課
保
険
税
班
（
緯
内
線

2
8
1
～
2
8
4
）。

倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な
ど
に

よ
る
離
職
さ
れ
た
人
の
国
民
健
康

保
険
税
の
軽
減

　
平
成
　
年
3
月
　
日
以
降
に
倒

21

31

産
・
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
（
特
定

受
給
資
格
者
）
さ
れ
た
人
や
雇
い
止

め
な
ど
に
よ
り
離
職
（
特
定
理
由
離

職
者
）
を
さ
れ
た
人
は
、
国
民
健
康

保
険
税
軽
減
申
請
書
を
提
出
す
る
こ

と
で
、
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
離
職
日
の
翌
日
の
属

す
る
月
か
ら
そ
の
月
の
属
す
る
年
度

の
翌
年
度
末
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、

学
生
納
付
特
例
申
請
は

お
早
め
に

　
学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
学
生
の

在
学
期
間
中
の
国
民
年
金
保
険
料
を

後
払
い
で
き
る
制
度
で
す
。
対
象
者

は
大
学
（
院
）・
短
大
・
高
等
専
門

学
校
・
専
修
学
校
に
在
学
の
人
、
各

種
学
校
の
1
年
以
上
の
課
程
に
在
籍

し
て
い
る
人
で
本
人
の
前
年
所
得
が

1
1
8
万
円
以
下
の
人
で
す
（
海
外

の
学
校
の
学
生
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
）。
　
申
請
の
届
出
が
遅
れ
ま
す
と
、
届

出
前
に
事
故
や
病
気
で
障
害
が
残
っ

て
も
、
障
害
年
金
は
支
給
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

■申 
新
年
度
有
効
な
学
生
証
（
コ
ピ
ー

可
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
・
年
金
手

帳
・
認
め
印
を
お
持
ち
の
上
、
市
役

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
の
場
合
は
申
請
書
に
漏
れ
な

く
記
入
の
上
、
学
生
証
（
コ
ピ
ー
）

ま
た
は
在
学
証
明
書
を
添
付
し
て
左

記
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
学
生

特
例
継
続
申
請
の
は
が
き
が
届
い
て

い
る
人
は
、
学
生
証
の
添
付
は
い
り

ま
せ
ん
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
〒
2
7
0
―
1
3
9
6
印
西
市
大

森
2
3
6
4
―
2
・
緯
内
線
2
8
9
、

2
9
9
）。

年
金
相
談
所
を
開
設

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
に

関
す
る
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
年

金
請
求
手
続
き
や
加
入
記
録
の
確
認
、

厚
生
年
金
に
関
す
る
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■時 
5
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
～
午
後

26

10

3
時
　
分
。

15

■場 
市
役
所
会
議
棟
2
階
2
0
1
会
議

室
。

■定 
8
人
（
予
約
制
）。

■他 
一
人
　
分
間
。

30

■申 
5
月
　
日
牙
ま
で
に
、
左
記
ま
で

12

（
先
着
順
）。

※
事
前
に
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が
わ

か
ら
な
い
と
相
談
を
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
。

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
・
雇

用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者
と
し
て

失
業
給
付
を
受
け
る
人
で
す
。
ま
た
、

軽
減
は
平
成
　
年
度
国
民
健
康
保
険

22

税
分
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
（
平
成
　21

年
度
分
に
は
軽
減
が
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
）。
　
国
民
健
康
保
険
税
は
前
年
中
の
所

得
な
ど
に
よ
り
算
出
さ
れ
ま
す
。
軽

減
は
失
業
し
た
本
人
の
前
年
中
の
給

与
所
得
の
み
を
そ
の
1
0
0
分
の
　30

の
金
額
と
み
な
し
て
計
算
し
ま
す
。

　
現
在
国
保
加
入
中
で
、
軽
減
申
請

し
た
人
は
、
再
度
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 
国
保
年
金
課
保
険
税
班
。

都
市
計
画
の
変
更

　
印
西
牧
の
原
駅
圏
西
の
原
地
区
地

区
計
画
の
沿
道
利
用
地
区
の
一
部
が

独
立
住
宅
地
区
に
3
月
　
日
に
変
更

29

さ
れ
ま
し
た
。

　
地
区
計
画
の
名
称
お
よ
び
縦
覧
場

所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

胸
地
区
計
画
の
名
称
…
印
西
牧
の
原

駅
圏
西
の
原
地
区
地
区
計
画
。

胸
縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課
。

■問 
都
市
計
画
課
計
画
班
（
緯
内
線
7

6
5
・
7
6
6
）。

開
発
行
為
・
建
築
行
為
に
は

事
前
に
許
可
を

　
市
街
化
調
整
区
域
内
で
開
発
行
為

や
建
築
行
為
を
す
る
場
合
、
事
前
に

許
可
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
市
の
区
域
は
「
市
街
化
区

域
」
と
「
市
街
化
調
整
区
域
」
に
区

分
（
線
引
き
）
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
街
化
区
域
は
、
市
街
化
を
促
進

す
る
区
域
、
市
街
化
調
整
区
域
は
こ

れ
を
抑
制
す
る
区
域
と
し
て
、
市
の

都
市
計
画
の
中
で
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
　
こ
の
た
め
市
街
化
調
整
区
域
内
に

は
、
原
則
と
し
て
建
築
物
を
建
築
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
建
築
が
可
能
に
な
る
場
合
は
一
定

の
要
件
に
該
当
し
、
事
前
に
県
知
事

の
許
可
が
必
要
で
す
。
市
街
化
調
整

区
域
内
で
の
開
発
・
建
築
行
為
を
計

画
し
て
い
る
人
は
、
事
前
に
左
記
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
街
化
区
域
内
で
も
面
積

が
5
0
0
㎡
以
上
の
開
発
行
為
は
原

平
成
　
年
度
印
旛
支
部
食
品
衛
生

23

講
習
会
開
催
お
よ
び
印
西
支
部
の

検
便
・
水
質
検
査
の
受
け
付
け

怯
食
品
衛
生
講
習
会（
印
旛
支

部
）

■時 
5
月
　
日
我
・
午
後
2
時
～
3
時

18

　
分
（
受
け
付
け
1
時
～
1
時
　

50

50

分
）。

■場 
印
旛
公
民
館
（
瀬
戸
）。

■費 
次
の
と
お
り
（
一
人
）。

【
組
合
員
】
講
習
会
1
街
0
0
0
円
、

検
便
7
0
0
円
、
水
質
検
査
（
　
項
10

目
）
6
街
0
0
0
円
。

【
組
合
員
以
外
】
講
習
会
3
街
0
0

0
円
、
検
便
1
街
3
0
0
円
、
水
質

検
査
（
　
項
目
）
7
街
0
0
0
円
。

10

■他 
食
品
衛
生
自
主
管
理
簿
、
筆
記
用

具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
講
修
了
者
に
は
、
受
講
済
票
を

交
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
店
舗
な
ど

に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

怯
検
便
・
水
質
検
査
の
受
け
付

け（
印
西
支
部
）

■時 
5
月
　
日
牙
・
受
け
付
け
1
時
～

12

1
時
　
分
。

50

■場 
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

■費 
次
の
と
お
り
（
一
人
）。

【
組
合
員
】
検
便
7
0
0
円
、
水
質
検

査
（
　
項
目
）
6
街
0
0
0
円
。

10

【
組
合
員
以
外
】
検
便
1
街
3
0
0

円
、
水
質
検
査
（
　
項
目
）
7
街
0

10

0
0
円
。

※
印
西
支
部
は
、
検
便
・
水
質
検
査

の
受
け
付
け
の
み
で
、
講
習
会
は
延

期
と
な
り
ま
す
。

■問 
印
旛
保
健
所
管
内
食
品
衛
生
協
会

印
旛
支
部
・
西
宮
（
緯
碓98 
0
4
0
0
）、

印
西
支
部
・
香
取
（
緯
碓42 
2
1
2
0
）。

国
保

胸国民健康保険税の税率と限度額胸
限度額平等割均等割所得割項目区分

47万円27,000円22,500円5.10％医療分
0歳～74歳の
加入者平

成
　
年
度

22

12万円―9,000円2.50％支援分
59万円27,000円31,500円7.60％小計

10万円―13,000円1.50％介護分40歳～64歳の
加入者

50万円28,000円23,500円6.90％医療分
0歳～74歳の
加入者

（
平
成
　
年
4
月
か
ら
）

23

新
税
率
　
　

13万円―9,000円2.00％支援分
63万円28,000円32,500円8.90％小計

10万円―13,000円1.80％介護分40歳～64歳の
加入者

※医療分（基礎課税額）…医療費などの支払いに充てる税額。
　支援分（後期高齢者支援金等課税額）…75歳以上の医療制度に充てる税額。
　介護分（介護納付金課税額）…介護保険事業に充てる税額。
　所得割…前年中の世帯の総所得に応じて算定。
　均等割（個人均等割額）…加入者1人当たりの税額。
　平等割（世帯別平均割額）…1世帯の税額。
　限度額（課税限度額）…所得割、均等割、平等割額の合計が限度額以上になった
　　　　　　　　　　　　場合は限度額が課税される。

年
金

胸年金相談所の平成23年度開催予定胸
予約受付期間会場開催日
5月2日～12日市役所会議棟2015月26日牙
6月1日～9日印旛支所1階住民相談室6月23日牙
7月1日～11日市役所会議棟2017月28日牙
8月1日～10日本埜支所1階住民相談室8月25日牙
9月1日～9日市役所会議棟2019月22日牙
10月3日～12日印旛支所1階住民相談室10月27日牙
11月1日～10日市役所会議棟20111月24日牙
12月1日～8日本埜支所1階住民相談室12月22日牙
1月4日～13日市役所会議棟201平成24年1月26日牙
2月1日～9日市役所会議棟2012月23日牙

※開催月の『広報いんざい』1日号でもお知らせしています。

そ
の
ほ
か

則
と
し
て
許
可
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
建
築
課
開
発
建
築
班
（
緯
内
線
7

7
4
）。

都
市

■問 
自
動
車
税
事
務
所
（
緯
0
4
3
―

2
4
3
―
2
7
2
1
）、
佐
倉
県
税

事
務
所
（
緯
0
4
3
―
4
8
3
―
1

1
5
0
）。

税
金
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【児童館】主な対象：18歳未満の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

親子ふれあい遊び。「新聞紙であそぼう」。
対象：2歳～未就園児の子とその保護者。

すこやか
　　キッズ

13日画
10：30～11：30
※当日自由参加

中央駅前
児童館
（緯○４６ ５１１１）

母の日のカードを作ろう。対象：４歳
児～中学生。先着２０人。

あそびの
    ポケット

７日臥
14：00～16：00

レクホールを開放します。バドミント
ンやボールで遊ぼう。対象：４歳児～
高校生。自由参加。

レクホールで
遊ぼう

毎週土曜日
13：30～16：3０

多目的室を開放します。バドミントンを
しよう。対象：小学生～高校生。当日自由
参加。

わんぱくタイム
12日牙、19日牙、

26日牙
１5：00～16：45

そうふけ
児童館
（緯○４5 ３８００）

対象：小学生（保護者の参加も可）。定
員：２5人（先着順）。7日臥13：00から
電話・窓口で受け付け。保険料自己負担。

学校へ行こう！
「成田高校・野
球部見学」

6月15日我
9：00～12：00

対象：1歳6カ月～3歳6カ月までの子
とその保護者。先着20組。6日画・10：00
から電話または窓口で受け付け。

ほっぺにチュッ！
「紙であそぼう！」

26日牙
10：00～11：00

テーマ：しゃぼん玉遊び＆運動遊
び。対象：未就学児とその保護者。
当日自由参加。

わんぱくタイム毎週金曜日
10：00～11：00

子ども
ふれあい
センター
（緯○４２ ０１４４）

軽スポーツでふれあいを。対象：小
学生～18歳未満の子と保護者、高
齢者。自由参加。

ファミリース
ポーツ広場

毎週土曜日
14：00～16：00

対象：市内在住の人、年齢制限なし。
就学前のお子さんは保護者同伴で。
当日自由参加。

藤原勝也お兄さ
んのマジック
ショー

14日臥
①11：00～11：45
②13：30～14：45

「制作・にがお絵をつくろう」対象：
未就学児と保護者。当日自由参
加。

フルーツランド26日牙
11：10～11：40いんば児童館

（緯碓80 3950） 『第3回風船バレーボール大会』。対象：
小学生～18歳未満。2人1組で参加を。
定員先着1０組。当日受け付け。

キラキラキッズ19日牙
15：30～16：30

子育て情報コーナ子育て情報コーナーー

平成２３年（２０１１）5月１日号（１０）

【子育て支援センター】　主な対象：就学前の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

①親子でふれあいあそび【新聞紙で
あそぼう】
②カレンダー作り。テーマ「きらきら
の雨」。※①②共に当日自由参加。

①にこにこ
ハッピー
②なんなん
何の日

①1２日牙
１０：3０～１１：３０
②2５日我・２６日
牙・２７日画

９：０0～1２：０0
中央駅前子育て
支援センター
（緯○４６ 5111）

５月生まれのお友だちをお祝いしま
しょう。対象：０歳児～未就学児ま
で。６日画１０：００から電話・窓口
で受け付け。

５月の
お誕生会

２８日臥
11：00～12：00

対象：8カ月くらいまでの子と保護者、
妊産婦。６日画・１０：００から電話・窓口
で受け付け。

ベビー
　マッサージ

２０日画
11：30～13 ：00 

対象：３カ月～１歳６カ月児とその
保護者。テーマ「赤ちゃんのうんち～下
痢・便秘～」。当日受け付け、直接お越し
ください。

バブバブ
　　クラブ

１１日我・１８日我
10：00～11：00

小林子育て
支援センター
（緯碓80 8700）

対象：利用されている全保護者。みん
なで一緒におもちゃを作りましょう。
電話・窓口で予約。

おもちゃ
クラブ

１０日峨、１９日牙、
２３日俄

10：00～１１：００

対象：未就学児とその保護者。保育園
２歳児と一緒に交流を楽しみましょ
う。電話・窓口で予約。当日自由参加。

お散歩交流
リズム交流

１６日俄、３０日俄・
お散歩

２５日我・リズム
10：15～１０：４５

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。
※コーナー遊びは内容により時間が
変わります。
※１２：００～１２：５０まで遊戯室をラ
ンチルームとして開放しています。
親子やお友達と一緒にお弁当を食べ
ませんか。

簡単クラフト
（カード作り）
元気に遊ぼう
（トンネルや
マット遊び）
手遊び・お話シ
アター（パネル
シアターなど）

毎週水～金曜日
9：00～14：00こぎつね

コンタの広場
（ふれあい文化
館内緯碓４５ ３８００）

対象：２歳から４歳までの子どもと
その保護者。先着２０組。１２日牙１０：
００から電話または窓口で受け付け。

ママ＆キッズ
エクササイズ
「親子でダンス」

６月９日牙
１０：00～１１：１５

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。

おいでよ！
わくぽか広場

毎週水～金曜日
9：00～14：00わくわく

ぽかぽか広場
（総合福祉
センター内
緯○４２ ０１４４）

天気の良い日に中庭でランチを楽し
みましょう。

中庭で
　　ランチ！

毎週水～金曜日
9：00～14：00

５月生まれのお友達をお祝いしま
しょう。対象：０歳児～就学前児と
その保護者。当日自由参加。

誕生会１９日牙
１３：00～1３：２0

親子で遊べる場所やコーナー遊び
ができる広場。広場は１０：００～
１５：００まで開催。
27日画は『音楽でゴー・ゴー！ス
ペシャル』を開催。詳しくは、お
たより「ぽんぽこ通信」を参照。

切り紙
「こいのぼり」

毎週水曜日
１０：00～1５：00

マメタのポン
ポコ広場
（いんば児童館
緯○８０ ３９５０）

おはなしわーるど毎週木曜日
１1：４0～1１：５５

音楽で
　ゴー・ゴー！

毎週金曜日
１１：４0～１１：５５

保育士と体操やリズム遊びをしたり、
絵本やパネルシアターの読み聞かせ。
当日自由参加。

ぽっかぽか
タイム

毎週火曜日から金曜日
1１：３５～１１：５５

滝野子育て
支援センター
緯○９７ １８２２

身長・体重測定ができます。水曜日
（午前）は看護師が担当します。大きくな～れ！１７日峨～２０日画

１０：００～1１：５0

対象：１歳未満児とその保護者。手
遊びや絵本の紹介、看護師からのワ
ンポイントアドバイスも。

ママ友クラス１８日我
１０：30～11 ：30

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名
講師：坂本典子氏。対象：未就学児と
その保護者。定員：①親子一人ずつ
１１組、その他１組。いずれも先着順。
参加費無料。６日画・9：00から窓口
で受け付け。

親子講座
「カラーコー
ディネート」

２７日画
1０：３0～１２：００

つどいの広場
（緯○４７ ７８８０）

「ふれあい遊び」スタッフと一緒に
親子で楽しみましょう。対象：０歳
児の親子各回先着１５組。６日画・9：
00から窓口・電話で受け付け。

「ミニ
チェリー
ランド」（要
申し込み）

２４日峨・３１日峨
1１：０0～

①お話と手遊び②リズム③ラララ
ン④絵本ガイド⑤ベビーマッサー
ジ⑥測定⑦ベビーママＹＯＧＡ⑧
エアロビ⑨お誕生会⑩パパを楽し
もう。

講座
（①～⑥自由
参加）（⑦～⑩
要申し込み）

１１：００～１１：３０
①～⑩の各開催期日
は左記まで

親子ふれあい遊びや絵本の読み聞
かせ、運動遊びなど。対象：俄2歳～
就学前児、我1歳児、画0歳児。

こあらっこ
　　　タイム

毎週月、水、金曜日
10：30～11：30

西の原保育園
こあら
（緯碓４５ ０２９１）

親子一緒にストレッチをしません
か！対象：６カ月～１歳児の子と保
護者。先着１５人。２日俄・9：00から
電話・窓口で受け付け。

親子で
　　ストレッチ

１２日牙
1０：３０～11：３０

５月生まれのお友達をお祝いしよ
う。対象：０歳児～未就学児とそ
の保護者。当日自由参加。

誕生会１９日牙
10：30～11：３0

制作、リトミック、英語など親子
で楽しめるさまざまな活動。詳し
くは「てんとうむしだより」参照。

てんとうむし
で遊ぼう毎週火、水、木曜日

9：30～14：30原山保育園
（みんなのおへ
や緯碓４７ ６６33）

常勤の看護師による子育てや健康
の相談。最終水曜日は身体測定。

子育て相談＆
身体測定

大小2つの築山が魅力の「土の園
庭」を自由に使うことができます。園庭開放毎週火、水、木曜日

11：00～12：00

室内の広場を開放しています。親
子で自由に遊べるスペースです。
毎月誕生会も行われます。

ＪｏｙＪｏｙ
クラブ

毎週月～金曜日
９：0０～１２：００
１３：００～１５：0０

しおん保育園
（しおんひろば
緯○４６ １３２９）

しおんひろばの開催時間内に行い
ます。峨・牙：親子制作工作など。
俄・画：ダンス・ゲームなど。

チャレンジ
クラブ
（自由参加）

毎週月、火、木、金
曜日

1０：２0～1０：５0

保護者の責任のもと、指定された
遊具や砂場で遊べます。園庭開放毎週月～金曜日

1１：０0～1２：０0

５月生まれのお友達をお祝い。対
象：０歳児～未就学児とその保護者。
当日自由参加。

誕生会１３日画
１1：０0～11：3０

山ゆり保育園
（ぴよぴよくら
ぶ緯○９８ ３７７３）

虫歯予防の日にちなんで制作コー
ナーを設けます。お子さんと一緒に
制作をしてみませんか。

虫歯予防
　　制作週間

30日俄、31日峨
6月2日牙、3日画
９：00～11：１５

７月からプール・水遊びが始まる予
定です。ぎょう虫検査を受けたお子
さんのみプール遊びができます。検
査代一人１５０円。

ぎょう虫検査
ぎょう虫検査用紙配布
１０日峨まで。６日画～
１２日牙検査用紙提出。

※要予約。栄養士による講座と試食
会。詳しい内容はＨＰ内の子育て支
援のページで毎月ご案内していま
す。

栄養相談
１０日峨、１７日峨、

２４日峨
９：00～１２：００

銀の鈴保育園
（かんがる～広
場）
（緯○４７ ７５６６）
ＨＰからも予約
ができます。

看護師による講座と健康相談、身体
測定。詳しい内容はＨＰ内の子育て
支援のページで毎月ご案内してい
ます。

発育相談
すこやか講座

１２日牙、１９日牙、
２６日牙、31日峨
９：０0～１０：３０

制作・リズム・お話などを行いま
す。各種イベントの参加案内があ
る月もあります。対象年齢はＨＰ
内の子育て支援のページで毎月ご
案内しています。

子育て教室
１１日我、１８日我、２５

日我
９：００～１０：３０

日時（祝・休日除く）会　場

８日蚊、22日蚊・11：00～大森図書館（おはなし室）

28日臥・15：00～小林図書館（遊戯室）

①14日臥、28日臥・11：00～
②21日臥・15：00～

そうふけ図書館（おはなしのへや）

１2日牙、19日牙、26日牙・
15：30～小倉台図書館（おはなし室）

21日臥・10：30～本埜図書館（おはなしコーナー）

おはなし会
　図書館では定期的におはなし会を行っています。紙芝居や大き
な絵本など、楽しいおはなしをご用意してお待ちしています。
　5月の日程は下記のとおりです。

※事業の申し込みについては、本人またはご家族に限ります。子育てに
関する相談も受け付けています。
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転入者のみなさんへ

夜、子どもが急に具合が悪くなったら

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ）
佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台２－２７）

午後７時～翌朝６時平日・土曜日
診療時間

午前９時～午後4時45分・午後７時～翌朝６時日曜・祝日、年末年始

緯０４３－４８５－３３５５（診療時間内のみ）問い合わせ先

千葉県の小児救急電話相談
　受診したほうが良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。看護師や小児科医が電話
でアドバイスします。

午後７時～１０時毎日相談時間

緯＃８０００（局番なし）プッシュ回線
電話番号

緯０４３－２４２－９９３９ダイヤル回線・携帯電話

保健センター通信 中央保健センター
（緯碓４２ ５５９５）

時　間会　場対　象内　容日　付
受け付け／９：４５～１０：００、
１３：３０～１３：４５高花保健センターＨ22年１１月～１２月生まれ４カ月児相談１2日牙

受け付け／
９：４５～１０：００

中央保健センター
Ｈ22年９月～１０月生まれもぐもぐ教室

（離乳食教室）

10日峨

本埜保健センター26日牙

受け付け／
１３：３０～１３：４５

中央保健センター
Ｈ22年６月～７月生まれかみかみ教室 

（離乳食教室）

10日峨

本埜保健センター26日牙

受け付け
１３：００～１３：３０

開始
１３：００～

中央保健センターＨ21年９月～１０月生まれ
１歳６カ月児健診

11日我

高花保健センター
Ｈ21年１０月生まれ17日峨

Ｈ2１年２月生まれ
２歳児歯科健診

１３日画

ふれあいセンター
いんばＨ2１年１～3月生まれ２0日画

中央保健センターＨ19年１０月～１１月生まれ

３歳児健診

１8日我

本埜保健センターＨ19年１０月～１2月生まれ25日我

高花保健センターＨ19年１１月生まれ２７日画

※離乳食教室は、開催の１週間前までに中央保健センターへお申し込みください。
試食費１００円。詳しくはお知らせをご覧ください。

■乳幼児健診・相談・教室

　     ●予防接種、乳幼児健診・相談・教室を受ける場合●
　ガイドブックの中にある予診票を記入し持参。保護者の同伴が
必要です。

碓伺 
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

胸
妊
婦
・
乳
児
健
康
診
査
受
診
票
の
未
手
続
き
の
妊
婦
と
０
歳
児
の
保
護
者
は
、
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

胸
予
防
接
種
実
施
状
況
が
未
届
け
の
場
合
、
健
診
票
・
予
診
票
が
届
か
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
（
　19

歳
未
満
の
人
）。

胸
市
外
に
通
学
し
て
い
る
小
学
６
年
生
（
第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）
の
予
防
接
種
、
な
ら
び
に

小
学
6
・
中
学
１
年
生
お
よ
び
高
校
2
・
３
年
生
相
当
年
齢
の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
M
R
）
予
防
接

種
は
、
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
の
で
、
未
接
種
の
人
は
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●パパママクラス5月　対象は出産を迎える夫婦※申込制
時　間内　容会　場日　付

１３:０0～
　1６:00

プレ子育て体験（沐浴・おむつ
の替え方など）、妊婦疑似体験

高花保健
センター２１日臥

■妊婦対象（栄養や日常生活の相談など）

（１１）平成２３年（２０１１）５月１日号

※祝・休日は実施していません。

市税などの
「夜間・休日収納窓口」
　2８日臥は8：30～12：30、３１
日峨は20：00まで、収納窓口を
開設しています。
　また、納付相談も随時行います。
胸開設場所…市役所国保年金課。
※出入口は正面玄関をご利用く
ださい。
胸取扱税（料）目…市民税・県民税、
固定資産税・都市計画税、軽自動
車税、国民健康保険税、介護保険
料および後期高齢者医療保険料。
胸必要書類…納税通知書など、短
期保険証の更新の場合は保険証、
納付相談の場合は印鑑。
架市民税課収納管理班（緯内線
３１６）、国保年金課保険税班（緯内
線281）、国保年金課高齢者医療
年金班（緯内線299）、介護福祉課
介護保険班（緯内線277）。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話市長談話室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススススススススス（オアシス）））））））））））））））））））））

　市長と直接対話のできる市長談話
室。下表の日程（変更の場合あり）
で開設しています。予約は不要です。
架秘書広報課広報広聴班（緯内線
418・419）。

午後2時
　～4時

午前10時
　～正午

○
５月１３日画

ふれあいセンター
いんば

○５月１7日峨
本埜支所

平成23年1月1日～平成23年3月31日
死者数傷者数人身事故発生数
35人6,852人5,559件千 葉 県
2人173人134件印西警察署管内
2人99人79件印 西 市 内

全国死者数166人　千葉県－全国ワースト8位－

胸交通事故発生状況胸

平成2３年３月３１日現在
昨年との比較今年の累計３月

　＋９件２２件８件火災
　＋３１０件８３６件2８3件救急

１件７件２件救助

胸火災等発生件数（印西市内）胸
今月の市民課窓口業務の土曜・日曜開庁日程は、
　脅市役所本庁…14日臥・28日臥（8：30～17：15）。
　脅印旛支所…毎週土曜日（8：30～12：00）。
　脅滝野出張所…毎週土・日曜日（8：30～17：15）
です。　

■予防接種
時　間会　場対　象内　容日　付

１３：30
～１３：５０

ふれあいセンターいんば

生後４カ月～
７歳６カ月未満ポリオ

10日峨

松山下公園総合体育館19日牙

高花保健センター26日牙

●健康づくり相談　※予約制
時　　　間会　場日　付

１０：００～１２：００

印旛保健センター１2日牙

中央保健センター１3日画

本埜保健センター１7日峨

高花保健センター23日俄

※上記日程以外でも来所または電話で、健康づくり相談を行っています。
担当者不在の場合もありますので、来所の際はあらかじめ中央保健セン
ターまでご連絡ください。

■一般対象（血圧測定ほか、生活習慣病予防・栄養相談など）

今月の各種相談
問い合わせ会　　　　場日　　　　時相　談　名

市民課窓口班
緯内線235・238

市役所会議棟２階

１３日画、２４日峨
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日8：45から受け付け】※先着8人。

市民生活相談
相談員による日常の諸問題（家族・近
隣関係など）

１３日画、２４日峨
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日8：45から受け付け】
※日にちにより弁護士が異なります。※13日は先着１０人、24日は先着20人。

法律相談
弁護士による法律相談

市民安全課市民安全班
緯内線712・713

１３日画
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日8：45から受け付け】

交通事故相談
交通事故相談員による相談

秘書広報課広報広聴班
緯内線418・419

行政相談
行政相談員による行政（国・県含む）
に対する苦情など

市民課戸籍班
緯内線232・233

人権相談
人権相談員による相談

印西市
消費生活センター
緯碓４２ ３３０６

市役所附属棟
３日華、４日華を除く毎週月、火、水、金曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

【電話相談も可】

消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪問
販売の苦情などの相談

印西市商工会
緯碓４２ 2750

中央公民館1階
第一会議室

８日蚊
10：00～12：00、13：00～15：00

【事前予約優先】

住宅相談
商工会工業部会によるリフォームなど
の相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180直通市役所

３日華、４日華、５日華を除く毎週月～金曜日
9：00～16：00
【電話相談も可】

家庭児童相談・母子自立支援
相談
子ども（１８歳未満）と家庭の問題を、
面接、訪問、電話で相談。母子・父子
家庭の日常的な悩みや困りごとについ
て相談。

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
緯碓４２ 0294

総合福祉センター

４日華を除く毎週水、金曜日
10：00～12：00、13：00～15：00
※会場が変更となる場合があるので、
事前にお問い合わせください

心配ごと相談
心配ごと相談員による悩みごと相談

教育相談専用電話
緯碓４７ 7830教育センター

３日華、４日華、５日華を除く毎週月～金曜日
9：30～12：00、13：00～15：30

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育に
関する相談

３日華、４日華、５日華を除く毎週月～金曜日
9：00～17：00

子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180市役所附属棟2階

１９日牙
10：00～12：00、13：00～16：00
【予約制・1人50分・電話相談も可】

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般
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（評）いんざいの飛躍をうま
く伝えるシャッターチャン
スを逃さない

第20回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯優秀賞
怯新しい街を駆ける
（ＮＴ中央付近）
怯中村八郎（高花）

こちら編集こちら編集室室

秘書広報課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

印西市観光協会主催

平成２３年（２０１１）５月１日号（１２）

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
次
の
よ

う
な
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
事
例
1
】　

　
パ
ソ
コ
ン
で
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を

検
索
し
、
質
問
に
「
は
い
」
の
ボ
タ

ン
を
押
し
た
ら
画
面
が
進
み
、
登
録

が
完
了
。
3
日
以
内
に
7
万
円
入
金

す
る
よ
う
に
と
画
面
に
表
示
。
画
面

を
閉
じ
て
も
同
じ
画
面
が
現
れ
、

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
し
て
再
起
動
し
て

も
請
求
画
面
が
再
び
出
て
く
る
。

【
相
談
事
例
2
】

　
動
画
サ
イ
ト
で
無
料
動
画
を
見
て

い
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
ア
ダ
ル
ト

サ
イ
ト
に
接
続
さ
れ
た
。
確
認
画
面

で
年
齢
認
証
に
答
え
た
ら
登
録
に
な

り
、　
万
円
を
支
払
う
よ
う
に
と
の

12

請
求
画
面
が
表
示
さ
れ
た
。

怯
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
と
き
の

注
意
点

　
こ
れ
ら
の
事
例
は
、
ワ
ン
ク
リ
ッ

ク
請
求
や
振
り
込
み
詐
欺
と
手
口
は

類
似
し
、
不
当
請
求
と
思
わ
れ
ま
す
。

請
求
通
り
急
い
で
払
わ
な
い
で
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
を
。

葛

注
意
点
…
①
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト

の
利
用
規
約
な
ど
の
表
示
を
十
分
に

確
認
す
る
。
②
安
易
に
「
は
い
・
イ

エ
ス
・
Ｏ
Ｋ
・
入
場
す
る
・
Ｅ
Ｎ
Ｔ

E
Ｒ
」
な
ど
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
。
③

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
か
ら
安
易
に
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
イ
ン
ス

ト
ー
ル
を
行
わ
な
い
こ
と
。
④
小
・

中
・
高
校
生
に
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
さ

せ
る
場
合
に
は
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

ソ
フ
ト
の
導
入
な
ど
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法
に
つ
い
て
家
族

で
よ
く
話
し
合
い
、
ル
ー
ル
を
決
め

る
こ
と
。
⑤
請
求
画
面
の
張
り
付
き

を
削
除
す
る
に
は
、
情
報
処
理
推
進

機
構
「
Ｉ
Ｐ
Ａ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
参
考
に
な
り
ま
す
が
、
復
元
や
パ

ソ
コ
ン
の
初
期
化
の
方
法
が
分
か
ら

な
い
場
合
、
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー
や

パ
ソ
コ
ン
購
入
店
な
ど
に
相
談
す
る

こ
と
（
こ
の
場
合
は
費
用
が
発
生
す

る
可
能
性
も
あ
る
の
で
事
前
に
よ
く

確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
）。

架
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
月
、

火
、
水
、
金
曜
日
・
午
前
　
時
～
午

10

後
4
時
・
緯
碓42 
3
3
0
6
）。

食
行
動
異
常
に
な
る
心
配
が
あ
り
ま

す
。
　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
時
に
は
、
脳
内

の
神
経
伝
達
物
質
の
合
成
に
関
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ1 
を
多
く
含
む
食
べ
物
を

積
極
的
に
取
っ
た
方
が
よ
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
豚
肉
や
ウ
ナ
ギ
に
多

く
含
ま
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
耐
性

を
高
め
る
の
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
は
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン

の
合
成
に
か
か
わ
り
ス
ト
レ
ス
を
受

け
る
と
大
量
に
消
費
さ
れ
る
の
で
、

補
充
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
や
赤
ピ
ー

マ
ン
、
か
ん
き
つ
類
に
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
量
が
増
大
す
る
と
、
た
ん
ぱ
く
質

の
分
解
が
促
進
さ
れ
る
の
で
、
た
ん

ぱ
く
質
も
補
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

怯
消
耗
し
た
栄
養
素
を
1
日
3

食
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
消
耗
さ
れ
た

栄
養
素
も
一
日
三
食
を
し
っ
か
り
食

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
十
分
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
る
に
は
、
毎
食
の
主
食
・
主
菜
・

副
菜
・
汁
物
を
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を

た
べ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
朝
食
を
し
っ
か
り
と
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

新タマネギと豚肉のサラダ
いろいろ食べて生活習慣病予防！

　材料（４人分）
新タマネギ中１個、豚細切れ１００扱、かたくり粉、塩・コ
ショウ、揚げ油。
【調味料】酢大さじ４、だし汁大さじ４、しょうゆ大さじ１、赤
唐辛子１／２本、砂糖大さじ２、塩少々。
　作り方
①酢、だし汁、しょうゆ、砂糖を良く混ぜ、塩で味を調える。赤
唐辛子は輪切りにする。
②新タマネギを薄くスライスし、水にさらす。
③●２ のタマネギは水をよく切り、●１ に入れ軽く混ぜる。
④豚肉に、塩・コショウをふり、かたくり粉をまぶしてカラッ
と揚げる。
⑤●４ が熱いうちに●１ に入れてよくからめる。
エネルギー 137kcal、たんぱく質6.4g、脂質4.3ｇ、カルシ
ウム 15mg、塩分0.5ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん。

碓碓1８1８２２ 

　
今
回
の
震
災
の
影
響
で
福
島
の
原

子
力
発
電
所
も
被
害
を
受
け
、
電
力

の
供
給
が
不
安
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
計
画
停
電
に
つ
い
て
は
、
こ
こ
の

と
こ
ろ
実
施
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
こ

れ
か
ら
訪
れ
る
夏
場
に
予
期
せ
ぬ
大

規
模
停
電
が
起
こ
る
こ
と
も
予
想
さ

れ
ま
す
。

　
我
が
家
も
「
今
自
分
に
で
き
る
こ

と
」
を
考
え
使
っ
て
い
な
い
コ
ン
セ

ン
ト
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
た
り

照
明
を
こ
れ
ま
で
の
半
分
に
す
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
最
初
は
、
少
し
暗
い
な
と
感
じ
ま

し
た
が
、
慣
れ
て
し
ま
う
と
気
に
な

ら
な
い
も
の
で
す
。

　
今
月
の
広
報
い
ん
ざ
い
3
～
4

ペ
ー
ジ
に
環
境
家
計
簿
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん
に
ご
利
用

い
た
だ
き
節
電
に
協
力
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
碓Ｈ 

　
新
し
い
環
境
で
の
生
活
が
ス
タ
ー

ト
し
て
、
肉
体
的
・
精
神
的
に
も
疲

れ
が
で
て
き
た
り
し
ま
す
。

　
適
度
の
ス
ト
レ
ス
は
生
活
に
プ
ラ

ス
に
も
働
き
ま
す
が
、
過
剰
な
ス
ト

レ
ス
は
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

避
け
た
い
も
の
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
と
食
事
に
は
、
密
接
な

関
係
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
特
定
の
栄
養

素
が
消
耗
し
た
り
、
特
定
の
栄
養
素

の
助
け
が
必
要
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
り

 ス
ト
レ
ス
と
食
事

－９８－

 ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
請
求
画
面
が

　
　
　
　
　
張
り
付
い
て
取
れ
な
い
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消費生活

知知っっ得得！！


	inz01.pdf
	inz02
	inz03
	inz04
	inz05
	inz06
	inz07
	inz08
	inz09
	inz010
	inz011
	inz012

