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主 な 内 容

　
省
エ
ネ
対
策
と
し
て
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
に
植
栽
し
た
ゴ
ー
ヤ
も
、

花
が
咲
き
終
わ
る
と
大
き
な
実
が
な

り
、
食
材
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
料
理
と
し
て
は
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
が
有
名
で
す
が
、
今
回
、
鶏
ひ

ラ
ス
　
人
が
、
文
化
ホ
ー
ル
北
側
の

64

駐
車
場
周
り
に
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
を
植

え
て
く
れ
ま
し
た
。
当
日
は
や
や
風

が
あ
っ
た
も
の
の
立
っ
て
い
る
だ
け

で
も
汗
が
出
て
く
る
陽
気
で
し
た
が
、

生
徒
の
み
な
さ
ん
は
一
株
一
株
丁
寧

に
土
を
掘
り
植
え
付
け
作
業
を
行
い
、

約
1
時
間
後
に
は
き
れ
い
な
花
壇
が

で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
厳
し
く
な
る
暑
さ
に
向

か
っ
て
、
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
は
日
々
、

花
の
数
を
増
や
し
な
が
ら
カ
ラ
フ
ル

な
じ
ゅ
う
た
ん
の
よ
う
な
花
壇
と

な
っ
て
市
民
の
み
な
さ
ん
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
梅
雨
の
合
間
の
去
る
6
月
　
日
、

21

今
年
も
印
西
中
学
校
の
1
年
生
2
ク

 印
西
中
1
年
生
が
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
を
植
栽

★肉詰め焼き1人分の栄養価★
エネルギー74kcal、たんぱく質6.6g、
脂質2.2ｇ、カルシウム15mg、塩分0.9ｇ

★メンチカツ1人分の栄養価★
エネルギー191kcal、たんぱく質8.6g、脂
質11.7ｇ、カルシウム21mg、塩分0.4ｇ

き
肉
を
使
っ
た
料
理
を
2
品
紹
介
し

ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
ゴ
ー
ヤ
の
実
を
使
っ
た
料
理
　10

品
程
度
の
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　材料（4人分）
　ゴーヤ1本（200ｇ程度）、 小麦粉少々、
鶏ひき肉100ｇ、Ａ（玉ねぎ1／4個、
生シイタケ2枚、酒・かたくり粉各小さ
じ1と1／2、しょうゆ小さじ1、だし汁
1／2カップ）、Ｂ（ポン酢大さじ2、レ
モン果汁大さじ1、サラダ油）。
　作り方
①ゴーヤは3等分し中心をくりぬき、小
麦粉をふる。
②Ａをボールで練る。
③●1 の中心に②を詰めて、1.5唖幅くら
いの輪切りにし、周りに小麦粉をまぶす。
④フライパンに油を敷き、●3 に表面が色
づく程度に両面を焼く。Ｂをまわしかけ、
水分がなくなるまで弱火で煮詰める。
※③の輪切りにした状態に小麦粉・卵・
パン粉をつけメンチカツにしてもおいし
く食べられます。

 グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
実
っ
た
ゴ
ー
ヤ
を
料
理
に

　
7
月
5
日
峨
と
6
日
我
、
携
帯
用
簡
易
測
定

器
を
用
い
て
、
市
職
員
が
大
気
中
の
放
射
線
量

の
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
測
定
値
（
下
表
参
照
）
は
い
ず
れ
も
、
文
部

科
学
省
に
よ
る
子
ど
も
の
屋
外
活
動
を
制
限
す

る
暫
定
的
な
目
安
の
空
間
放
射
線
量
3
・
8
μ

Ｓ
ｖ
／
h
（
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
間
）、

土
壌
に
関
す
る
放
射
線
量
低
減
策
を
実
施
す
る

場
合
の
指
標
の
空
間
放
射
線
量
1
・
0
μ
Ｓ
ｖ

／
h
（
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
間
）
を
下

回
り
ま
し
た
（
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
今
後
も
、
携
帯
用
簡
易
測
定
器
に
よ
り
市
職

員
が
測
定
し
参
考
値
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

各
支
所
・
出
張
所
で
掲
示
し
公
表
し
ま
す
。

■問 
環
境
保
全
課
環
境
指
導
班
（
緯
内
線
3
6
1

～
3
6
3
）。

砂場校庭
測定日学校名№

100唖50唖5唖100唖50唖5唖
0.2460.2960.3320.2280.2380.3107/5木下小学校1
0.4710.4670.5020.4120.4070.4767/6小林小学校2
0.3110.3040.2730.2230.2100.2247/5大森小学校3
0.2400.1790.1480.2650.2450.2807/5船穂小学校4
0.3760.3690.3490.3570.3580.3367/6永治小学校5
0.3590.3760.4200.2530.2370.2237/6木刈小学校6
0.3130.3710.4100.1390.1460.1427/5内野小学校7
0.3320.3460.3610.2140.2040.2027/5原山小学校8
0.4900.5040.5580.3200.3260.3507/5小林北小学校9
0.3320.3380.4230.3170.3500.3757/6小倉台小学校10
0.2520.2390.2400.1950.2050.2077/5高花小学校11
0.2300.2550.2950.2000.1960.2517/5西の原小学校12
0.2680.3000.3300.2140.2440.2547/5原小学校13
0.2920.2920.2810.3390.3460.4017/6六合小学校14
0.1900.1810.1520.1210.1220.1307/5宗像小学校15
0.1390.1280.0890.1250.1390.1277/5平賀小学校16
0.4550.4850.6090.1200.1230.1307/5いには野小学校17
0.3200.3220.2800.1530.1450.1477/5本埜第一小学校18
0.2530.2400.2070.1820.1680.1437/5本埜第二小学校19
0.3500.4010.6350.1370.1170.1327/5滝野小学校20
0.3940.3680.2520.4010.4170.4297/6印西中学校21
0.3130.3390.3150.2190.2220.2617/5船穂中学校22
0.4370.4780.5680.2340.2450.2787/6木刈中学校23
0.4530.4730.5000.2430.2530.2887/6小林中学校24
0.3170.2880.2440.2340.2230.2307/5原山中学校25
0.2620.2800.2660.2320.2430.2527/5西の原中学校26
0.2000.1860.1610.1550.1440.1327/5印旛中学校27
0.4280.4740.6600.3180.3140.2747/6本埜中学校28
0.2930.2980.3430.1540.1600.1687/5滝野中学校29

砂場園庭
測定日園名№

100唖50唖5唖100唖50唖5唖
0.3180.3310.3610.2700.2490.2587/5大森幼稚園30
0.3150.3700.4830.2230.2200.2687/5瀬戸幼稚園31
0.4270.4370.3750.3730.4150.5137/6もとの幼稚園32
0.2630.2570.2420.1970.1710.1877/5木下保育園33
0.2070.1880.1860.1730.1830.1907/5大森保育園34
0.1760.1420.1330.1230.1280.1167/5内野保育園35
0.3700.4480.5160.1810.1850.2057/5木刈保育園36
0.2400.2300.1780.2600.2680.3137/5高花保育園37
0.3730.4440.5890.1730.1720.2107/5西の原保育園38
0.1710.1960.1730.2060.1980.2487/5もとの保育園39

屋上駐車場
測定日施設名№

100唖50唖5唖100唖50唖5唖
0.2940.2700.3670.2490.2440.2927/5印西市役所40
0.0970.1070.1290.2240.2290.2917/5印旛支所41
0.1050.0970.1030.3090.3130.4097/5本埜支所42

砂場公園の中心
測定日公園名№

100唖50唖5唖100唖50唖5唖
0.2980.2980.2900.4610.4850.5387/5大塚前公園43
0.3130.2880.2510.3080.3220.3227/5印旛中央公園44
0.3840.3820.3780.3810.3930.4417/5大門下児童公園45
―――0.3620.3740.4147/5松山下公園46
―――0.3250.3200.3687/5草深公園47
―――0.2730.2710.3197/5滝野公園48

単位：詐Sｖ/ｈ＝マイクロシーベルト/時間
※今回の測定に使用した測定機器は、5月31日～6月
3日に検査機関が使用したもの〔Nal(TI)シンチレー
ションサーベイメータTCS-161（アロカ株式会社製）〕
とは違います。
今回：ラディ（PA-1000）（珂堀場製作所製）

 市
内
　
カ
所
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
 

48  健
康
に
与
え
る
影
響
な
ど

　
　
放
射
線
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

【
放
射
線
測
定
に
つ
い
て
】

価
放
射
線
が
健
康
に
与
え
る
被
害
は

ど
の
程
度
か
。

憶
独
立
行
政
法
人
放
射
線
医
学
総
合

研
究
所
の
専
門
機
関
に
確
認
し
た
と

こ
ろ
、
市
内
で
の
測
定
値
は
健
康
に

影
響
を
与
え
る
レ
ベ
ル
で
は
な
い
と

の
こ
と
で
す
。

表
し
て
い
ま
す
。

価
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
、
測
定
結
果
は
ど
こ
で

確
認
す
れ
ば
よ
い
か
。

憶
各
支
所
・
出
張
所
で
掲
示
し
て
い

ま
す
。

【
土
壌
除
去
な
ど
に
つ
い
て
】

価
校
（
園
）
庭
、
砂
場
、
公
園
の
土

壌
除
去
・
除
染
は
行
わ
な
い
の
か
。

憶
校
（
園
）
庭
、
砂
場
、
公
園
の
土

壌
処
理
は
、
定
期
的
に
放
射
線
量
の

測
定
を
行
い
ま
す
。
除
去
や
除
染
に

価
今
後
の
放
射
線
測
定
予
定
は
。

憶
　
カ
所
の
う
ち
、
定
点
　
カ
所

48

16

（
※
測
定
結
果
を
注
視
し
選
定
）
に

つ
い
て
は
週
1
回
、　
カ
所
に
つ
い

32

て
は
、
月
2
回
、
市
職
員
が
簡
易
測

定
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、　
カ
所
の
ほ
か
測
定
を

48

行
っ
た
場
所
に
つ
い
て
は
、
随
時
公

関
す
る
具
体
的
な
対
応
に
つ
い
て
は
、

早
急
に
対
応
手
引
き
を
出
す
よ
う

国
・
県
に
要
望
し
て
い
ま
す
。

【
学
校
給
食
に
つ
い
て
】

価
給
食
セ
ン
タ
ー
で
使
用
し
て
い
る

食
材
の
産
地
は
公
開
し
な
い
の
か
。

憶
現
在
、
学
校
給
食
で
使
用
す
る
食

材
は
、
安
全
が
確
認
さ
れ
た
も
の
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
生
鮮
食
品
に
つ
い
て
は
、
よ

り
新
鮮
な
も
の
を
提
供
す
る
観
点
か

ら
、
調
理
日
の
搬
入
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
産
地
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
公
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
使
用
し
た
食
材
の

産
地
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。

※
2
ペ
ー
ジ
へ
続
く
。

　
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
発
生
以
来
、
放
射
線
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
主
な
問
い
合
わ
せ
と

そ
の
回
答
を
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
掲
載
し
ま
す
。

戦 争 の な い 平 和 な 世 界 へ

耕 作 放 棄 地 を 解 消 し よ う

平成２２年度市民参加手続きの実施状況

印西市民号による「紅葉と温泉の旅」

住 宅 手 当 緊 急 特 別 措 置 事 業

…２

…３

…３

…４

…６

胸
公
園
利
用
上
の
注
意
点
胸

　
目
安
と
な
る
放
射
線
量
は
下
回
っ
て
い
ま
す
が
、

公
園
利
用
時
に
は
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
公
園
で
遊
ん
だ
後
は
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る
。

▼
土
や
砂
は
口
に
入
れ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

▼
土
や
砂
が
口
に
入
っ
た
場
合
に
は
、
よ
く
う
が

　
い
を
す
る
。

■問 
都
市
整
備
課
管
理
班
（
緯
内
線
7
4
7
）。


