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（評）鳥の躍動感がこちらま
で伝わってくる作品。瞬間
をうまくとらえている。

第２０回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯捕ったぞー（発作橋）
怯太田克己（木下東）

じゃこゴーヤいため

 平
成
　
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た

22

　
　
　
　
消
費
生
活
相
談
の
傾
向

いろいろ食べて生活習慣病予防！
　材料（４人分）
ゴーヤ大1本、ちりめんじゃこ３０扱、塩小
さじ２、酒大さじ４、しょうゆ大さじ１、砂
糖大さじ１、ごま油大さじ１、塩・コショウ
適量。　
　作り方
①ゴーヤは縦半分に切り、種とワタをス
プーンでとり、5㎜幅くらいに切る。
②●１ のゴーヤを、塩（小さじ２）を加えた熱
湯で1分間くらいゆで、ざるに上げて水気を
切る。
③フライパンにごま油を熱して、ゴーヤを
いため、じゃこと調味料を加え混ぜながら
汁けがなくなるまでいためる。
★１人分の栄養価★
エネルギー 80kcal、たんぱく質3.9g、脂質
3.3ｇ、カルシウム 48mg、塩分1.4ｇ。　
提供…地区健康推進員のみなさん

印西市観光協会主催

平成２３年（２０１１）８月１日号（１２）

【
相
談
件
数
が
倍
増
】

　
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は

悪
質
商
法
や
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

市
民
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

平
成
　
年
度
は
、
消
費
生
活
相
談
の

22

件
数
が
2
0
1
件
で
前
年
に
比
べ
て

倍
増
し
ま
し
た
。（
前
年
件
数
1
0

3
件
）。

　
こ
れ
は
、
悪
質
商
法
な
ど
が
相
変

わ
ら
ず
増
え
て
い
る
現
状
を
示
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

【
出
会
い
系
・
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
ト
ッ
プ
】

　
例
年
、
相
談
の
多
か
っ
た
フ
リ
ー

ロ
ー
ン
・
消
費
者
金
融
な
ど
の
金
融

に
関
す
る
相
談
は
2
位
に
な
り
、
携

帯
を
使
っ
た
出
会
い
系
サ
イ
ト
、
パ

ソ
コ
ン
の
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
な
ど
の

相
談
が
ト
ッ
プ
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
で
は
、
一
度
支

払
っ
た
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
が
大

変
困
難
で
、
ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
解

決
に
時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
に
つ

い
て
は
、
家
庭
内
で
も
よ
く
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
】

　
相
談
室
は
、
平
成
　
年
度
か
ら
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「
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」
と

し
、
相
談
日
が
週
4
日
に
増
え
ま
し

た
。
相
談
員
一
同
、
心
も
新
た
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
機
能
向
上
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

■問 
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
市

役
所
附
属
棟
2
階
（
毎
週
月
、
火
、

水
、
金
曜
日
・
午
前
　
時
～
午
後
4

10

時
・
緯
○42 
3
3
0
6
）。

　
出
生
時
の
体
重
が
2
街
5
0
0
ｇ

未
満
の
低
出
生
体
重
児
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計
に

よ
る
と
、
低
出
生
体
重
児
の
割
合
は

　
年
ご
ろ
の
5
・
1
％
か
ら
、　
年

75

09

は
9
・
6
％
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
要
因
と
し
て
、
女
性
の
喫
煙
率
の

増
加
、
近
年
の
若
い
女
性
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
志
向
の
高
ま
り
や
産
後
の
体

形
変
化
へ
の
心
配
か
ら
、
や
せ
す
ぎ

の
妊
婦
が
多
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
低
体
重
の
女
性
は
、
妊
娠

を
す
る
と
母
体
が
胎
児
の
発
育
に
必

要
な
栄
養
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が

難
し
く
、
低
体
重
児
を
出
産
す
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
低
体
重
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
、

成
人
に
な
っ
て
か
ら
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
危

険
が
高
い
と
い
う
研
究
結
果
が
で
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
研
究
結
果
か
ら
も
、
現

在
で
は
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
の
生

活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
妊
娠

中
の
適
切
な
栄
養
の
確
保
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
中
の
体
重
増
加
は
、
妊
娠
前

の
体
重
（
茜
）
÷
身
長
（
斡
）
÷
身

長
（
斡
）
で
算
出
す
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
　
・
18

5
未
満
は
9
～
　
㎏
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
　
・

10

18

5
以
上
　
・
0
未
満
は
7
～
　
茜
、

25

12

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
　
・
0
以
上
の
妊
婦
は
5

25

～
7
茜
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
妊
娠
を
望
む
女
性
は
、

生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
の
た
め
に
も
、

妊
娠
前
か
ら
適
正
な
体
重
管
理
と
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
よ
う
心
掛
け
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

～ 40 ～

消費生活

知知っっ得得！！

 低
出
生
体
重
児
に
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク

－１０１－
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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

　
古
新
田
地
区
の
区
長
さ
ん
か
ら
情

報
を
い
た
だ
き
、
同
地
区
の
「
北
向

き
の
地
蔵
」
開
眼
式
を
取
材
。

　
仏
像
は
南
向
き
に
置
か
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
こ
の
お
地
蔵
さ

ま
は
、
北
向
き
に
置
か
れ
て
い
る
珍

し
い
仏
像
。
震
災
で
倒
れ
た
こ
の
お

地
蔵
さ
ま
、
地
域
に
縁
の
あ
る
人
が

新
し
く
像
を
寄
進
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
も
し
か
し
た
ら
、
お
地
蔵
さ
ま
が

身
代
わ
り
に
な
っ
て
、
地
震
か
ら
古

新
田
地
区
を
守
っ
て
く
れ
た
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
碓儀 

▲地元で親しみ、愛されて
いる「北向きの地蔵」


