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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

精
神
科
医
師
に
よ
る
「
心
の
健

康
相
談
」
を
開
催
し
ま
す

　
精
神
的
な
病
気
に
つ
い
て
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
秘
密
厳

守
し
ま
す
。（
相
談
時
間
お
一
人
　30

怯
コ
ス
モ
ス
新
体
操
ク
ラ
ブ
夏

休
み
『
新
体
操
特
別
教
室
』
参

加
者
募
集

　「
新
体
操
に
興
味
が
あ
る
」「
音
楽

に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
す
の
が
好

き
」
と
い
う
お
友
達
、
新
体
操
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■時 
8
月
　
日
我
、　
日
牙
、　
日
我
、

17

18

24

　
日
牙
・
い
ず
れ
も
午
後
6
時
～
6

25時
　
分
。

50
■場 
　
日
と
　
日
は
原
山
小
体
育
館
、

17

24

　
日
と
　
日
は
原
小
体
育
館
。

18

25

■対 
5
歳
以
上
。

■定 
各
日
　
人
。

20

■費 
1
回
の
み
1
街
0
0
0
円
、
2
回

参
加
の
場
合
1
街
5
0
0
円
（
い
ず

れ
も
保
険
料
含
む
）。

■申 
原
山
小
体
育
館
の
場
合
、
今
村

（
■携 
0
9
0
―
2
4
8
2
―
0
1
7

1
）。
原
小
体
育
館
の
場
合
、
北
崎

（
■携 
0
9
0
―
6
1
3
0
―
5
8
6

1
）。

■問 
コ
ス
モ
ス
新
体
操
ク
ラ
ブ
（
■ＨＰ h

t
tp
://co

sm
o
s.sp
o
rts.o

ffic
e
liv
e
.co
m
/

）。

怯
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
初
心
者
二

カ
月
コ
ー
ス
開
設

　
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
老
化
防
止

に
最
適
で
す
。

■時 
9
月
5
日
俄
、　
日
俄
、　
日
我
、

12

21

　
日
俄
、　
月
3
日
俄
、　
日
我
、

26

10

12

　
日
俄
、　
日
俄
、　
日
俄
・
い
ず

17

24

31

れ
も
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
Ｊ
Ｒ
小
林
駅
北
口
コ
ス
モ
プ
ラ
ザ

商
店
街
常
設
会
場
。

■内 
初
め
て
の
人
か
ら
レ
ベ
ル
別
に

（
4
人
1
組
）
サ
ポ
ー
タ
ー
を
付
け
、

初
心
者
と
し
て
ゲ
ー
ム
に
参
加
で
き

る
よ
う
指
導
し
ま
す
。
コ
ー
ス
修
了

後
、
希
望
者
は
ふ
れ
あ
い
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
ゲ
ー
ム
に
参
加
で
き
ま
す
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
。

50

■定 
　
人
（
女
性
歓
迎
）。

20
■費 
3
街
0
0
0
円
（
資
料
代
含
む
）。

■申 
電
話
で
左
記
へ
（
毎
週
火
、
木
、

土
曜
日
・
午
前
9
時
～
午
後
4
時
。

先
着
順
）。

■問 
小
林
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
会

（
緯
碓97 
2
1
0
1
）。

怯
藍
染
め
体
験
教
室

　
昨
年
所
内
で
育
て
、
乾
燥
さ
せ
て

お
い
た
藍
草
を
使
い
、
エ
コ
バ
ッ
ク

を
好
み
の
柄
に
染
め
上
げ
ま
す
。

■時 
8
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
正
午

28

10

（
9
時
　
分
～
受
け
付
け
）。

30

■場 
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の
家
。

■対 
親
子
、
成
人
。

■定 
　
人
。

30
■費 
1
袋
1
街
0
0
0
円
（
材
料
代
）。

■申 
8
月
1
日
俄
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
で
左
記
へ
。

■問 
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の

家
・
石
井
（
緯
0
4
―
7
1
9
1
―

1
9
2
3
）。

怯
初
心
者
で
も
楽
し
め
る
パ
ソ

コ
ン
教
室

　
手
賀
の
丘
Ｐ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
の
指
導

者
に
よ
る
分
か
り
や
す
い
楽
し
い
パ

ソ
コ
ン
教
室
で
す
。

■時 
9
月
　
日
牙
・
午
前
9
時
　
分
～

15

30

正
午
。

■場 
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の
家
。

■対 
高
校
生
以
上
の
初
心
者
。

■定 
　
人
。

12
■申 
8
月
　
日
俄
・
午
前
9
時
か
ら
電

15

話
で
左
記
へ
。

■問 
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の

家
・
染
谷
（
緯
0
4
―
7
1
9
1
―

1
9
2
3
）。

怯
大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説

明
会

■時 
9
月
3
日
臥
・
正
午
～
午
後
5
時
。

■場 
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
　
階
（
東
京
都

30

新
宿
区
）。

■対 
一
般
お
よ
び
高
校
生
。

■問 
私
立
大
学
通
信
教
育
協
会
（
緯
0

3
―
3
8
1
8
―
3
8
7
0
・
■ＨＰ h

t
tp
://w

w
w
.u
ce
.o
r.jp
/

）。

（７）平成２３年（２０１１）８月１日号

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
（
健
康
生

活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事
業
）」

秋
コ
ー
ス

　
市
で
は
1
人
ひ
と
り
の
健
康
状
態

や
生
活
習
慣
に
応
じ
て
、
科
学
的
根

拠
に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
を

提
供
す
る
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

（
健
康
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事

業
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
体
力
に
自
信
の
な
い
人
、
運
動
が

嫌
い
な
人
で
も
大
丈
夫
で
す
。
個
々

の
体
力
に
合
っ
た
運
動
プ
ラ
ン
や
食

生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
践
し
て
、

健
康
な
身
体
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
年
4
回
募
集
し
て
い
る
う
ち
の
、

秋
コ
ー
ス
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
治
療
中
の
病
気
な
ど
で
、
参
加
に

不
安
の
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■時 
【
説
明
会
・
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ

ク
】
9
月
7
日
我
か
9
日
画
・
午
後

1
時
　
分
～
4
時
。

15

【
初
回
体
力
テ
ス
ト
】
9
月
　
日
27

（
火
）
か
9
月
　
日
牙
・
午
前
か
午
後
。

29

※
チ
ラ
シ
記
載
の
日
程
は
変
更
に
な

り
ま
し
た
。

【
施
設
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
　
月
開

10

始
）】
峨
～
臥
・
午
前
9
時
～
午
後
4

時
　
分
（
1
人
当
た
り
1
時
間
　

25

30

分
程
度
）。

■場 
そ
う
ふ
け
ふ
れ
あ
い
の
里
。

■対 
市
内
在
住
で
、　
歳
以
上
の
人
。

35

※
介
護
保
険
受
給
者
は
参
加
不
可
。

■定 
　
人
。

40
■内 
体
力
テ
ス
ト
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
自
体
重
や
ダ
ン
ベ
ル
を
使

用
し
た
も
の
）・
有
酸
素
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
バ
イ

ク
）
な
ど
。

■費 
【
入
会
時
必
要
物
品
代
】
5
街

0
0
0
円
（
歩
数
計
代
）。【
週
2

回
コ
ー
ス
】2
街
5
0
0
円
。【
週

1
回
コ
ー
ス
】
2
街
0
0
0
円
。

【
月
1
回
コ
ー
ス
】1
街
5
0
0
円
。

※
保
険
料
は
別
途
負
担
。

5
・
2
3
8
）。

印
旛
支
所
お
よ
び
滝
野
出
張
所

の
休
日
開
庁
中
止

　
8
月
　
日
臥
は
、
市
役
所
庁
舎
の

20

電
気
設
備
の
保
安
点
検
に
よ
り
、
住

民
記
録
シ
ス
テ
ム
、
戸
籍
シ
ス
テ
ム

お
よ
び
印
鑑
登
録
シ
ス
テ
ム
が
稼
働

で
き
な
い
た
め
、
印
旛
支
所
と
滝
野

出
張
所
の
休
日
開
庁
を
中
止
し
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

胸
開
庁
中
止
日
…
8
月
　
日
臥
。

20

■問 
市
民
課
住
民
記
録
班
（
緯
内
線
2

3
4
・
2
3
7
）・
戸
籍
班
（
緯
内

線
2
3
2
・
2
3
3
）
お
よ
び
印
旛

支
所
市
民
福
祉
課
（
緯
碓９８ 
1
1
1

6
）・
滝
野
出
張
所
（
緯
碓80 
8
1
8

1
）。

個
人
事
業
税
の

第
1
期
分
納
期
限

　
個
人
事
業
税
の
第
1
期
分
の
納
期

限
は
、
8
月
　
日
我
で
す
。
納
税
通

31

健
康

相
談

住
民
票
電
話
予
約
サ
ー
ビ
ス
に
よ

る
中
央
駅
前
公
民
館
で
の
交
付
を

一
時
休
止

　
住
民
票
電
話
予
約
サ
ー
ビ
ス
は
、

市
役
所
の
執
務
時
間
内
に
住
民
票
を

取
得
で
き
な
い
人
の
た
め
市
役
所
守

衛
室
・
中
央
駅
前
・
そ
う
ふ
け
・
小

林
の
各
公
民
館
を
交
付
場
所
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
内
、
中
央
駅
前
公
民
館
に
つ

い
て
は
、
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
改
修

工
事
に
よ
り
、
本
年
9
月
か
ら
来
年

3
月
ま
で
休
館
と
な
る
た
め
交
付
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■問 
市
民
課
窓
口
班
（
緯
内
線
2
3

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
無
料
相
談
会

　
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
心
配

ご
と
や
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
し
て
、
行
政

書
士
が
親
切
に
お
答
え
し
ま
す
。
お

気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■時 
8
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
～
4
時
。

20

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■内 
相
続
と
遺
言
、
成
年
後
見
制
度
、

各
種
契
約
書
や
内
容
証
明
郵
便
の
作

成
、
交
通
事
故
の
示
談
、
外
国
人
の

在
留
手
続
き
ほ
か
。

■問 
行
政
書
士
印
西
地
区
会
・
柏
木

（
緯
碓47 
0
8
5
7
）。

 ホ
テ
ル
マ
ー
ク
ワ
ン
Ｃ
Ｎ
Ｔ

敬老の日

無料宿泊プレゼント
　敬老の日を祝い、高齢者のみな
さんに、無料宿泊（1泊朝食付き）
をプレゼントします。
■時 9月19日華。
■対 市内在住で70歳以上の人。
■定 10人（応募者多数の場合は抽
選）。
■申 8月20日臥（必着）までに、

はがきに住所・氏名・年齢・電話番号を
記入し、下記へ。
※ツイン希望の場合は、2人分記入のこ
と。
※当選者は、後日電話で連絡。
■問 ホテルマークワンＣＮＴ敬老の日無料
宿泊プレゼント係（〒270―1340印西市
中央南1―10・緯碓48 4141）。

■申 
電
話
で
左
記
ま
で
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ

ス
」
か
ら
も
申
込
み
で
き
ま
す
（
先

着
順
）。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
碓42 
5
5
9

5
）。

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
す
べ
て
の
肺
炎
を
予
防
す
る
ワ
ク

チ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
球

菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
を
予

防
し
、
重
症
化
を
防
ぐ
目
的
と
し
て
、

平
成
　
年
度
か
ら
　
歳
以
上
の
人
を

23

65

対
象
に
接
種
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

接
種
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
市
内
委

託
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
か
ら
お

受
け
く
だ
さ
い
。

※
公
費
助
成
は
、
生
涯
1
回
で
す
が
、

5
年
以
上
の
接
種
期
間
を
空
け
れ
ば

再
接
種
（
有
料
）
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
受
け
方
】
要
予
約

臼
接
種
場
所
…
市
内
委
託
医
療
機
関
。

渦
自
己
負
担
額
…
4
街
0
0
0
円
。

嘘
公
費
負
担
回
数
…
生
涯
1
回
。

唄
予
診
票
…
市
内
委
託
医
療
機
関
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

そ
の
ほ
か

知
書
は
8
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
個
人
事
業
税
の
納
税
は
口

座
振
替
を
利
用
さ
れ
る
と
便
利
で
す
。

■問 
佐
倉
県
税
事
務
所
（
緯
0
4
3
―

4
8
3
―
1
1
1
4
）。

税
金

分
。
継
続
し
た
相
談
に
は
応
じ
ら
れ

ま
せ
ん
）。

■時 
8
月
　
日
我
・
午
後
2
時
～
4
時
。

17

■場 
印
西
市
役
所
1
階
相
談
室
。

■申 
左
記
ま
で
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
8
）。

　みなさんのあたたかい善意
を心からお待ちしています。
■時 8月9日峨・臼午前9時30
分～正午、渦午後２時～4時。
■場 臼ふれあいセンターいんば
渦本埜保健センター。
※安全な血液供給実施のため、
献血条件などがあるので、お
問い合わせは下記までお願い
します。
■問 健康増進課総務班（中央保
健センター内・緯碓42 5595）、
千葉県赤十字血液センター献
血推進二課（緯047－457－
9927）。

献血に
ご協力ください


