
【高花老人福祉センター　サークル一覧表】
作成日 H29.6.5

No. サークル名 主な活動日時 活動内容

1 印西写真同好会  第3木曜日
12:00～16:30 写真合評会

2 碁楽会  毎週火･金曜日
12:00～17:00 囲碁

3 ｽﾄﾚｲﾝｻｰｸﾙ  毎週火曜日
9:30～12:00 ユニカール

4 つれづれの会  第2･4金曜日
13:00～16:00 書道

5 マルラニオハナ  毎週月曜日12:30～16:00 ハワイアンフラダンス

6 高花すずめ会  毎週火曜日9:30～12:00 踊り

7  大江戸粋芸かっぽれ会  第1水曜日
9:00～12:00 かっぽれ踊り

8 革工芸ｸﾗﾌﾞ  第1土曜日
9:00～15:30 革工芸

9 ひばり合唱団  第2･3･4土曜日
9:00～12:00 コーラス

10 井目会  毎週月･木曜日
12:00～17:00 囲碁　

11 一目会  毎週土曜日
12:00～17:00 囲碁

12 高花ﾏﾗﾗｲｻｰｸﾙ  第2･4月曜日
13:00～16:00  ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ(木製品の絵付け)

13 高花ﾀﾞﾝﾍﾞﾙｻｰｸﾙ  第1･2･3･4火曜日
13:30～15:00 ストレッチ・ダンベル体操　

14 いきいき体操ｻｰｸﾙ  第1･2･3･4月曜日
10:00～12:00  健康体操(椅子に座って行う）

15 さくら会  第3火曜日
13:30～16:30 絵手紙

16 高花卓球ｸﾗﾌﾞ  毎週土曜日
13:00～16:00 卓球

17  和紙ちぎり絵同好会  第4火曜日
13:30～16:00 ちぎり絵

18 印西将棋の会  毎週金曜日
12:00～16:30 将棋

19 ｼﾆｱﾗｲﾌを楽しむ会  第2･4水曜日
13:00～16:30ほか コーラスほか

20 ﾘﾗｯｸｽ・ﾖｶﾞｻｰｸﾙ  毎週火曜日
13：30～15:00 ヨガ

21
印西市
ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ協会

 第1土曜日
9:00～12:00 ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ

22
印西市高齢者ｸﾗﾌﾞ
中央支部

 月１回月曜日
9:00～12:00 クラブ活動連絡会

23  高花絵手紙ｸﾗﾌﾞ  第3水曜日
13:00～16:00 絵手紙

24 みやびの会  第2･4水曜日
9:00～12:00 日本画

25 円ｸﾞﾙｰﾌﾟ  第3･4水曜日10:00～12:00 太極拳

26 なかよし会  第1･3水曜日
10:00～12:00 いんざいちょきん運動

27 ひまわり会  第2･4木曜日
13:00～15:00 いんざいちょきん運動

28 折り鶴の会  第2・4月曜日10:00～12:00 折り紙

29 習字の会  第4月曜日13:30～16:00 習字

30
手料理会を
楽しむ会

 隔月水または土曜日10:00～15:00 料理


