
団体名 活動内容 活動日時 備考 

印 西 囲 碁 の 会 囲碁 毎月第 2日曜日 ９：００～１７：００  

う ろ の 会 囲碁 毎月第 4日曜日  ９：００～１７：００  

印 西 歩 の 会 将棋 毎週火曜・第 3日曜日  ９：００～１６：３０  

健 康 ク ラ ブ グラウンドゴルフ 毎週火・水曜日 １３：００～１５：００  

竹 の 子 会 グラウンドゴルフ  毎週木・金曜日 １３：００～１５：００  

卓 球 愛 好 会 A 卓球  毎週火曜日 １３：００～１６：００  

卓 球 愛 好 会 B 卓球  毎週土曜日  ９：００～１２：００  

ソシアルひまわり 社交ダンス  毎週火曜日 １０：００～１２：３０  

太 極 拳 同 好 会 太極拳  毎週金曜日 １３：００～１６：００  

ひ よ っ こ ク ラ ブ 
軽スポーツ 

(ユニカール・卓球等) 
 毎月第 2・第 4水曜日  ９：３０～１５：００  

らくらくヨガサークル ヨガ  毎週木曜日 １３：００～１５：００  

＊活動日時・会費等は各団体の都合により変更になる場合があります。ご確認ください。 

中央老人福祉センターで活動している団体の一覧です。お問い合わせおよび参加をご希望される方は  

直接会場にて団体の代表者にお願い致します。 

電話：４２－０１４４ 住所：印西市竹袋６１４－９ 【総合福祉センター内】 
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