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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

風
し
ん
予
防
接
種
の

               　
　
費
用
を
補
助

　
赤
ち
ゃ
ん
の
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
を
予
防
す
る
た
め
、
風
し
ん
の
予

防
接
種
（
任
意
）
を
受
け
た
人
に
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■対 
予
防
接
種
当
日
に
印
西
市
民
で
あ

り
、　
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か

18

に
該
当
す
る
人
。

①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
。

②
前
項
①
の
夫
。

③
妊
婦
の
夫
。

※
接
種
後
2
カ
月
は
妊
娠
を
避
け
て

込
み
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
班
。

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

登
録
は
お
済
み
で
す
か

　
6
月
か
ら
、
女
性
特
有
の
が
ん
検

診
（
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
）

が
始
ま
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
検
診
は
、　
歳
以
上
の
女

30

性
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
　
歳
以
上

20

の
女
性
が
対
象
で
す
。
ど
ち
ら
も
ほ

か
の
が
ん
と
違
い
、
若
い
世
代
に
増

加
し
て
い
る
が
ん
で
す
。

　
今
年
度
、
集
団
検
診
の
一
部
の
会

場
で
、
検
診
車
に
乗
る
間
お
子
さ
ん

の
一
時
預
か
り
を
行
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
ご
家
族
や
お
友
だ
ち
を

誘
っ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
（
詳
細
は
、

集
団
検
診
登
録
済
み
の
人
に
後
日
郵

送
す
る
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

　
ま
だ
登
録
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、

■申 
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
、
郵
送
ま
た
は
電
話
で
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
ご
利
用

で
き
ま
す
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
班
。

個
別
（
健
）
検
診
が

　
　
　
　
始
ま
り
ま
す

　
6
月
か
ら
、
個
別
（
健
）
検
診

（
胃
が
ん
・
子
宮
 頸
 が
ん
・
乳
が
ん
・

け
い

前
立
腺
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
口

腔
疾
患
）
が
始
ま
り
ま
す
。

　『
受
診
券
（
申
込
者
な
ど
に
5
月

下
旬
送
付
）』
を
持
参
し
て
、
お
早
め

に
市
内
の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
あ
ら
か
じ
め
予
約
が

必
要
な
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
の
で
、

受
診
券
の
中
に
同
封
し
て
あ
る
案
内

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、『
受
診
券
』
を
お
持
ち
で
な

い
人
や
各
種
（
健
）
検
診
の
お
申
し

く
だ
さ
い
。

※
妊
娠
中
の
人
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

胸
接
種
対
象
期
間
…
平
成
　
年
4
月

25

1
日
～
平
成
　
年
3
月
　
日
。

26

31

■費 
M
R
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）
ワ

ク
チ
ン
の
場
合
は
5
街
0
0
0
円
。

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
は
補
助
金

額
3
街
0
0
0
円
、（
1
回
限
り
）。

■申 
左
記
の
も
の
を
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
、
印
旛
保
健
セ
ン
タ
ー
、
本
埜

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
持
参
ま
た

は
郵
送
。

【
持
参
す
る
も
の
】

▼
申
請
書
お
よ
び
請
求
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

▼
接
種
し
た
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

類
（
予
防
接
種
済
証
、
診
療
報
酬
明

細
書
な
ど
）
▼
領
収
書
の
原
本
▼
申

請
者
（
接
種
者
本
人
）
の
口
座
が
わ

か
る
も
の
▼
認
め
印
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
事
前
に
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

※
現
在
、
風
し
ん
単
独
の
ワ
ク
チ
ン

は
品
薄
状
態
で
す
。
麻
し
ん
も
同
時

に
予
防
で
き
る
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
）
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
お
勧

め
し
ま
す
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
班

（
緯
碓42 
5
5
9
5
）。

　
歳
以
下
（
コ
ス
モ
ス
）
健
康

39診
査
、　
歳
以
上
健
康
診
査

40

　
市
で
は
、　
歳
以
下
の
人
及
び
　

39

40

歳
以
上
で
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
人
の
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
登
録
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、
5
月

下
旬
に
受
診
券
お
よ
び
問
診
票
を
郵

送
し
ま
し
た
。
ま
だ
お
手
元
に
届
い

て
い
な
い
場
合
は
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
健
診
の
登
録
を
し
て
い
な

い
人
で
受
診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■対 
■内 
…
右
下
表
を
参
照
。

加
募
集
）】

■時 
水
曜
ク
ラ
ス
は
、
毎
週
水
曜
日
・

金
曜
ク
ラ
ス
は
、
毎
週
金
曜
日
の
い

ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時
。

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
（
中
央

南
）。

■定 
各
　
人
程
度
。
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【
全
ク
ラ
ス
共
通
】

噛
講
師
…
小
張
玲
子
氏
。

■費 
月
2
街
0
0
0
円
。

■対 
一
般
。

※
参
加
者
は
、
印
西
市
国
際
交
流
協

会
へ
の
入
会
（
年
会
費
2
街
0
0
0

円
）
を
条
件
と
す
る
。

■申 
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
ク
ラ
ス
名
を
記
入
し
、
印
西
市

国
際
交
流
協
会
（
〒
2
7
0
―
1
3

2
6
印
西
市
木
下
1
6
6
1
―
1
8

Ｋ
フ
ロ
ン
ト
2
階
）
ま
で
、
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
兵
藤
（
■携 
0
9
0
―
2
4
4
5
―

0
4
6
8
）。

印
西
ふ
る
さ
と
案
内
人
協
会

「
あ
じ
さ
い
通
り
と

　
中
世
の
城
跡
を
訪
ね
て
」

　
印
旛
地
区
の
「
あ
じ
さ
い
通
り
」

の
あ
じ
さ
い
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、
こ

の
地
区
に
残
る
師
戸
城
な
ど
中
世
の

城
跡
や
神
社
・
仏
閣
の
巨
木
め
ぐ
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
約
　
娃
。

11

■時 
6
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
　
分
～

30

30

（
受
け
付
け
9
時
～
）。

※
雨
天
時
は
短
縮
コ
ー
ス
に
変
更
。

■場 
印
旛
支
所
（
美
瀬
）。

■定 
　
人
。

50
■費 
一
人
3
0
0
円
。

■他 
昼
食
、
敷
物
、
飲
み
物
、
帽
子
な

ど
持
参
。
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■申 
6
月
　
日
画
ま
で
に
、
住
所
・
氏

21

名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
た
も
の
を

F
A
X
で
左
記
へ
。

■問 
宿
城
（
緯
碓42 
4
4
4
2
）。

※
午
後
7
時
～
9
時
ま
で
に
限
る
。

胸平成25年度健康診査実施内容胸

申し込み期限自己負担
金検査項目実施時期方法対象者健診名

6月28日画1，100円
問診、身体計測、
検尿、血圧測定、
腹囲測定、医師の
診察、血液検査

６～８月集団
19歳以上
39歳以下
の人

39歳以下
（コスモス）
健康診査

6月28日画なし
問診、身体計測、
検尿、血圧測定、
腹囲測定、医師の
診察、血液検査

６～８月集団
40歳以上
の生活保
護受給者

40歳以上
健康診査

申し込み不要
（転入者は
国保年金課に
要申し込み

1，100円問診、身体計測、
検尿、血圧測定、
腹囲測定、医師の
診察、血液検査

６～８月集団40歳以上
の国民健
康保険加
入者

特定健康
診査

1，500円６～１０月個別

国保年金課に
7月31日我なし

問診、身体計測、
検尿、血圧測定、
医師の診察、血液
検査

６～８月集団後期高齢
者医療制
度加入者

75歳以上
健康診査 国保年金課に

9月30日俄６～１０月個別

・各健診の対象年齢は、平成26年4月1日現在の満年齢です。
・方法のうち集団は、市内公共施設にて実施。個別は、市内指定医療機関に
て実施。個別健診を　希望する場合は、問診票と案内通知がお手元に届いた
後、医療機関に予約が必要です。

高
齢
者
の
料
理
教
室

　
身
体
の
中
か
ら
美
し
く
な
る
若
返

り
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

■時 
6
月
　
日
我
・
午
前
　
時
～
午
後

26

10

1
時
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
。

60

■定 
　
人
。

16
■費 
8
0
0
円
。

■申 
6
月
4
日
峨
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
か
直
接
窓
口
で
（
先
着
順
）。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

（５）平成２５年（２０１３）６月１日号

講
座
・
催
し

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

緯
碓４２ 
０
１
４
４

そ
の
ほ
か

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
登
録
期
限
は
集
団
検
診
6
月

　
日
画
、
個
別
検
診
　
月
　
日
画
で

28

11

29

す
。

※
今
年
度
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象

者
に
は
、
受
診
券
と
は
別
封
筒
で
郵

送
し
ま
し
た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
班
。

地
区
健
康
推
進
員
活
動
（
印
旛
地
区
）

「
ベ
ビ
ー
と
マ
マ
の
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
」

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
子
育
て
中
の

マ
マ
仲
間
と
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
手
作
り
お
や
つ
の
紹
介
な
ど
も
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■時 
7
月
3
日
我
・
午
前
　
時
～
正
午
。

11

（
受
け
付
け
　
時
　
分
～
）。

10

40

■場 
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い
ん
ば
3
階

（
美
瀬
）。

■対 
生
後
6
カ
月
～
1
歳
く
ら
い
の

だ
っ
こ
世
代
と
マ
マ
。

■費 
　
円
（
保
険
代
）。

30
■定 
　
組
。

30
■申 
事
前
に
電
話
で
左
記
ま
で
（
先
着

順
）。

■問 
印
旛
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓80 
3
8

0
0
）。

ふ
れ
あ
い
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
気
軽
に
ど
こ
で
も
で
き
る
ラ
ジ
オ

体
操
。
プ
ロ
の
先
生
が
基
礎
か
ら
教

え
て
く
れ
ま
す
。
一
緒
に
い
い
汗
流

し
ま
せ
ん
か
。

■時 
6
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
　
分
～

29

10

30

午
後
1
時
。

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
（
中
央

南
）。

■定 
1
0
0
人
。

噛
講
師
…
多
胡
肇
氏
（
N
H
K
ラ
ジ

オ
体
操
）。

■費 
無
料
（
記
念
品
贈
呈
）。

■他 
上
履
き
持
参
。

■申 
6
月
　
日
牙
ま
で
に
、
電
話
で
左

27

記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
印
西
原
山
郵
便
局
･
梅
澤
（
緯
碓46 

0
0
6
6
）。

印
西
市
国
際
交
流
協
会
主
催

　「
中
国
語
講
座
」
参
加
者
募
集

【
土
曜
ク
ラ
ス
（
追
加
募
集
）】

■時 
6
月
8
日
臥
か
ら
毎
週
土
曜
日
・

午
後
2
時
～
4
時
。

■場 
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
（
原
山
）。

■定 
　
人
程
度
。

20
【
水
曜
ク
ラ
ス
・
金
曜
ク
ラ
ス（
追

健
康

6月3　6月3日日俄俄から、コスモスの種を配布しますから、コスモスの種を配布します。。
今年から個人への配布も始めます（先着順今年から個人への配布も始めます（先着順））。。
胸胸配布場所…団体は下記窓口のみ。個人は配布場所…団体は下記窓口のみ。個人は下下
記窓口、各支所・出張所記窓口、各支所・出張所。。
※配布時に、コスモスの種を蒔く場所をお聞※配布時に、コスモスの種を蒔く場所をお聞きき
しますので、場所を明確にお伝えくださいしますので、場所を明確にお伝えください。。
■■問都市整備課管理班（ 都市整備課管理班（緯緯内線746・747）内線746・747）。。

市の花コスモスの種を配市の花コスモスの種を配布布

千
葉
県
主
催

『
い
ん
ば
ふ
れ
愛

　
　
　
　
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
3
』

　
印
旛
地
域
の
魅
力
に
触
れ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
栄
町
に
あ
る
ド
ラ
ム

の
里
で
千
葉
県
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
ご
家
族
連
れ
で
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■時 
6
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
～
午
後

15

10

4
時
。

※
荒
天
の
場
合
は
中
止
。

■場 
ド
ラ
ム
の
里
（
栄
町
）。

※
千
葉
県
立
房
総
の
む
ら
近
く
。
Ｊ

Ｒ
成
田
駅
か
ら
バ
ス
約
　
分
、
徒
歩

20

約
　
分
。
Ｊ
Ｒ
安
食
駅
か
ら
バ
ス
約

10
　
分
。
Ｊ
Ｒ
下
総
松
崎
駅
か
ら
徒
歩

10約
　
分
。
会
場
周
辺
に
駐
車
場
あ
り
。

30
■内 
印
旛
地
域
の
文
化
団
体
に
よ
る
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
吉
本
興

業
ゴ
ー
ル
デ
ン
ボ
ー
イ
ズ
の
ト
ー
ク

ラ
イ
ブ
、
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
地
元
出
展
内
容
の
紹
介
や
記
念

撮
影
会
、
地
元
特
産
品
の
試
食
・
展

示
販
売
な
ど
印
旛
の
魅
力
を
た
っ
ぷ

り
と
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

■問 
千
葉
県
印
旛
地
域
振
興
事
務
所
地

域
振
興
課
（
緯
0
4
3
―
4
8
3
―

1
1
1
1
）。


