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平成 26 年３月 

印西市印西市印西市印西市    



 



 

        はははは    じじじじ    めめめめ    にににに    

    

   

わが国では、近年、急速な高齢化や生活習慣の変化により疾病

構造が変化し、がんや糖尿病をはじめとする生活習慣病の増加が

深刻な問題となっております。本市においては、平成 25 年 4 月

現在の高齢化率が 17.5％と県内では２番目に低い市町村ですが、今後は急速に高齢化が進む

ことが懸念されます。 

 このような状況のなか、平成１６年に『印西市健康都市宣言』を行うとともに、健康づく

りの総合計画であり、健康増進計画にあたる『健康いんざい２１』を策定し、健康で明るく

元気に生活できるまちを目指して、健康づくり対策を進めてまいりました。 

また、市民が健全な食生活を実践し、地産地消の推進や食文化の継承を行うことによって、

食を楽しみ、食の大切さを享受できるような生活の実現を目指すため、平成２１年に『印西

市食育推進計画』を策定し、総合的な食育の推進も図ってきたところでございます。 

今回の第２次計画では、健康増進と食育推進の目指す方向が同じであること、また、健康

づくりについて計画的かつ総合的に進めていくことが必要であることから、これら２つの計

画を一つにまとめ、母子保健や歯科口腔保健の分野についても計画に含めて総合的に推進し

ていくことといたしました。 

なお、本計画は、市民を対象とした『生活習慣と食育に関する調査』を実施し、これまで

の計画の評価と問題点や課題を抽出するとともに、医師や有識者、市民公募委員で構成され

た、印西市健康づくり推進協議会の委員の皆様からご意見をいただき策定したものでござい

ます。 

今後も本計画の基本理念である『めざす健康 大切にする食 みんないきいき 健やか笑

顔』を基に、市民の皆様と一丸となって健康づくりに取り組み、市民誰もが明るくいきいき

した笑顔で過ごせるまちづくりを進めてまいりますので、一層のご理解とご協力をお願い申

し上げます。 

 最後に、ご協力いただきました市民の皆様、並びに貴重なご意見をいただきました印西市

健康づくり推進協議会委員の皆様に厚くお礼申し上げます。 

 

 平成２６年３月 

 

                  印西市長 板倉 正直 
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第１章 計画策定の趣旨 

第１節 計画の背景 

生活環境の改善や医学の進歩等により平均寿命が延びる一方、生活習慣の変化や高齢化、

ライフスタイルの多様化などに伴い、がん・心臓病・脳卒中・糖尿病などの生活習慣病が

増加してきています。市民一人ひとりが生涯にわたって健康で心豊かな生活を送るために

は、生活習慣の改善及び社会環境の改善を通じて、子どもから高齢者までのすべての市民

が積極的に健康づくりを行う必要があります。 

そこで、健康づくり、食育、歯科口腔保健の分野の取り組みを総合的・計画的に推進す

るために、国や県の動向や本市の健康実態なども踏まえて第２次計画を策定します。 

 

（１）国・県の動向 

近年の「健康づくり」「食育」「歯科口腔保健」を取り巻く主な国や県の動向は、次のと

おりとなります。 

 

①健康づくり 

国
 

平成 12 年策定の『21 世紀における国民健康づくり運動（健康日本 21）』、その実現

のために健康増進法が施行され、その後平成 25 年に『第２次健康日本 21』が策定され

ました。健康寿命の延伸及び健康格差の縮小の実現に向けて、生活習慣病の発症予防や

重症化予防を図るとともに、社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上を目指し、

これらの目標達成のために、生活習慣の改善及び社会環境の整備に取り組むことを目標

としています。 

千
葉

県
 

平成 14 年から始まった『健康ちば 21』は、平成 25 年に第 2 次計画が策定され、「県

民が健康でこころ豊かに暮らす社会の実現」を基本理念とし、総合目標に「健康寿命の

延伸」及び「健康格差の実態解明と縮小」が掲げられています。 

 

②食育 

国
 

平成 17 年に食育基本法が施行され、平成 18 年には『食育推進基本計画』が策定され

ました。その後、平成 23 年に策定された『第 2 次食育推進基本計画』では、「周知」か

ら「実践」へをコンセプトとしています。 

千
葉

県
 

平成 20 年から始まった『千葉県食育推進計画』は、平成 25 年 1 月に第 2 次計画が

策定され、「『ちばの恵み』を取り入れたバランスのよい食生活の実践による生涯健康で

心豊かな人づくり」を基本目標とし、県民一人ひとりの食育の実践を進め、食育につい

て「知っている」から「できる」そして「している」県民を増やし、総合的な施策の推

進が示されています。 

 

③歯科口腔保健 

国
 

平成 23 年に『歯科口腔保健の推進に関する法律』が施行され、平成 24 年には『歯科

口腔保健の推進に関する基本的事項』が制定されています。 

千
葉

県
 

平成 22 年に『千葉県歯・口腔の健康づくり推進条例』が施行され、この条例に基づ

き平成 23 年に『千葉県歯・口腔保健計画』が策定されています。この計画では、むし

歯の地域格差の解消や 80 歳で 20 本以上の自分の歯を有する者の割合の増加を目標と

し、乳児期から高齢期までライフステージを通じて、継続的に県民の歯・口腔の健康づ

くりに関する施策を総合的かつ計画的に推進することがうたわれています。 



 2 

 

（２）印西市の状況 

①健康づくり 

印西市健康増進計画である「健康いんざい２１」は、平成 16年に「健康日本２１」「健

やか親子２１」両方の観点を取り込んだ計画としてスタートしましたが、中間評価時に健

やか親子にあたる分野を次世代育成支援行動計画に引き継ぐ形となり、健康日本２１にう

たわれる分野に集約しています。 

中間評価を反映した「健康いんざい 21 改訂版」については、基本理念「市民一人ひと

りが、『自分の健康は自分でつくる』という基本的考えに立ち、より健康な状態を目指して、

積極的に実践し、継続しよう」を達成するために、６つの基本目標を柱として取り組んで

きました。 

 

②食育 

印西市食育推進計画は平成 21 年に策定し、食育の定義に基づき、基本理念「食で育む

心と身体！！～食の大切さと素晴らしさを感じましょう～」を達成するために、健康的な

食生活の実践、地産地消の推進、食文化の継承の観点から３つの基本目標を柱として取り

組んできました。 

 

③歯科口腔保健 

「健康いんざい２１」の中の基本目標の 1 つとして、これまでも歯科保健の取り組みを

進めてきました。また、国や県の動向を踏まえ、「印西市歯と口腔の健康づくり推進条例」

を平成 25 年に施行しました。 

 

（３）第２次計画の捉え方 

第第第第２２２２次計画次計画次計画次計画ではではではでは、、、、子子子子どもからどもからどもからどもから高齢者高齢者高齢者高齢者まですべてのまですべてのまですべてのまですべての市民市民市民市民のののの健康健康健康健康づくりをづくりをづくりをづくりを進進進進めるためめるためめるためめるため、、、、

母子保健母子保健母子保健母子保健をををを進進進進めるめるめるめる「「「「健健健健やかやかやかやか親子親子親子親子２１２１２１２１」（」（」（」（国国国国におにおにおにおいていていていて、、、、平成平成平成平成 13131313 年度年度年度年度からからからから平成平成平成平成 26262626 年度年度年度年度

までのまでのまでのまでの国民運動計画国民運動計画国民運動計画国民運動計画としてとしてとしてとして策定策定策定策定されているものされているものされているものされているもの））））のののの観点観点観点観点もももも踏踏踏踏まえてまえてまえてまえて計画計画計画計画にいかしてにいかしてにいかしてにいかして

いきますいきますいきますいきます。。。。    

    

またまたまたまた、、、、「「「「健健健健康康康康いんざいいんざいいんざいいんざい２１２１２１２１」」」」とととと「「「「印西市食育推進計画印西市食育推進計画印西市食育推進計画印西市食育推進計画」」」」とはとはとはとは、、、、健康的健康的健康的健康的なななな食生活食生活食生活食生活のののの

実践実践実践実践というというというという点点点点でででで同同同同じじじじ方向方向方向方向をめざしているをめざしているをめざしているをめざしていることとこととこととことと、、、、健康健康健康健康とととと食育食育食育食育をををを総合的総合的総合的総合的かつかつかつかつ計画的計画的計画的計画的にににに

進進進進めることがめることがめることがめることが必要必要必要必要であることからであることからであることからであることから、、、、計画計画計画計画をををを１１１１つにまとめつにまとめつにまとめつにまとめ、、、、章章章章をををを分分分分けるけるけるける形形形形でででで構成構成構成構成しましましましま

すすすす。。。。    

    

さらにさらにさらにさらに、、、、「「「「印西市歯印西市歯印西市歯印西市歯とととと口腔口腔口腔口腔のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり推進条例推進条例推進条例推進条例」」」」第第第第７７７７条条条条にににに基本計画基本計画基本計画基本計画のののの策定策定策定策定をををを定定定定

めていることからめていることからめていることからめていることから歯科口腔保健歯科口腔保健歯科口腔保健歯科口腔保健のののの計画計画計画計画についてもについてもについてもについても、、、、引引引引きききき続続続続きききき「「「「健康健康健康健康いんざいいんざいいんざいいんざい２１２１２１２１」」」」

のののの内容内容内容内容にににに含含含含みみみみ、、、、第第第第２２２２次計画次計画次計画次計画をををを総合的総合的総合的総合的にににに推進推進推進推進していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    
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第２節 計画の位置付け 

（１）法令等の根拠 

本計画は、『健康増進法』（第８条第２項）、『歯科口腔保健の推進に関する法律』（第 3条

第２項）に基づく「市町村健康増進計画」、及び『食育基本法』（第 18 条第１項）に基づ

く「市町村食育推進計画」に相当する計画です。 

 

 

《健康増進法》（抜粋） 

（都道府県健康増進計画等） 

○第８条  都道府県は、基本方針を勘案して、当該都道府県の住民の健康の増進の推進

に関する施策についての基本的な計画（以下「都道府県健康増進計画」という。）を定

めるものとする。 

２ 市町村は、基本方針及び都道府県健康増進計画を勘案して、当該市町村の住民の健

康の増進の推進に関する施策についての計画（以下「市町村健康増進計画」という。）

を定めるよう努めるものとする。 

 

《食育基本法》（抜粋） 

（市町村食育推進計画） 

○第18条  市町村は、食育推進基本計画（都道府県食育推進計画が作成されているとき

は、食育推進基本計画及び都道府県食育推進計画）を基本として、当該市町村の区域

内における食育の推進に関する施策についての計画（以下「市町村食育推進計画」と

いう。）を作成するよう努めなければならない。 

 

《歯科口腔保健の推進に関する法律》（抜粋） 

（国及び地方公共団体の責務） 

○第３条  国は、前条の基本理念（次項において「基本理念」という。）にのっとり、

歯科口腔保健の推進に関する施策を策定し、及び実施する責務を有する。  

２  地方公共団体は、基本理念にのっとり、歯科口腔保健の推進に関する施策に関し、

国との連携を図りつつ、その地域の状況に応じた施策を策定し、及び実施する責務を

有する。  
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（２）関連諸計画等との位置付け 

本計画は、印西市総合計画の分野別計画として位置付けるとともに、国・県・庁内の各

種関連計画と整合を図り策定します。 

 

 

 

 

健康日本21第2次計画 

（平成25～34年度） 

 

第２次食育推進基本計画 

（平成23～27年度） 

 

歯科口腔保健の 

推進に関する法律 

（平成23年施行） 

 

健やか親子21 

（平成13～26年度） 

国国国国    

健康ちば21第2次計画 

(平成25～34年度) 

 

第2次千葉県食育推進計画 

（平成24～28年度） 

 

千葉県歯・口腔保健計画 

（平成23～27年度） 

県県県県    

印西市総合計画 

（平成 24～32 年度） 
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印

西
市

健
康

増
進

印
西

市
健

康
増

進
・・ ・・

食
育

推
進

計
画

食
育

推
進

計
画

食
育

推
進

計
画

食
育

推
進

計
画

    
～～ ～～

    

●
第

２
期

印
西

市
国

民
健

康
保

険
特

定
健

康
診

査
等

実
施

計
画

（
平

成

25

～

29

年
度

）

●
印

西
市

地
域

福
祉

計
画

（
平

成

24

～

28

年
度

）
 

●
印

西
市

高
齢

者
福

祉
計

画
及

び
介

護
保

険
事

業
計

画
（

平
成

24

～

26

年
度

）
 

●
印

西
市

次
世

代
育

成
支

援
行

動
計

画
（

平
成

22

～

26

年
度

）
 

●
印

西
市

障
害

者
基

本
計

画
（

平
成

18

～

27

年
度

）
 

●
印

西
市

障
害

福
祉

計
画

（
平

成

24

～

26

年
度

）
 

●
印

西
市

地
産

地
消

推
進

計
画

（
平

成

24

～

28

年
度

）
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第３節 計画の期間 

本計画の計画期間は、平成 26 年度を初年度とし、平成 35 年度を最終目標年度とする

10か年計画とします。 

ただし、５年後の平成 30 年度に中間評価及び見直しを行うとともに、計画期間中に社

会環境の変化などが生じた場合には、適宜必要な見直しを行うこととします。 

 

平成 

16 

 

 

17 

 

 

18 

 

 

19 

 

 

20 

 

 

21 

 

 

22 

 

 

23 

 

 

24 

 

 

25 

 

 

26 

 

 

27 

 

 

28 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

31 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

34 

 

 

35 

年 

度 

     

 

 

 

 

               

 

10年間の 

最終評価 

『健康いんざい21』 

〔計画期間：平成16年度～平成25年度〕 

『印西市食育推進計画』 

〔計画期間：平成21年度

～平成25年度〕 

 

５年間の 

最終評価 

『健康いんざい21 

（改定版）』 

〔計画期間：平成21年度

～平成25年度〕 

 

第第第第２２２２次健康次健康次健康次健康いんざいいんざいいんざいいんざい２１２１２１２１    

～～～～印西市健康増進印西市健康増進印西市健康増進印西市健康増進・・・・食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画～～～～    

〔〔〔〔計画期間計画期間計画期間計画期間：：：：平成平成平成平成26262626年度年度年度年度～～～～平成平成平成平成35353535年度年度年度年度〕〕〕〕    

中間評価 

及び見直し 

中間評価 

及び見直し 

10 年間の 

最終評価 
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第４節 第２次計画の策定経過 

本計画策定にあたっては下記のとおり市民の意見をいただきました。 

 

■平成 25 年印西市生活習慣と食育に関する調査 （平成 25 年 6～8 月） 

下記のとおり市民を対象とした生活習慣と食育に関する調査を実施しました。 

 調査対象 調査方法 配布・回収数（率） 

①就学前児 

の保護者 

平成 25 年度で満５歳に 

達する子どもの保護者 

郵送 

配布・回収 

972 件配布 418 件回収 

（43.0％） 

②小学生 

及び保護者 

市内公立小学校に通う 

小学４年生の子どもと保護者 

学校にて 

配布・回収 

889 件配布 814 件回収 

（91.6％） 

③中学生 

及び保護者 

市内公立中学校に通う 

中学２年生の子どもと保護者 

学校にて 

配布・回収 

810 件配布 675 件回収 

（83.3％） 

④成人 市内在住の 20 歳以上の方 

郵送 

配布・回収 

2,500 件配布 823 件回収 

（32.9％） 

 

■関連機関調査 （平成 25 年 9～10 月） 

コミュニティセンター、私立保育園・幼稚園を対象とし、健康づくり・食育に関する取

り組み状況についての調査を実施しました。 

 

■市民意見公募 （平成 26 年 1 月） 

本計画の素案に対する市民意見公募手続き（パブリックコメント）を実施しました。 

 

 

第５節 進捗状況の確認、評価 

計画の進捗状況については、公募市民、保健所職員、市医代表、市歯科医代表、市薬剤

師代表、市学校関係者、知識経験を有する者などで構成する「印西市健康づくり推進協議

会」において、進行管理を行い、事業の運営状況を把握し、進捗状況の評価、課題の抽出

をしていきます。 

また、計画の評価については、平成 30 年度に中間評価、平成 35 年度に最終評価を行

うものとします。 

 


