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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

（7）平成２６年（２０１４）6月１日号

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
市
で
は
、　
歳
以
上
の
国
民
健
康

40

保
険
加
入
者
と
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
を
対
象
と
し
た
健
康
診
査

を
実
施
し
ま
す
。

■対 
・
■内 
…
左
表
を
参
照
。

■問 
【
特
定
健
康
診
査
】
国
保
年
金
課

資
格
給
付
班
（
緯
内
線
2
8
5
～
2

8
7
）・【
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
】

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
緯
内
線
2
8
9
）。

　
　
去
る
、
4
月
　
日
に
平
成
　
年

11

26

度
印
西
市
地
区
健
康
推
進
員
の
委

嘱
式
が
行
わ
れ
、
新
た
に
委
嘱
さ
れ

た
人
を
含
め
　
人
の
地
区
健
康
推

43

進
員
（
左
表
参
照
）
が
活
動
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
地
区
健
康
推
進
員
は
、「
印
西
市

民
が
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
若
々
し

く
楽
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
」
を

活
動
目
標
に
掲
げ
、
自
分
の
健
康
は

自
分
で
つ
く
る
と
い
う
考
え
の
も

と
、
保
健
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
、
み

な
さ
ん
の
健
康
生
活
を
応
援
す
る

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、
地
区
活
動
と
し

て
公
民
館
な
ど
で
運
動
や
栄
養
な

ど
の
講
習
会
を
開
催
す
る
ほ
か
、

市
が
行
う
事
業
に
も
協
力
い
た
だ

く
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
身
近
な
場

面
に
お
い
て
健
康
づ
く
り
の
リ
ー

ダ
ー
役
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
多
く
の
人
が
気
軽

に
参
加
し
や
す
い
活
動
を
計
画
中

で
す
。
活
動
内
容
は
、
広
報
紙
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
ご
参

照
く
だ
さ
い
。　

■問 
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
○97 
1
1

1
1
嘩
）。

個
別
健（
検
）診
が
始
ま
り
ま
す

　
6
月
か
ら
、
個
別
健
（
検
）
診

（
胃
が
ん
・
子
宮
 頸
 が
ん
・
乳
が
ん
・

け
い

前
立
腺
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
口

腔
疾
患
）
が
始
ま
り
ま
す
。

　『
受
診
券
』（
申
込
者
な
ど
に
5
月

下
旬
送
付
）
を
持
参
し
て
、
お
早
め

に
市
内
の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　
予
約
が
必
要
な
医
療
機
関
が
あ
り

ま
す
の
で
、
受
診
券
に
同
封
す
る
案

内
を
参
照
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
健
（
検
）
診
の
申
し
込
み

が
済
ん
で
な
い
人
、
検
診
方
法
を
変

更
し
た
い
人
は
、
左
記
ま
で
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
班

（
緯
碓42 
5
5
9
5
）。

　
歳
以
下
（
コ
ス
モ
ス
）

39　
　
　
　
　
　
　
　
健
康
診
査

　
市
で
は
、　
歳
以
上
　
歳
以
下
の

19

39

人
の
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
登
録
し
て
い
る
人
に
は
、
5
月
下

旬
に
受
診
券
と
問
診
票
を
郵
送
し
ま

し
た
。

　
ま
だ
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
人

は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
は
、
登
録
を
し
て
お
ら
ず
受

診
を
希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み
が

必
要
で
す
の
で
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■内 
問
診
、
診
察
、
尿
検
査
、
身
体
測

定
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
。

■費 
1
街
1
0
0
円
（
自
己
負
担
額
）。

■申 
6
月
　
日
俄
ま
で
に
、
住
所
、
氏

30

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入

し
郵
送
ま
た
は
電
話
で
左
記
ま
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も

利
用
で
き
ま
す
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
班

（
〒
2
7
0
―
1
3
2
7
印
西
市
大

森
2
3
5
6
―
3
）。

健
康

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
英

怯
印
西
民
謡
、
民
舞
、
大
正
琴

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

■時 
6
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
。

15

11

■場 
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

■費 
無
料
。

■他 
先
着
2
0
0
人
に
お
弁
当
を
進
呈
、

最
後
に
お
楽
し
み
抽
選
会
あ
り
。

■問 
石
橋
（
緯
碓42 
2
2
6
5
）。

怯
「
健
康
太
極
拳
」
会
員
募
集

　
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
を
続
け
る

太
極
拳
。
体
の
中
か
ら
健
康
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

■時 
毎
週
水
曜
日
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）
ま
た
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
高
花
）。

■内 
 楊
名
時
 太
極
拳
二
十
四
式
。

よ
う
め
い
じ

噛
指
導
…
鈴
木
紀
子
氏
（
楊
名
時
八

段
錦
太
極
拳
友
好
会
師
範
）。

■費 
1
街
5
0
0
円
（
月
会
費
）。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
 円
 グ
ル
ー
プ
・
井
上
（
緯
碓36 
7
4

ま
ど
か

6
1
）、
園
山
（
緯
碓47 
5
5
2
5
）。

怯
将
棋
愛
好
会
「
印
西
歩
の
会
」

日
曜
大
会
参
加
者
募
集

　
将
棋
を
や
ら
れ
て
い
る
人
、
興
味

の
あ
る
人
は
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

■時 
毎
月
第
三
日
曜
日
・
午
前
9
時
　30

分
～
午
後
4
時
。

■場 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
竹
袋
）。

■対 
一
般
。

■費 
1
街
0
0
0
円
（
参
加
費
）。

■他 
弁
当
・
参
加
賞
付
き
、
1
位
～
3

位
に
賞
品
あ
り
。

■申 
午
前
9
時
　
分
ま
で
に
、
直
接
会

30

場
へ
。

■問 
河
内
（
緯
碓46 
4
5
7
9
）。

怯
「
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
ク
リ
ン
グ
」

仲
間
募
集

　
幼
稚
園
か
ら
中
学
生
ま
で
楽
し
く

バ
ト
ン
を
練
習
し
て
い
ま
す
。

■時 
毎
週
金
曜
日
・
午
後
5
時
～
。

■場 
木
刈
小
学
校
。

※
随
時
、
体
験
や
見
学
を
実
施
。

■問 
中
村（
■携 
0
8
0
―
8
8
0
7
―

1
7
9
5
・
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
4
.

h
p
-e
z.c
o
m
/h
p
/c
le
a
rb
a
to

n

）。
怯
「
雅
着
物
サ
ー
ク
ル
」
浴
衣
着

付
け
体
験
教
室

■時 
6
月
　
日
牙
、　
日
牙
・
い
ず
れ

12

26

も
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
。

10

30

11

30

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■定 
　
人
。

10
■費 
無
料
。

■他 
浴
衣
一
式
を
持
参
。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
片
岡
（
■携 
0
9
0
―
4
6
2
7
―

7
1
0
9
）。

怯
東
京
電
機
大
学
校
友
会
千
葉

県
支
部
「
無
料
公
開
講
演
会
」

■時 
6
月
7
日
臥
・
午
前
　
時
　
分
～

10

30

正
午
。

■場 
東
京
電
機
大
学
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
武
西
学
園
台
）。

■内 
テ
ー
マ
「
安
全
を
守
る
た
め
の
最

新
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
技
術
の
動

向
」。

噛
講
師
…
宮
保
憲
治
氏
（
東
京
電
機

大
学
情
報
環
境
学
部
教
授
）。

■対 
一
般
。

■申 
不
要
。

■問 
東
京
電
機
大
学
校
友
会
（
緯
0
3

―
5
2
8
4
―
5
1
4
0
）。

怯
家
庭
倫
理
の
会
白
井
市「
子
育

て
セ
ミ
ナ
ー
」

　
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
気
軽
に
話
せ

る
仲
間
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

■時 
7
月
1
日
峨
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
桜
苑
壱
番
街
集
会
所
（
白
井
市
桜

台
3
―
1
）。

■内 
テ
ー
マ
「
子
ど
も
の
反
抗
を
ど
う

す
る
の
？
」。

■費 
2
0
0
円
（
茶
菓
代
）。

■他 
託
児
あ
り
。

■申 
6
月
　
日
蚊
ま
で
に
直
接
左
記
へ
。

29

■問 
大
槻
（
緯
0
4
7
―
4
9
2
―
4

7
9
5
、
不
在
時
は
留
守
番
電
話
へ

連
絡
先
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
）。

胸平成26年度国民健康保険特定健康診査・後期高齢者健康診査実施内容胸
申し込み先・期限自己負担額検査項目実施時期方法対象健診名

平成26年6月以降の
国民健康保険加入者は
国保年金課へ

1,500円問診、身体計測、検尿、血圧
測定、腹囲測定、医師の診察、
血液検査

6～10月個別40歳以上の
国保加入者特定健康診査

1,100円6～8月集団

７月31日牙までに
国保年金課へ

なし問診、身体計測、検尿、血圧
測定、医師の診察、血液検査

6～10月個別
後期高齢者
医療制度加入者

後期高齢者
健康診査 9月30日峨までに

国保年金課へ6～8月集団

※後期高齢者健康診査を前年まで申し込んでいる人、昭和8年4月1日～昭和14年10月31日生まれの人は申し込み不要。
※方法のうち集団は市内公共施設にて実施。個別は市内指定医療機関にて実施。個別健診を希望する場合は、問診票と案内
通知がお手元に届いた後、医療機関に予約が必要。

▲地区健康推進員の活動は本紙のコラム「元気な食卓」
でもおなじみです（写真は調理実習の様子）

胸印西市地区健康推進員胸
地区氏名No.地区氏名No.
瀬戸齊藤きみ子23本埜小林青柳　和江1

造谷櫻井　順子24萩原天野由利子2

木下東笹倉　惠子25笠神五十嵐美代子3

内野貞賀　啓子26大森板倉美惠子4

武西学園台白石　由美27小倉台伊藤　朗子5

高花関井　一夫28岩戸伊藤　文子6

行徳高原　幸子29高花乾　美知男7

内野田中登美子30西の原牛迫　利勝8

滝野田畑　真理31内野大木　桂子9

原山土屋　一男32内野大島　　茂10

若萩仲野　惠子33大森大谷美惠子11

木下東新田　峰子34原岡田　初枝12

山田二宮眞由美35滝小川　君子13

木下東野中イツ子36高花奥山喜久惠14

小林北長谷川文子37木刈笠田　惠子15

鎌苅鳩谷美江子38平賀学園台笠原千鶴子16

舞姫厚朴美惠子39高花春日美智子17

木刈松本　　隆40高花河原　直子18

平賀学園台森田　悦子41小林川村恵美子19

木下東横田美智子42竹袋熊谷　　操20

木刈吉田　芳彦43原山小宮　栄和21

※五十音順・敬称略　萩原小山　典子22

　成田赤十字病院では、７月１日より
外科外来の初診が完全紹介制となりま
す。
　これは、健康管理を含めた日常的な
医療は地域の医療機関（かかりつけ医）
へ、精密検査や手術・入院などの医療
は成田赤十字病院へという医療の役割
分担を明確にし、患者のみなさんが適
切な医療をスムーズに受けられること
を目的としています。
　同病院は地域医療支援病院として千
葉県より承認され、地域の医療機関と
連携し医療機関全体で一つの病院のよ
うな機能を持つ体制を推進しています
ので、日常的な医療は地域の医療機関
（かかりつけ医）をご利用いただくよう
ご理解、ご協力をお願いします。
胸完全紹介制の診療科
　外科（7月1日より）、内科、神経内
科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、泌尿
器科、歯科口腔外科
■問 成田赤十字病院（緯碓22 2311)。

外科外来が「初診完全紹介制」
に変わります

  健
康
の
輪
を
広
げ
よ

健
康
の
輪
を
広
げ
よ
うう

 

地
区
健
康
推
進
員
が
地
域
で
活

　
　
　
　
地
区
健
康
推
進
員
が
地
域
で
活
動動

成田赤十字病成田赤十字病院院


