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怯
ス
ト
レ
ッ
チ
・
フ
レ
ッ
シ
ュ

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

■時 
毎
週
木
曜
日
・
午
後
3
時
～
5
時

（
月
4
回
、
祭
日
を
除
く
）。

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
（
中
央
南
）。

■費 
1
街
0
0
0
円
（
会
費
）。

■他 
無
料
体
験
、
見
学
は
随
時
可
。

■申 
体
験
時
に
左
記
へ
。

■問 
と
の
こ
（
緯
○47 
7
2
2
8
）。

怯
コ
ア
ラ
ふ
れ
あ
い
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
―

胸
コ
ア
ラ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
主
催
事
業
。

■時 
7
月
　
日
我
・
午
後
1
時
～
4
時
。

16

■場 
平
岡
自
然
の
家
。

■内 
ミ
キ
シ
ン
グ
、
ト
ラ
イ
ア
ル
、
お

楽
し
み
抽
選
会
（
ダ
ン
ス
ウ
エ
ア
お

よ
び
次
回
招
待
券
）
な
ど
。

■費 
1
街
0
0
0
円
（
参
加
費
）。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
コ
ア
ラ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
清
田

（
■携 
0
8
0
―
1
0
2
3
―
8
0
2

4
）。

怯
印
西
歴
史
愛
好
会
講
座「
絵
で

見
る
房
総
名
所
巡
り
」

　
地
誌
と
名
所
絵
を
使
っ
て
、
江
戸

時
代
房
総
の
た
び
を
追
体
験
し
、
名

所
絵
制
作
者
が
地
誌
か
ら
画
想
を
得

て
い
た
こ
と
を
実
証
し
ま
す
。

■時 
7
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
正
午
。

13

10

■場 
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
駐

車
場
あ
り
）。

噛
講
師
…
高
橋
 覚
 氏
（
千
葉
県
立

さ
と
る

美
術
館
普
及
課
長
）。

■費 
7
0
0
円
。（
資
料
代
）。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
印
西
歴
史
愛
好
会
・
志
賀
（
■携 
0

9
0
―
4
6
7
2
―
5
4
9
3
）。

怯
国
民
平
和
大
行
進
印
西
コ
ー
ス

■時 
7
月
　
日
蚊
・
臼
【
印
旛
コ
ー
ス
】

20

午
前
9
時
～
、
渦
【
本
埜
コ
ー
ス
】

午
前
　
時
～
、
嘘
【
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

10

（５）平成２６年（２０１４）７月１日号

可
）。

※
②
は
4
年
生
以
上
の
親
子
限
定
。

■費 
5
0
0
円
（
材
料
費
）。

■定 
臼
　
組
、
渦
午
前
・
午
後
各
　
組
、

20

20

嘘
　
組
。

30
■申 
7
月
　
日
牙
ま
で
に
左
記
ホ
ー
ム

10

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。 

■問 
T
D
U
い
ん
ざ
い
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
推
進
セ
ン
タ
ー
（
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
.ti2
ac.o
rg

）。 

第
　
回
遺
跡
発
表
会

18
　
　
印
旛
郡
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で

（公財）
は
、
講
演
お
よ
び
発
掘
調
査
を
実
施

し
た
遺
跡
の
成
果
発
表
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
発
表
す
る
遺
跡
の
展

示
を
中
心
に
企
画
展
も
開
催
し
ま
す
。

怯
第
　
回
遺
跡
発
表
会

18

■時 
7
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
～
4
時
　
分
。

26

30

■場 
佐
倉
市
民
音
楽
ホ
ー
ル
。

■内 
【
講
演
】「
鏡
と
信
仰
―
和
鏡
の

成
立
と
展
開
―
」。

噛
講
師
…
内
川
隆
志
氏
（
國
學
院
大

學
准
教
授
）。

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
印
西
地
域
史
研
究
会
事
務
局
・
松

本
（
〒
2
7
0
―
1
3
4
7
印
西
市

内
野
2
―
6
―
　
―
1
0
5
松
本

34

方
・
緯
慨
胃
○47 
7
1
7
7
・
■メール m

-ta

k
a
s
h
i@
fc
4
.s
o
-n
e
t.n
e
.jp

）。

第
5
回
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
印
旛
郡
市
内
の
文
化
団
体
が
民
謡
、

舞
踊
、
歌
謡
、
大
正
琴
な
ど
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
市
の
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
合
唱
、
和
太
鼓

の
競
演
な
ど
満
載
で
す
。

■時 
7
月
　
日
臥
・
午
前
9
時
　
分
開
演
。

19

30

■場 
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

■費 
入
場
無
料
。

■問 
印
西
市
芸
術
文
化
協
会
・
大
野

（
緯
○42 
2
7
1
0
）。

散
策
会
「
風
に
吹
か
れ
て
」

【
パ
ー
ト
英
】　

　
東
京
電
機
大
学
風
力
発
電
施
設
の

【
発
表
】「
成
田
市
　
名
木
不
光
    寺

       

遺

な
ぎ
ふ
こ
う
じ

跡
」（
中
世
）
ほ
か
2
遺
跡
。

怯
最
新
出
土
考
古
資
料
展

■時 
7
月
5
日
臥
～
　
月
　
日
画
・
午

11

28

前
　
時
～
午
後
4
時
　
分
。

10

30

※
期
間
内
は
無
休
。

■費 
入
場
無
料
。

■場 
印
旛
郡
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー
考
古

資
料
展
示
室
（
佐
倉
市
）。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
印
旛
郡
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
緯

0
4
3
―
4
8
4
―
0
1
2
6
）。

印
西
地
域
史
研
究
会

　
　
　
　
第
4
回
地
域
史
講
座

　
毎
年
恒
例
の
「
印
西
地
域
史
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

臼
古
代
の
開
発
と
寺
・
印
旛
郡
船
穂

郷
と
大
塚
前
廃
寺
～
古
代
も
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
だ
っ
た
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
～
。

■時 
7
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
。

27

10

噛
講
師
…
山
路
直
充
氏
（
市
川
市
考

古
博
物
館
）。

渦
（
仮
題
）
中
世
印
西
の
武
士
の
居

館
と
城
址
～
千
葉
氏
の
盛
衰
と
印
西

地
域
の
松
崎
・
角
田
台
遺
跡
と
結
縁

寺
村
、
小
林
城
～
。

■時 
8
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
。

24

10

噛
講
師
…
井
上
哲
朗
氏
（
千
葉
県
教

育
振
興
財
団
）。

嘘
（
仮
題
）
木
下
河
岸
の
成
立
と
吉

岡
七
郎
左
衛
門
。

■時 
9
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
。

28

10

噛
講
師
…
小
池
康
久
氏
（
市
職
員
）。

唄
明
治
・
大
正
・
昭
和
の
作
家
た
ち

と
印
西
地
域
～
成
田
鉄
道
・
近
代
文

学
途
中
下
車
の
旅
～
。

■時 
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
。

10

26

10

噛
講
師
…
佐
藤
純
夫
氏
（
水
辺
の
文

学
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
館
長
）。

【
共
通
】

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
2
号
館
第

5
会
議
室
（
中
央
南
）。

■定 
　
人
。

40
■費 
各
回
5
0
0
円
（
資
料
代
な
ど
）。

■申 
メ
ー
ル
、
F
A
X
ま
た
は
、
は
が

見
学
と
周
辺
の
自
然
観
察（
約
6
娃
）。

※
雨
天
時
は
、
施
設
見
学
の
み
。

■時 
7
月
　
日
臥
・
午
前
9
時
　
分
～
。

19

30

■場 
北
総
線
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央

駅
集
合
。

※
解
散
は
同
駅
午
後
3
時
　
分
。

30

■他 
昼
食
に
学
生
食
堂
の
利
用
可
。

【
パ
ー
ト
衛
】

　
房
総
の
む
ら
（
旧
風
土
記
の
丘
地

区
・
栄
町
）
で
自
然
を
求
め
て
散
策

し
ま
す
（
約
　
娃
）。

10

■時 
7
月
　
日
峨
・
午
前
9
時
　
分
～
。

29

30

※
雨
天
中
止
。

■場 
成
田
線
下
総
松
崎
駅
集
合
。

※
解
散
は
同
駅
午
後
3
時
　
分
。

30

【
共
通
】

■対 
ど
な
た
で
も
。

■費 
1
0
0
円
（
保
険
料
・
資
料
代
）。

■定 
　
人
程
度
。　

30
■他 
飲
み
物
、
弁
当
、
筆
記
用
具
、
暑

さ
対
策
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡
を
持
参
。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
印
西
ウ
エ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ガ
イ
ド
・

阿
部
（
緯
慨
胃
○47 
1
4
5
5
）。

で
ん
だ
い
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

　
～
平
成
　
年
夏
～

26

　
東
京
電
機
大
学
と
T
D
U
い
ん
ざ

い
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
セ
ン
タ
ー

共
催
で
夏
休
み
の
親
子
向
け
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■時 
7
月
　
日
俄
～
　
日
我
・
い
ず
れ

28

30

も
午
後
3
時
～
4
時
　
分
（
各
日
と

30

も
一
回
完
結
）。

※
　
日
は
、
午
前
の
部
（
午
前
　
時

29

10

～
　
時
　
分
）
も
開
催
。

11

30

■場 
東
京
電
機
大
学
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
5
号
館（
武
西
学
園
台
）。

■内 
臼
　
日
「『
ぷ
る
ぷ
る
・
テ
ン
ト

28

ウ
ム
シ
』
を
作
っ
て
、
競
走
し
よ

う
！
」、
渦
　
日
「
4
足
歩
行
ロ
ボ
ッ

29

ト
を
作
ろ
う
」、
③
　
日
「
デ
ジ
カ
メ

30

で
3
D
写
真
を
撮
っ
て
み
よ
う
」。

噛
講
師
…
東
京
電
機
大
学
教
員
臼
福

岡
久
雄
氏
（
特
別
専
任
教
授
）、
②
鈴

木
真
氏
（
教
授
）、
③
上
野
洋
一
郎
氏

（
教
授
）。

■対 
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
小
学
4

年
生
以
上
は
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
英

コ
ー
ス
】
午
前
　
時
～
。

11

■内 
行
進
終
了
後
、
ふ
れ
あ
い
文
化
館

（
原
）
で
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

■費 
無
料
。

■問 
印
西
市
平
和
行
進
実
行
委
員
会
・

吉
田
（
緯
○42 
3
8
6
8
）。

怯
木
下
の
歴
史
を
学
ぶ「
寺
子
屋

吉
岡
」
夏
期
特
別
公
開
講
座

　
市
お
よ
び
市
教
育
委
員
会
と
の
協

働
事
業
で
あ
る
市
民
歴
史
講
座
と
し

て
歴
史
を
学
び
ま
す
。　

■時 
8
月
9
日
臥
・
午
後
1
時
～
3
時
。

■場 
中
央
公
民
館
（
大
森
）。

噛
講
師
…
内
田
龍
哉
氏
（
千
葉
県
立

中
央
博
物
館
歴
史
学
研
究
科
長
）。

■内 
「
利
根
川
水
運
と
文
人
・
文
豪
の

旅
（
仮
称
）」。

■定 
　
人
。

60
■費 
5
0
0
円
（
資
料
代
）。

■申 
事
前
に
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
木
下
ま
ち
育
て
塾
・
宇
野
（
■携 
0

9
0
―
2
5
4
0
―
4
7
7
8
・
■メール 

m
ach
iju
k
u
@
g
m
ail.co

m
・

■ＨＰ h
ttp
://k
io
ro
sh
im
ach
ijy

u
k
u
.w
e
b
.fc2
.co
m

）。

怯「
キ
ャ
ン
バ
ス
の
会
」油
絵
展
示
会

　「
夢
や
思
い
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
」日

ご
ろ
の
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

■時 
7
月
4
日
画
～
　
日
画
（
　
日
牙

11

10

は
休
館
日
）・
初
日
お
よ
び
最
終
日
以

外
は
、
午
前
9
時
～
午
後
9
時
。

■場 
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
（
原
山
）。

■問 
吉
水
（
緯
慨
胃
○47 
3
3
4
2
）。

怯
リ
ト
ミ
ッ
ク
K
i
d
s
サ
ー
ク
ル

　
ピ
ア
ノ
伴
奏
と
共
に
手
遊
び
、
歌
、

ダ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。

■時 
毎
週
木
曜
日
・
午
前
9
時
　
分
～

10

　
時
。

10■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■対 
1
歳
半
～
4
歳
児
。

■費 
月
額
3
街
1
0
0
円（
教
材
費
）、別

途
会
場
費
。入
会
金
1
街
0
0
0
円
。

※
無
料
体
験
、
見
学
は
随
時
可
。

■申 
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

■問 
井
上
（
■メール rit3

9
k
id
s@
y
ah
o

o
.co
.jp

）。

胸メンタルヘルスサポーター養成編胸
講師内容場所日時

千葉県精神科医療センター・
深見悟郎氏（精神科医）うつ病について

市役所３階
　　大会議室
　　　（大森）

第1回7月29日峨・
午前10時～正午

順天堂大学スポーツ健康科学部
准教授・四方田清氏

総合失調症に
　　　　　ついて

第2回8月26日峨・
午前10時～正午

社会福祉法人生活クラブ・
赤堀久里子氏（精神保健福祉士）

地域の資源、
　　支援について

第3回9月9日峨・
午前10時～正午

成田地域生活支援センターセンター
長・橋本美枝氏（精神保健福祉士）

支援者の実践に
　　　　　ついて

第4回9月30日峨・
午前10時～正午

 office 夢風舎舎長・土屋徹氏
オフィス

（看護師・精神保健福祉士）

認知行動療法とし
てのSST(社会技能
習得トレーニング)

第5回10月21日峨・
午前9時15分～
　　　　11時15分

　心の病を抱える人、生活のしづらさを感じる人、その家族が住み慣れた地
域で、安心して生活が出来るよう、身近な相談者として印西市ではメンタルヘ
ルスサポーターを養成します。
■時 ・■場 ・■内 は下表のとおり（全5回で1回のみの参加も可）。
■費 無料。
■問 障がい福祉課障がい福祉支援班(緯内線268）。

～平成26年度心の健康市民講座～平成26年度心の健康市民講座～～

メンタルヘルスサポーター養成メンタルヘルスサポーター養成編編

　同協会では、下記の日程で「産直軽トラ
市＆フリーマーケット」を開催します。軽
トラックや自家用車がそのまま露店とな
り、新鮮な野菜など地場産品の販売やフ
リーマーケットを出店。穏やかな川辺の
風景と買い物が楽しめるイベントです。
ぜひお越しください。
■時 7月19日、8月16日、9月20日、10
月18日、11月15日の土曜日・いずれも

午前10時～午後3時。
※天候により中止・変更あり。
■場 いんざいぶらり川めぐり発着場「川の
停車場（下図参照）。
■他 出店者募集中（無料）。
※詳しくは事前に下記へ。
■問 NPO法人印西市観光協会（緯○42 7530・
■ＨＰ http://www.inzaikankoukyokai
.com/img/140121/keitora_tirasi.pdf）。

　NPO法人印西市観光協会主NPO法人印西市観光協会主催催

　産直軽ト産直軽トララ市＆フリーマーケットを開市＆フリーマーケットを開催催
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