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１．計画策定にあたって                                     

印西市の高齢化率は年々上昇しており、さらに今後千葉ニュータウン居住者が高齢者に達するこ

とから、急速に上昇することが予想されます。 

こうした社会の変化を踏まえ本市は、高齢者が要支援や要介護状態になっても可

能な限り住み慣れた地域で、安心して暮らすことができるよう、「印西市高齢者福祉

計画及び介護保険事業計画」を策定し、「介護・予防・医療・生活支援・住まい」の

サービスを一体的に提供していく『地域包括ケアシステムの構築』に向けて、高齢者

施策、介護保険事業を推進していきます。 

 

◆６期計画策定のポイント 

○ 2025年のサービス水準等の推計 

○ 在宅サービス・施設サービスの方向性の提示 

○ 生活支援サービスの整備 

○ 医療・介護連携、認知症施策の推進 

○ 高齢者にふさわしい住まいづくりの充実 

２．計画の位置づけ、他計画との関係                             

○ 高齢者福祉計画は、老人福祉法第20条の８に基づき、老人居宅生活支援事業及び老人福祉施 

設による事業等、老人福祉事業の量を見込み、その量の確保のための方策や供給体制の確保に

関し、必要な事項を定めます。 

○ 介護保険事業計画は、介護保険法第117条に基づき、介護保険サービスの量を見込み、その

量の確保のための方策や制度の円滑な実施に向けた取り組みの内容を定めます。 

○ 老人福祉法第２０条の８及び介護保険法第117条の規定に基づき、市町村老人福祉計画と市

町村介護保険事業計画を一体として、本計画を策定します。 

○ 本計画は、介護保険法第１１６条に規定する「基本指針」に即し、千葉県高齢者保健福祉計画

との整合を図りながら、策定します。 

○ 本計画は、本市の上位計画となる「印西市総合計画」（平成 2４年策定）との整合性を図り、

高齢者福祉介護保険者の具体的な実施計画とします。 

○ 本計画は、市民の健康づくりを目指す「第２次健康いんざい21～印西市健康増進・食育推進

計画」と調和のとれた計画とします。 

３．計画の期間                                          

本計画の期間は、平成27年度から平成29年度までの３年間とします。 

 

年度 
平成 

24年度 

平成 

25年度 

平成 

26年度 

平成 

27年度 

平成 

28年度 

平成 

29年度  

計画期間 

      

第５期計画期間    

  見直し 第６期計画期間 
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４．高齢者人口の現状及び推計                                

（１）人口の現状及び推計 

本市の人口は平成26年４月１日現在、93,085人になっており、平成12年以降、千葉ニュー

タウン開発の進捗とともに人口は増え続け、平成29 年には92,246人になると推計されます。

また、総人口の増加に伴い高齢人口の増加も著しく、平成 26 年４月１日現在の高齢者人口

17,306人から3,428人の増加が見込まれ、平成29年には20,734人になると推計されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）要介護認定者数の推移 

本市の要介護（要支援）認定者は、第１号被保険者（65 歳以上）及び第２号被保険者（40 歳

から64歳まで）を合わせて、平成25年度末現在で2,467人でした。これまでの要介護（要支

援）認定者数の推移、高齢者人口の伸び率、認定率から、平成26年度には2,570人、平成27

年度には2,688人、平成28年度には2,826人、平成29年度には3,006人になると推計さ

れます。 
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５．施策の基本的方向                                      

（１）計画の基本理念 

本市では、「いきいき あんしん 生涯現役のまち」を高齢者福

祉、介護保険事業推進の基本理念とし、高齢者が「いきいき」と、

できる限り住み慣れた地域で、「あんしん」して暮らし、自分らし

く「生涯現役」の人生を過ごすことのできるまちの実現を目指し

ます。 

 

（２）基本目標と施策 

基本理念・基本目標のもとに、高齢者福祉、介護保険の施策・事業を展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本理念           基本目標                   施策・事業 

安心して自分らしく 

暮らせるまちづくり 

いきいき長寿の 
まちづくり 

共に支え合う 
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き
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ま
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１．地域包括ケアシステム構築

のための重点取組 

① 介護予防事業の充実 

② 在宅医療・介護連携の推進 

③ 認知症施策の推進 

④ 生活支援サービスの充実 

⑤ 高齢者にふさわしい住まいの充

実 

 

２．高齢者にやさしいまちづくり 

① 健康づくりの推進 

② 生きがいづくりと社会参加の推

進 

③ 高齢者福祉サービスの充実 

④ 安心・安全なまちづくり 

 

３．介護サービスの充実 

① 在宅サービスの充実 

② 地域密着型サービスの充実 

③ 施設サービスの充実 

④ 居宅介護支援・介護予防支援の

充実 

⑤ 給付費と保険料の推計 
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６．地域包括ケアシステム構築のための重点取組み                        

■介護予防事業の充実 

 

 

 

 

 

■在宅医療・介護連携の推進    ■認知症施策の推進 

 

 

 

 

 

 

 

■生活支援サービスの充実    ■高齢者にふさわしい住まいの充実 

 

 

 

 

 

 

 

 介護予防事業 

「いんざい健康ちょきん運動」は、筋肉に負荷をかけて運動を行うことで運動機能の維持・向上

を図り、住み慣れた地域での生活を継続していくために住民主体で取り組む筋力強化運動です。 

 認知症サポーター養成講座の紹介 

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かい目で見守る「応

援者」を養成する講座です。一般向け、職域向け、学生向けなど幅広く市民に展開していきます。 

 認知症カフェ 

認知症の当事者とご家族、一般市民、ボランティアなど認知症を支える人が誰でも集える居場所

づくり。相談、情報交換ができる交流の支援拠点を作っていきます。 

 介護・医療連携相談支援事業 

介護関係職向けに定期的かつ継続的に研修を実施することで、医療知

識の向上を図りながら、医療関係職との顔の見える関係作りを推進して

いきます。 

  

◆高齢者筋力向上トレーニング  ◆脳の健康教室 

◆まるごと教室（介護予防教室） ◆いんざい健康ちょきん運動 

◆介護支援ボランティア 

◆医療・社会資源把握事業 

◆医療・介護連携のための検討委員会設置 

◆介護・医療連携相談支援事業 

◆情報共有支援事業 

◆地域住民への普及啓発事業 

◆認知症ケアパスの作成 ◆社会資源マップの作成 

◆認知症カフェ    ◆人材教育 

◆認知症サポーター養成 ◆初期集中支援チームの設置 

◆早期発見事業    ◆認知症周知啓発事業 

◆成年後見制度援助事業 ◆市民後見人の養成 

◆高齢者向け住宅整備方針の検討 

◆バリアフリー化の推進 

◆介護予防・日常生活支援総合事業 

◆生活支援サービスの体制整備 

◎主な重点的取組み 
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７．高齢者にやさしいまちづくり                                  

■健康づくりの推進   ■生きがいづくりと社会参加の推進 

 

 

 

 

 

■高齢者福祉サービスの充実 

 

 

 

 

 

 

 

 

■安心・安全なまちづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 交流活動の充実 

高齢者の社会的孤立や閉じこもりを防ぎ、高齢者が社会の一員として生きがいを持ち、積極的に

社会参加できるよう、各種交流活動の充実に努めます。 

活動の場としては、老人福祉センター、老人憩いの家のほか、草深ふれあい市民センターや公民

館、児童館等も含め、高齢者だけでなく、家族や子ども等、地域包括ケアシステムの構築を踏まえ

世代間の交流促進も図っていきます。 

 福祉のまちづくりの推進 

高齢者だけでなく、すべての市民が安心して暮らしていくこと

ができるよう、ユニバーサルデザイン（年齢や性別、体型、障が

いの有無等にかかわらず、誰にでも使いやすい製品等をデザイン

すること）による施設や環境の整備に配慮したまちづくりを推進

していきます。  

◆学習機会の提供   ◆生涯スポーツの充実 

◆就労機会の提供   ◆高齢者クラブの支援 

◆交流活動の充実 

◆健康教育    ◆健康相談 

◆訪問指導 

◆特定健康診査・がん検診等 

◆緊急通報装置設置等サービス       ◆紙おむつ給付サービス 

◆配食サービス              ◆福祉カー貸付 

◆外出支援サービス            ◆福祉タクシー 

◆ホームヘルパー（生活管理指導員）派遣事業  ◆短期入所（生活管理指導短期宿泊）事業 

◆日常生活用具給付等サービス       ◆高齢者等居室等増改築・改造資金利子補給金 

◆低所得利用者負担軽減対策事業 

◆福祉のまちづくりの推進         ◆防災対策・見守り体制の充実 

◆災害時等要援護者避難支援登録      ◆緊急医療情報キット配布事業 

◆緊急情報等の提供に関する支援協定等   ◆民生委員による見守り活動 

◆SOSネットワーク              ◆高齢者虐待防止ネットワークと高齢者虐待への対応 

◆ボランティア活動の推進 

◎主な重点的取組み 
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８．介護サービスの充実                                       

■在宅サービスの充実 

 

 

 

 

 

 

 

■地域密着型サービスの充実 

 

 

 

 

 

 

 

■施設サービスの充実    ■居宅介護支援、介護予防支援の充実 

 

 

 

     

 

 

 

いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮らせるよう、地域の自主性や主体性に基づき地域で

支えあい、「医療サービス、介護サービス、予防サービス、見守り等の生活支援サービス、高齢者

にふさわしい住まい」を適切に組み合わせ、切れ目のない支援が実現できるよう地域包括ケアシス

テムの体制づくりを推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆定期巡回・随時対応型訪問介護看護      ◆夜間対応型訪問介護 

◆認知症対応型通所介護            ◆小規模多機能型居宅介護 

◆認知症対応型共同生活介護          ◆地域密着型特定施設入居者生活介護 

◆地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護  ◆看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス） 

◆地域密着型通所介護 

◆訪問介護          ◆訪問入浴介護        ◆訪問看護 

◆訪問リハビリテーション   ◆居宅療養管理指導      ◆通所介護 

◆通所リハビリテーション   ◆短期入所生活介護      ◆短期入所療養介護（老健） 

◆短期入所療養介護（病院等） ◆福祉用具貸与        ◆特定福祉用具購入費 

◆住宅改修費         ◆特定施設入居者生活介護 

◆介護老人福祉施設  ◆介護老人保健施設 

◆介護療養型医療施設 

◆居宅介護支援、介護予防支援 

◎主な重点的取組み 
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第６期印西市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画 

（平成２７年度～平成２９年度）概要版 

     平成２７年３月 

発行 印西市 

編集 印西市健康福祉部 介護福祉課 

TEL：０４７６－４２－５１１１（代表） 

保険料段階 対象者 保険料率
年間保険料額
(　)内は月額

第１段階
生活保護受給者、住民税非課税世帯であり、かつ、老齢福祉年金受
給者、または住民税非課税世帯であり、かつ、本人の前年の課税年
金収入額と合計所得金額の合計が年額８０万円以下の人

基準額×
０．４５

２５，３８０円
(２，１１５円)

第２段階
住民税非課税世帯であり、かつ、本人の前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が年額８０万円を超え１２０万円以下の人

基準額×
０．６５

３６，６６０円
(３，０５５円)

第３段階
住民税非課税世帯であり、かつ、本人の前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が年額１２０万円を超える人

基準額×
０．７５

４２，３００円
(３，５２５円)

第４段階
住民税課税世帯であるが、本人は非課税であり、かつ、本人の前年
の課税年金収入額と合計所得金額の合計が年額８０万円以下の人

基準額×
０．９

５０，７６０円
(４，２３０円)

第５段階
住民税課税世帯であるが、本人は非課税であり、かつ、本人の前年
の課税年金収入額と合計所得金額の合計が年額８０万円を超える人

基準額
５６，４００円
(４，７００円)

第６段階
本人に住民税が課税されており、かつ、本人の前年の合計所得金額
が年額１２０万円未満の人

基準額×
１．２０

６７，６８０円
(５，６４０円)

第７段階
本人に住民税が課税されており、かつ、本人の前年の合計所得金額
が年額１２０万円以上１９０万円未満の人

基準額×
１．３０

７３，３２０円
(６，１１０円)

第８段階
本人に住民税が課税されており、かつ、本人の前年の合計所得金額
が年額１９０万円以上２９０万円未満の人

基準額×
１．５０

８４，６００円
(７，０５０円)

第９段階
本人に住民税が課税されており、かつ、本人の前年の合計所得金額
が年額２９０万円以上４００万円未満の人

基準額×
１．７０

９５，８８０円
(７，９９０円)

第１０段階
本人に住民税が課税されており、かつ、本人の前年の合計所得金額
が年額４００万円以上６００万円未満の人

基準額×
１．８０

１０１，５２０円
(８，４６０円)

第１１段階
本人に住民税が課税されており、かつ、本人の前年の合計所得金額
が年額６００万円以上８００万円未満の人

基準額×
１．９０

１０７，１６０円
(８，９３０円)

第１２段階
本人に住民税が課税されており、かつ、本人の前年の合計所得金額
が年額８００万円以上１，０００万円未満の人

基準額×
１．９５

１０９，９８０円
(９，１６５円)

第１３段階
本人に住民税が課税されており、かつ、本人の前年の合計所得金額
が年額１，０００万円以上の人

基準額×
２．０

１１２，８００円
(９，４００円)

印西市マスコットキャラクター 

「いんザイ君」 
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