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正
し
く
お
知
ら
せ

　
新
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
Ố
4
月
か
ら
新
生
活
を
始
め
た

人
ỏ
そ
し
て
本
紙
一
面
で
紹
介
し
て

い
る
牧
の
原
小
学
校
に
通
学
し
て
い

る
み
な
さ
ん
は
ỏ
木
の
ぬ
く
も
り
溢

れ
る
学
び
舎
で
ỏ
少
し
ず
つ
新
し
い

環
境
に
慣
れ
て
き
た
こ
ろ
で
し
Ỷ
う

か
Ố
　
こ
の
時
期
に
は
ỏ
多
く
の
木
々
が

葉
を
茂
ら
せ
ỏ
太
陽
に
向
か
ỳ
て
高

く
伸
び
て
い
き
ま
す
Ố
新
し
い
学
校

に
通
う
み
な
さ
ん
も
ỏ
自
分
の
思
い

を
大
切
に
ỏ
目
標
に
向
か
ỳ
て
一
歩

ず
つ
歩
い
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
Ố

　
そ
し
て
ỏ
一
期
一
会
と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
ỏ
縁
あ
ỳ
て
出
会
ỳ

た
周
り
の
人
た
ち
と
の
関
わ
り
を
ỏ

改
め
て
大
切
に
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
Ỷ
う
か
Ố
私
自
身
ỏ
学
校
や
職

場
な
ど
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
が

今
の
私
を
形
作
ỳ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
Ố
碓MI
 

（評）淡い紫の 天蓋 が初夏の
てんがい

空に彩りを添えている。差
し込む光が花の香りを運ん
できそうな作品。

第24回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯ふるさと大賞
怯満開の藤（木下）
怯原田民代（小倉台）

印西市観光協会主催

　
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
の
普
及
で
通
信

サ
ồ
ビ
ス
は
身
近
な
存
在
に
な
り
ỏ

さ
ま
ざ
ま
な
契
約
の
選
択
肢
が
増
え

て
い
ま
す
Ố
そ
れ
に
伴
い
最
近
で
は
ỏ

パ
ソ
コ
ン
を
遠
隔
操
作
さ
れ
る
と
い

う
ỏ
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
プ
ロ
バ
イ
ダ

の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
が
複
数
発
生
し
て

い
ま
す
Ố

猿
事
例

　
業
者
か
ら
ỏ
プ
ロ
バ
イ
ダ
を
乗
り

換
え
れ
ば
安
く
な
る
と
電
話
で
勧
誘

さ
れ
ỏ
契
約
す
る
こ
と
に
し
た
Ố
乗

り
換
え
作
業
は
遠
隔
操
作
で
行
う
と

言
わ
れ
ỏ
指
示
さ
れ
る
ま
ま
に
パ
ソ

コ
ン
を
操
作
し
た
Ố
後
日
送
ら
れ
て

き
た
請
求
書
は
ỏ
以
前
よ
り
高
い
料

金
と
な
ỳ
て
お
り
ỏ
事
業
者
に
解
約

し
た
い
と
伝
え
る
と
ỏ
違
約
金
が
発

生
す
る
と
言
わ
れ
た
Ố

猿
遠
隔
操
作
の
仕
組
み

　
プ
ロ
バ
イ
ダ
業
者
か
ら
特
定
の

ソ
フ
ト
を
パ
ソ
コ
ン
に
ダ
ウ
ン

ロ
ồ
ド
す
る
よ
う
指
示
さ
れ
ỏ
パ
ソ

コ
ン
画
面
に
表
示
さ
れ
る
パ
ス

ワ
ồ
ド
を
伝
え
る
と
ỏ
プ
ロ
バ
イ
ダ

業
者
が
ỏ
消
費
者
の
パ
ソ
コ
ン
を
遠

隔
操
作
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
Ố

猿
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　
電
気
通
信
サ
ồ
ビ
ス
に
は
ク
ồ

リ
ン
グ
オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
Ố

サ
ồ
ビ
ス
の
仕
組
み
や
契
約
内
容

が
複
雑
で
ỏ
よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま

契
約
し
ỏ
解
決
が
困
難
に
な
る
ケ
ồ

ス
も
あ
り
ま
す
Ố

臼
事
業
者
名
や
契
約
先
を
確
認
す
る
Ố

渦
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
ỏ
事
前
に
パ
ン

フ
レ
ỽ
ト
や
説
明
書
を
送
ỳ
て
も

　
生
涯
で
が
ん
に
な
る
の
は
二
人
に

一
人
と
い
う
時
代
で
す
Ố早
期
が
ん

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
Ốủ
今
の
と
こ
ろ
健
康
だ
か
ら
大
丈

夫
Ứで
は
遅
い
の
で
す
Ố

猿
印
西
市
の
が
ん
検
診
受
診
状

況
に
つ
い
て

　
国
は
ỏが
ん
検
診
の
受
診
率
を
　50

％
に
す
る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
が
ỏ

印
西
市
の
平
成
　
年
度
の
各
が
ん
検

26

診
の
受
診
率
は
　
Ỗ
　
％
で
す
Ố
特

20

30

に
若
年
層
の
受
診
率
が
低
い
状
況
で

猿
市
の
検
診
の
事
前
登
録
は
お

済
み
で
す
か
？

　
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
第
一
位

で
あ
り
ỏ厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ

る
と
平
成
　
年
度
の
死
亡
数
は
全
国

25

で
　
万
人
以
上
と
ỏ年
々
増
え
続
け

36
て
い
ま
す
Ốが
ん
に
な
り
や
す
い
部

位
は
男
女
と
も
に
胃
ỏ肺
ỏ大
腸
で
す
Ố

予
防
の
た
め
に
は
ỏ食
生
活
や
運
動
ỏ

飲
酒
ỏ喫
煙
ỏ休
養
な
ど
生
活
習
慣
を

見
直
す
と
と
も
に
が
ん
検
診
を
年
に

一
度
は
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
Ố

猿
が
ん
は
他
人
ご
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん

   材料（2人分）
ソラマメ（さやをむいて）100g、新タマネギ1/4個、木綿豆腐1/2丁、
ニンニク（すりおろしたもの）小さじ1/4、パセリ少々、塩小さじ1/4、
粉チーズ15g、オリーブ油大さじ1/2

   作り方
臼木綿豆腐は水切りする。ソラマメのさやをむく。新タマネギは
　1唖角に切る。
渦ボウルに豆腐を手でつぶし入れ、おろしたニンニクと粉チーズを混ぜ
　る。
嘘たっぷりのお湯でソラマメを柔らかめに茹で、新タマネギを加
　えて30 秒したら一緒にざるにあげて広げる。
唄ソラマメの薄皮をむき、粗いみじん切りにして、新タマネギと一
　緒に●2 に入れ塩を加える。
欝刻んだパセリを加えて混ぜ、オリーブ油を全体にからめるように混ぜる。

　  1人分の栄養価
エネルギー201kcal、たんぱく質15．0g、脂質9．0g、食塩相当量
0．9g
提供…地区健康推進員のみなさん。

 ププププププププププ
ロロロロロロロロロロ
ババババババババババ
イイイイイイイイイイ
ダダダダダダダダダダ
勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧
誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘
トトトトトトトトトト
ララララララララララ
ブブブブブブブブブブ
ルルルルルルルルルル

プ
ロ
バ
イ
ダ
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
ににににににににににに

注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意
しししししししししし
まままままままままま
しししししししししし
ỶỶỶỶỶỶỶỶỶỶ

注
意
し
ま
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Ỷ
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が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
Ỷ
ううううううううううう
外外外外外外外外外外外

－145－
ソラマメのサラダ

ら
い
ỏ
現
在
の
契
約
内
容

と
比
較
検
討
す
る
Ố

嘘
安
易
に
自
分
の
パ
ソ
コ

ン
を
業
者
に
遠
隔
操
作
さ

せ
な
い
Ố

唄
内
容
を
十
分
に
理
解
し

て
契
約
す
る
Ố

欝
事
業
者
に
あ
い
ま
い
な

返
事
は
せ
ず
ỏ
必
要
が
な

け
れ
ば
き
ỳ
ぱ
り
断
る
Ố

な
ど
の
点
に
注
意
し
ま

し
Ỷ
う
Ố

　
困
ỳ
た
時
は
消
費
生
活

セ
ン
タ
ồ
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
Ố

■問 
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ồ
ớ
緯
碓42 
3
3
0
6
ỜỐ

碓碓232300 

す
Ố

猿
が
ん
検
診
を
受
け
る
メ
リ
ỽ

ト
と
は
？

臼
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
Ố

渦
治
療
に
よ
る
経
済
的
負
担
の
軽
減
Ố

嘘
が
ん
以
外
の
病
気
を
事
前
に
発
見
Ố

唄
が
ん
に
な
る
前
段
階
の
病
変ớ
ポ

リ
ồ
プ
や
潰
瘍
な
ど
Ờを
発
見
Ố

猿
今
年
は
市
の
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
Ỷ
う
外

　
印
西
市
の
が
ん
検
診
は
今
年
も
6

月
か
ら
個
別
検
診
ỏ9
月
か
ら
集
団

検
診
を
随
時
開
始
し
ま
すớ
申
し
込

み
は
6
月
末
ま
で
ỜỐ受
診
に
は
事

前
の
登
録
が
必
要
で
す
Ố詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố
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中
央
保
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緯
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9
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消費生活

知知っっ得得！！


