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■定 
親
子
　
組
Ố

15

■費 
無
料
Ố

■申 
5
月
　
日
画
ま
で
に
直
接
左
記
ま
で
Ố

29

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ồ
Ố

中
国
語
講
座
参
加
者
募
集

胸
国
際
交
流
協
会
主
催
Ố

ừ
木
曜
ớ
初
級
Ờ
ク
ラ
ス
Ử

■時 
毎
週
木
曜
日
ớ
5
月
7
日
Ỗ
Ờ・

午
後
2
時
Ỗ
4
時
Ố

ừ
金
曜
ớ
中
級
Ờ
ク
ラ
ス
Ử

■時 
毎
週
金
曜
日
ớ
5
月
8
日
Ỗ
Ờ・

午
後
2
時
Ỗ
4
時
Ố

■場 
い
ず
れ
も
中
央
駅
前
地
域
交
流
館

ớ
中
央
南
ỜỐ

ừ
土
曜
ớ
中
級
Ờ
ク
ラ
ス
Ử

■時 
毎
週
土
曜
日
ớ
5
月
9
日
Ỗ
Ờ・

午
後
2
時
Ỗ
4
時
Ố

■場 
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
ớ
原
山
ỜỐ

ừ
各
ク
ラ
ス
共
通
Ử

噛
講
師
ộ
小
張
玲
子
ớ
中
国
出
身
ỜỐ

■定 
若
干
名
Ố

■費 
月
3
街
0
0
0
円
Ố

■申 
住
所
ỏ
氏
名
ỏ
電
話
番
号
ỏ
メ
ồ

ル
ア
ド
レ
ス
ỏ
ク
ラ
ス
名
を
記
入
し
ỏ

は
が
き
ỏ
ま
た
は
メ
ồ
ル
で
左
記
ま

で
ớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
印
西
市
国
際
交
流
協
会
ớ
〒
2
7

0
Ổ
1
3
2
6
印
西
市
木
下
1
6
6

1
Ổ
1
8
K
フ
ロ
ン
ト
2
階
・
■メール in

zai.ifa@
g
m
ail.co

m
・

胃碓

36

8
6
4
2
ỜỐ

五
月
の
里
山
散
策
会

■時 
臼
5
月
　
日
牙
・
午
前
9
時
　
分

14

30

Ỗ
午
後
3
時
ỏ
渦
5
月
　
日
画
・
午

29

前
9
時
　
分
Ỗ
午
後
3
時
　
分
Ố

30

45

※
雨
天
中
止
Ố

■場 
臼
北
総
線
印
西
牧
の
原
駅
集
合

ớ
草
深
Ờỏ
渦
北
総
線
印
旛
日
本
医
大

駅
集
合
ớ
若
萩
ỜỐ

■内 
臼
亀
成
川
に
沿
ỳ
て
歩
き
ỏ
自
然

を
探
し
ま
す
Ố
午
後
は
古
刹
に
寄
り

■内 
ừ
午
前
Ử
自
由
時
間
ỏừ
午
後
Ử

講
師
に
よ
る
創
作
講
座
Ố

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
Ố
老

60

人
福
祉
セ
ン
タ
ồ
利
用
者
証
を
提
示
Ố

■定 
い
ず
れ
も
　
人
程
度
Ố

20

■費 
午
前
は
無
料
ỏ
午
後
の
創
作
講
座
は

一
人
1
0
0
Ỗ
5
0
0
円
ớ
材
料
費
ỜỐ

■申 
当
日
受
け
付
け
Ố

■問 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồ
Ố

い
き
い
き
倶
楽
部

怯
グ
ル
メ
編

■時 
臼
6
月
　
日
ỏ
渦
8
月
　
日
ỏ
嘘

25

27

　
月
　
日
ỏ
唄
　
月
　
日
ỏ
欝
平
成

10

22

12

10

　
年
2
月
　
日
の
木
曜
日
Ố

28

25

（7）平成27年（2015）5月1日号

手
づ
く
り
ゆ
う
ゆ
う
タ
イ
ム

　
手
芸
や
工
作
な
ど
ỏ
仲
間
と
一
緒

に
ỏ
も
ち
ろ
ん
お
一
人
で
も
ỏ
予
約

不
要
で
創
作
活
動
室
を
自
由
に
利
用

で
き
ま
す
Ố

■時 
毎
月
第
1
・
第
3
水
曜
日
・
午
前

　
時
Ỗ
午
後
4
時
Ố

10※
第
1
回
目
は
5
月
　
日
我
Ố

20

■場 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồ
創
作
活

動
室
ớ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ồ
2
階
ỜỐ

■場 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồ
ớ
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ồ
2
階
ỜỐ

■内 
臼
開
講
式
ỏ
渦
Ỗ
欝
調
理
実
習
Ố

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
ỏ
原
則

60

5
日
間
と
も
参
加
で
き
る
人
Ố

■定 
　
人
Ố

24
■費 
材
料
費
な
ど
自
己
負
担
Ố

■申 
5
月
1
日
画
・
午
前
　
時
か
ら
電
話

10

ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
でớ
先
着
順
ỜỐ

怯
カ
ル
チ
Ỿ
ồ
編

■時 
臼
6
月
　
日
牙
ỏ
渦
7
月
　
日
牙

25

16

創
作
講
座
ỏ
嘘
9
月
　
日
画
ỏ
唄
　

18

11

月
　
日
牙
Ố

12
■場 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồớ
保
険

福
祉
セ
ン
タ
ồ
2
階
ỜỐ

■内 
臼
開
講
式
ỏ
渦
創
作
講
座
ớ
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ồ
Ờỏ
嘘
館
外
学
習
ỏ
唄

軽
運
動
講
座
ớ
ピ
ラ
テ
ỹ
ス
ỜỐ

※
講
座
の
内
容
は
予
定
Ố

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
ỏ
原
則

60

4
日
間
と
も
参
加
で
き
る
人
Ố

■定 
　
人
Ố

24
■費 
教
材
費
・
保
険
料
な
ど
自
己
負
担
Ố

■申 
5
月
1
日
画
・
午
前
　
時
か
ら
電
話

10

ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
ま
でớ
先
着
順
ỜỐ

■問 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồ
ớ
保
険

福
祉
セ
ン
タ
ồ
2
階
ỜỐ

幼
児
食
育
講
座
  旬
の
野
菜
を

  見
て
ỏ
食
べ
て
ỏ
味
わ
ỳ
て
！

　
野
菜
嫌
い
の
お
子
さ
ん
が
い
る
ご

家
庭
に
朗
報
で
す
Ố
野
菜
ソ
ム
リ
エ

が
野
菜
を
ぐ
ỳ
と
美
味
し
く
す
る
意

外
な
調
理
法
を
伝
授
し
ま
す
Ố
親
子

で
一
緒
に
ỏ
野
菜
が
好
き
に
な
る
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
Ố

■時 
6
月
4
日
牙
・
臼
　
時
　
分
Ỗ
正

10

30

午
ớ
受
け
付
け
　
時
　
分
Ỗ
ỜỐ

10

15

■場 
高
花
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ồớ
高
花
ỜỐ

■内 
講
話
ỏ
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ồ
シ
ἀ
ン
ỏ

試
食
Ố

■対 
2
歳
児
Ỗ
3
歳
児
の
親
子
Ố

担当課講座名など

地域包括支援
　　　センター

認知症サポーター養成講座3５

知って安心！！認知症予防！
　　　　　～学べばこわくない認知症～36

高齢者福祉課
介護保険課高齢者福祉と介護保険37

高齢者福祉課いんざい健康ちょきん運動
（地域でできる筋力運動）3８

障がい福祉課
あなたのココロ元気ですか？
～あなたとあなたの大切な人のための
　　　　　　　　ココロの健康づくり～

3９

子育て支援課
家庭児童相談室について40

児童手当について41

国保年金課
後期高齢者医療制度について42

国民健康保険制度について43

保育園
子育てワンポイント44

親子で遊ぼう！45

作って遊ぼう！46

指導課特別支援教育について47

生涯学習課

印西の文化財48

印西の歴史をひもとく49

生涯学習について50

いつも心に太陽を！51

家庭での子どもとのかかわり方52

スポーツ振興課

ニュースポーツ指導
（ワンバウンドふらばーるバレーボール）53

ニュースポーツ指導
（ヘルスバレーボール）54

ニュースポーツ指導（ショートテニス）55

印旛
歴史民俗資料館

資料館のあれこれ
～先人たちの知恵の蔵をのぞいてみよう～56

図書館
図書館ってどんなところ？57

読んであげよう！58

本の修理講習59
視聴覚
ライブラリー家庭教育シアターフォーラム講座60

市民安全課
交通安全教室61

防犯講話62

防災課
「自主防災組織」を作りませんか6３

印西市総合防災ブック・ハザードマップの読み方64

議会事務局議会のしくみについて65

選挙管理委員会選挙のしくみ66

広報広聴課広報紙の作り方67

　
み
な
さ
ん
の
開
催
す
る
催
し
に
ỏ

市
職
員
な
ど
を
講
師
と
し
て
派
遣
し

ま
す
Ố
希
望
す
る
講
座
を
選
ん
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
Ố

■時 
午
前
9
時
Ỗ
午
後
9
時
ớ
2
時
間

以
内
ỜỐ

※
　
月
　
日
俄
Ỗ
平
成
　
年
1
月
5

12

28

28

日
峨
を
除
く
Ố

■場 
開
催
者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い

ớ
市
内
の
み
ỜỐ

■内 
左
表
参
照
Ố

■対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
の
　10

人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体
な
ど

ớ
対
象
が
設
定
さ
れ
て
い
る
講
座
や

　
人
以
下
で
開
催
さ
れ
る
講
座
も
あ

10り
ま
す
ỜỐ

■費 
無
料
ớ
材
料
費
な
ど
実
費
負
担
の

場
合
も
あ
り
ま
す
ỜỐ

■申 
希
望
日
の
3
週
間
前
ま
で
に
申
請

書
を
左
記
ま
で
Ố

※
講
師
の
都
合
な
ど
に
よ
り
ỏ
ご
希

望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
Ố

■問 
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
班

ớ
緯
内
線
5
4
3
ỜỐ

胸平成27年度生涯学習まちづくり出前講座一覧胸
担当課講座名など

行政管理課市の行政改革について1

財政課市の財政状況について2

企画政策課
「市の総合計画を学ぼう」3

市民参加について4

資産税課あなたの土地や家にかかる税金5

市民税課地域の会費・住民税の話6

市民課人の一生と諸届出（戸籍について）7

市民活動推進課男女共同参画について学ぼう8

経済政策課賢い消費者になりましょう9

情報管理課インターネットと情報セキュリティ
～インターネットを楽しもう～10

クリーン推進課ごみの分別が大事店11

環境保全課印西市環境白書を読んでみよう！12

都市計画課
印西市の都市計画について13

地区のまちづくりのルールを考える14

下水道課下水道のはなし15

健康増進課

メタボ予防・運動編　中高年のためのらくらく筋トレ 16

メタボ予防・食事編　あなたの食事は大丈夫？17

たばこNO宣言とお酒の上手な付き合い方18
がんを知れば怖くない
もっと知りたいがん検診・がん予防について19

睡眠新発見！眠りがあなたにもたらすもの20

キラキラ☆ハッピーファミリーのためのデンタルクラブ21

イキイキ♪若さを保つお口の体操22

骨を丈夫に！骨粗しょう症予防23

そうか、やっぱり野菜だね～野菜たっぷり健康食～24

しっかり食べて元気ハツラツ！2５

元気モリモリ“子どものごはん”2６
おうちで食育！おやこで食育！ニコニコハッ
ピー家族になる食生活のポイント（幼児期編）2７

おうちで食育！おやこで食育！意欲的で集中力
のある子になる食生活のポイント（学童期編）2８

性教育は心の教育
～子どもの性教育は家庭から～2９

動脈硬化を予防する！３０
知って得する健診活用術
～健診結果をもっと活かそう～3１

こうすれば「イヤイヤ期」を乗り切れる！3２

保育課つくってみよう！保育園給食人気メニュー33

地域包括支援
センター

安心、老後の心構え
～成年後見制度や高齢者の
　　　　　　　　　権利擁護を学ぼう～

3４

平平
成成
　
年
度
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講

年
度
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座座

2727

生
涯
学
習
を
お
手
伝

生
涯
学
習
を
お
手
伝
いい

※白抜きの番号は今年度新規メニューです。

高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ồ

　ớ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ồ
内
・

緯
碓４７ 
２
１
１
２
Ờ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ồ

緯
碓４２ 
５
５
９
５

そ
の
ほ
か

ま
す
ỏ
渦
松
虫
姫
伝
説
の
里
山
散
策

と
社
会
福
祉
法
人
ủ
印
旛
学
舎
・
松

虫
Ứ
を
訪
問
し
ま
す
Ố

■定 
　
人
程
度
Ố

30
■費 
1
0
0
円
ớ
保
険
料
・
資
料
代
ỜỐ

■他 
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
飲
み
物
ỏ
弁

当
ỏ
持
ỳ
て
い
る
人
は
双
眼
鏡
を
持

参
Ố

■申 
事
前
に
左
記
へ
Ố

■問 
印
西
ウ
エ
ỽ
ト
ラ
ン
ド
ガ
イ
ド
・

阿
部
緯
／
胃
碓47 
1
4
5
5
Ố

第
5
回
印
西
市
民

　
　
　
  ウ
オ
ồ
ク
ラ
リ
ồ
大
会

　
さ
わ
や
か
な
若
葉
の
香
り
の
中
を
楽

し
み
な
が
ら
歩
く
ウ
オ
ồ
ク
ラ
リ
ồ

ゲ
ồ
ム
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
Ố

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
Ỗ
午
後

17

10

3
時
ớ
予
定
ỜỐ

■場 
本
埜
ス
ポ
ồ
ツ
プ
ラ
ザ
集
合ớ
中
根
ỜỐ

■内 
市
内
ớ
行
程
約
8
キ
ロ
ỜỐ

■対 
市
内
在
住
ỏ
在
勤
の
成
人
を
代
表

者
と
す
る
2
Ỗ
4
人
の
チ
ồ
ム
Ố

■定 
　
チ
ồ
ム
Ố

60
■費 
1
人
1
0
0
円
ớ
保
険
料
な
ど
ỜỐ

■申 
代
表
者
氏
名
ỏỏ
住
所
ớ
資
料
送
り

先
Ờỏ
電
話
番
号
を
記
入
し
F
A
X

で
左
記
へ
Ố

■問 
印
西
ロ
ồ
タ
リ
ồ
ク
ラ
ブ
ウ
Ỽ
ồ

ク
ラ
リ
ồ
事
務
局ớ
■携 
0
9
0
Ổ
3
2

1
0
Ổ
1
6
3
5
・
胃
碓46 
9
0
3
1
ỜỐ

第
　
回
ủ
は
が
き
絵
展
Ứ

17
　
印
西
市
絵
画
協
会
会
員
約
1
0
0

人
に
よ
る
日
本
画
ỏ
洋
画
ỏ
水
墨
画

の
素
晴
ら
し
い
ủ
は
が
き
絵
Ứ
作
品

を
発
表
し
ま
す
Ố

■時 
5
月
　
日
牙
Ỗ
　
日
蚊
・
午
前
　

21

31

10

時
Ỗ
午
後
4
時
ớ
　
日
俄
は
休
館
ỜỐ

25

※
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
ỏ
最
終
日

は
午
後
1
時
ま
で
Ố

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
2
号
館
3

階
ớ
中
央
南
ỜỐ

■費 
入
場
無
料
Ố

■問 
印
西
市
絵
画
協
会
・
藤
田
ớ
緯
碓46 

0
6
9
8
ỜỐ


