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正
し
く
お
知
ら
せ

（評）穏やかな陽光と淡い大
桜の姿が見る人を優しい気
分にさせる。耕された畑も
大地の温もりを伝えてくれ
る。

第24回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯春爛漫（吉高）
怯太田　克己（木下東）

印西市観光協会主催

女
性
の
か
ら
だ
の
変
化

　
女
性
の
か
ら
だ
は
ỏ
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
働
き
に
よ
ỳ
て
ỏ
思
春
期
・
成

熟
期
・
更
年
期
・
老
年
期
と
大
き
く

変
化
を
し
て
い
き
ま
す
Ố
思
春
期
で

初
経ớ
初
め
て
の
月
経
Ờを
迎
え
ỏ
閉

経
ま
で
周
期
的
に
月
経
と
排
卵
を
繰

り
返
し
て
い
き
ま
す
Ố

　
月
経
は
ỏ
デ
リ
ケ
ồ
ト
で
複
雑
な

仕
組
み
に
よ
ỳ
て
調
整
さ
れ
て
い
る

の
で
ỏ
精
神
的
ス
ト
レ
ス
や
か
ら
だ

の
異
常
な
ど
に
よ
ỳ
て
影
響
を
受
け

ま
す
Ố
そ
の
た
め
ỏ
月
経
は
ỏ
女
性

の
体
調
を
知
る
大
切
な
手
掛
か
り
と

な
り
ま
す
Ố

　
成
熟
期
の
女
性
の
か
ら
だ
は
ỏ
約

1
カ
月
の
サ
イ
ク
ル
で
変
化
し
て
い

き
ま
す
Ố
正
常
な
月
経
は
　
Ỗ
　
日

25

38

間
隔
で
起
き
ỏ
平
均
的
に
は
　
日
周

28

期
で
す
Ố
周
期
的
な
体
温
の
変
化

ớ
0
・
3
Ỗ
0
・
5
度
Ờ
が
あ
り
ỏ

約
2
週
間
の
低
温
期
の
後
ỏ
高
温
期

が
約
2
週
間
続
き
ỏ
月
経
が
は
じ
ま

り
ま
す
Ố
低
温
期
か
ら
高
温
期
に

移
る
と
き
に
排
卵
が
起
こ
り
ま
す
Ố

月
経
で
わ
か
る
か
ら
だ
の
不
調

　
朝
ỏ
目
覚
め
た
後
の
安
静
時
の
体

温
を
基
礎
体
温
と
言
い
ま
す
Ố

　
基
礎
体
温
を
測
る
た
め
の
専
用

の
体
温
計
を
婦
人
体
温
計
と
い
い
ỏ

体
温
が
小
数
点
以
下
2
桁
ま
で
表

示
さ
れ
ま
す
Ố　

　
婦
人
体
温
計
を
枕
元
に
用
意
し

て
お
き
ỏ
目
覚
め
た
ら
起
き
あ
が
ら

ず
に
す
ぐ
舌
の
下
ớ
裏
Ờ
で
測
定
し

ま
す
Ố
測
定
し
た
ら
グ
ラ
フ
に
し

煙
月
経
が
3
カ
月
以
上
な
い
Ố

煙
月
経
時
以
外
に
も
出
血
が
あ
る
Ố

月
経
前
の
か
ら
だ
の
不
調

　
月
経
前
に
ỏủ
眠
く
な
る
Ứủ
下
腹

部
痛
Ứủ
イ
ラ
イ
ラ
す
る
Ứủ
頭
痛
Ứủ
便

秘
Ứủ
乳
房
が
張
る
Ứủ
食
欲
増
進
・

不
振
Ứ
な
ど
の
症
状
を
感
じ
る
人
も

い
る
で
し
Ỷ
う
Ố

　
月
経
の
3
Ỗ
　
日
前
に
ỏ
か
ら
だ

10

や
精
神
的
に
現
れ
る
不
快
な
症
状
を

ủ
月
経
前
症
候
群
ớ
P
M
S
ỜỨ
と
い

い
ま
す
Ố

　
か
ら
だ
と
心
を
大
切
に
す
る
自
分

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
時
期
と
と
ら
え
ỏ

ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
し
て
ỏ
自
分
が

心
地
良
い
と
思
え
る
よ
う
な
セ
ル
フ

    材料（５個分）
上新粉60g、砂糖大さじ2、水90穐、あんこ125g、いちご（中粒）5個、
片栗粉適量。
     

　 作り方
臼上新粉、水、砂糖をボールで混ぜ合わせる。
渦ラップをしてレンジ（７００Ｗ)で２分加熱し、グルグルかき混ぜて滑らか
にする。
嘘 いちごは洗ってよく水気をとり、あんこを５等分していちごを包む。
唄 まな板の上に片栗粉をまぶして、生地を５等分してめん棒でいちごが包
める大きさに伸ばす。
欝 ●４ を伸ばした生地で●３ を包む。
     

　１人分の栄養価
　エネルギー（1個分）　183kcal、たんぱく質3.3g、脂質0.3g、食塩相
当量0.3g。
 

     

提供…地区健康推進員のみなさん。

－155－

印西産のいちごを使ってレンジで簡単に作れます

簡単いちご大福

て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố
月
経
の

パ
タ
ồ
ン
や
排
卵
の
有
無

な
ど
が
わ
か
り
ỏ
異
常
の

発
見
に
も
役
立
ち
ま
す
Ố

　
例
え
ば
体
温
の
変
化
が

2
層
に
な
ỳ
て
い
な
い
場

合
ỏ
月
経
様
の
出
血
が

あ
ỳ
て
も
排
卵
を
し
て
い

な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
Ố
　
ま
た
高
温
期
が
3
週
間

以
上
続
く
と
妊
娠
の
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
Ố
逆

に
高
温
期
が
短
い
場
合
は
ỏ
黄
体

ớ
卵
巣
で
排
卵
し
た
後
に
で
き
る
組

織
Ờ
の
機
能
不
全
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
Ố

　
そ
の
ほ
か
に
も
ỏ
日
ご
ろ
の
体
調

不
良
の
原
因
ớ
月
経
前
の
不
快
症
状
ỏ

排
卵
日
近
く
の
下
腹
部
痛
な
ど
Ờ
の

参
考
に
も
な
り
ま
す
Ố

　
グ
ラ
フ
を
つ
け
て
気
に
な
る
場
合

や
ỏ
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合

に
は
ỏ
婦
人
科
で
相
談
し
て
み
る
と

良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

煙
ナ
プ
キ
ン
の
交
換
が
間
に
合
わ
な

い
ほ
ど
出
血
量
が
多
く
ỏ
月
経
が
8

日
以
上
続
く
Ố

煙
出
血
量
が
極
端
に
少
な
く
ỏ
月
経

が
2
日
以
内
に
終
わ
る
Ố

碓碓232399 

ケ
ア
を
し
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

　
例
え
ば
ỏ
冷
え
は
好
ま
し
く
な
い

の
で
お
風
呂
に
ゆ
ỳ
く
り
つ
か
ỳ
た

り
ỏ
ヨ
ガ
や
軽
い
ス
ト
レ
ỽ
チ
で
全

身
を
動
か
す
と
血
行
が
良
く
な
り
ỏ

つ
ら
い
症
状
を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ

り
ま
す
Ố
ア
ロ
マ
や
音
楽
な
ど
好
き

な
方
法
で
リ
ラ
ỽ
ク
ス
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

そ
の
ほ
か
ỏ
栄
養
の
不
足
や
偏
り
ỏ

運
動
不
足
ỏ
過
重
な
ス
ト
レ
ス
ỏ
姿

勢
の
悪
さ
や
体
の
ゆ
が
み
が
な
い
か
ỏ

見
直
し
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

　
か
ら
だ
の
不
調
は
ほ
か
の
病
気
が

原
因
で
起
こ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
ỏ

症
状
が
強
か
ỳ
た
り
ỏ
月
経
周
期
と

関
係
な
く
続
く
場
合
に
は
ỏ
医
師
に

相
談
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

 月
経
月
経
はは
女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女
性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性
女
性
の
体
調
を
知

の
体
調
を
知
るる

　
　
　
　
　
　
　
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切
大
切
な
手
掛
か
り

な
手
掛
か
り

　
み
な
さ
ん
ỏ
1
ペ
ồ
ジ
の
一
番
下

に
あ
る
桃
色
の
案
内
に
お
気
付
き
で

し
Ỷ
う
か
Ố
印
西
市
は
今
年
4
月
1

日
に
市
制
施
行
　
周
年
を
迎
え
ま
す
Ố

20

　
こ
の
節
目
の
年
を
お
祝
い
す
る
た

め
ỏ
8
ペ
ồ
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
出

張
外
な
ん
で
も
鑑
定
団
や
ỏ
前
号
に

掲
載
し
た
中
学
生
海
外
派
遣
研
修
の

参
加
者
募
集
な
ど
ỏ
記
念
事
業
が
盛

り
だ
く
さ
ん
Ố
市
役
所
で
も
　
周
年

20

記
念
の
の
ぼ
り
旗
が
飾
ら
れ
た
り
ỏ

い
ん
ザ
イ
君
ス
テ
ỽ
カ
ồ
が
配
布
さ

れ
た
り
と
ỏ
徐
々
に
お
祝
い
ム
ồ
ド

が
高
ま
ỳ
て
き
て
い
ま
す
Ố

　
お
祝
い
と
い
い
ま
す
と
ỏ
小
中
学

生
の
表
彰
式
で
は
ỏ
自
ら
積
み
上
げ

た
努
力
が
形
と
な
ỳ
た
子
ど
も
た
ち

の
表
情
が
印
象
的
で
し
た
Ố

　
一
人
ひ
と
り
の
手
で
ỏ
さ
ら
な
る

発
展
を
目
指
す
印
西
市
Ố
こ
れ
か
ら

ど
ん
な
未
来
が
待
ỳ
て
い
る
の
で

し
Ỷ
う
か
Ố
碓MI
 


