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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

■時 
■場 
■定 
…
右
記
の
と
お
り
。

■費 
一
人
4
0
0
円
（
材
料
費
）。

■申 
電
話
で
、
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

に
左
記
ま
で
（
先
着
順
）。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

健
康
体
験
談
を
聞
こ
う

　
禁
酒
・
禁
煙
、
規
則
正
し
い
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
糖
尿
病
を
改
善
し
ま

し
ょ
う
。
地
区
健
康
推
進
員
主
催
。

■時 
平
成
　
年
1
月
　
日
画
・
午
後
1

26

10

時
　
分
～
2
時
　
分
ご
ろ
。

30

30

※
受
け
付
け
1
時
　
分
～
。

20

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■内 
「
健
康
法
わ
た
し
流
～
生
活
習
慣

改
善
で
糖
尿
病
快
癒
～
」。

噛
講
師
…
加
賀
鏡
雄
氏
。

■費 
無
料
。

■申 
平
成
　
年
1
月
8
日
我
ま
で
に
電

26

話
で
左
記
へ
。

■問 
地
区
健
康
推
進
員
南
地
区
・
乾

（
■携 
0
9
0
―
4
9
1
0
―
9
3
0

8
）。

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。

臼
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
、
渦

前
項
①
の
配
偶
者
、
嘘
妊
婦
の
配
偶

者
。

※
接
種
対
象
期
間
は
平
成
　
年
4
月

25

1
日
か
ら
平
成
　
年
3
月
　
日
ま
で
。

26

31

※
妊
娠
中
の
人
は
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

【
助
成
額
】

▼
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
…
3
街
0
0
0

円
。

▼
M
R
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）
ワ

ク
チ
ン
…
5
街
0
0
0
円
。

※
各
ワ
ク
チ
ン
い
ず
れ
か
1
回
限
り
。

■申 
左
記
の
も
の
を
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
、
印
旛
・
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ー

窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
書
お
よ
び
請
求
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

▼
接
種
し
た
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

類
（
予
防
接
種
済
証
、
診
療
報
酬
明

細
書
な
ど
）
▼
領
収
書
の
原
本
▼
申

請
者
（
接
種
者
本
人
）
の
口
座
が
わ

か
る
も
の
▼
認
め
印
。

　
郵
送
の
場
合
は
事
前
に
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
班

（
緯
碓42 
5
5
9
5
）。

親
子
食
育
教
室

～
僕
も
私
も
で
き
ち
ゃ
う
も
ん
～

　
幼
児
期
は
お
手
伝
い
や
お
料
理
に

興
味
深
々
。
な
ん
で
も
や
っ
て
み
た

い
時
期
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
時
期
を

逃
さ
ず
、
料
理
を
作
る
楽
し
さ
を
経

験
し
ま
し
ょ
う
。

■対 
お
お
む
ね
4
～
5
歳
児
と
そ
の
保

護
者
。

※
対
象
児
以
外
の
兄
弟
の
参
加
も
可

能
で
す
が
、
4
歳
未
満
児
に
つ
い
て

は
、
保
護
者
の
責
任
で
み
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
1
食
分
食
べ
る
場
合
に
は
、

参
加
費
を
頂
き
ま
す
。

風
し
ん
予
防
接
種
の
費
用
を
補
助

　
風
し
ん
の
予
防
接
種
（
任
意
）
を

受
け
た
人
に
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
次
の

18

国
民
年
金
保
険
料
の

　
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
の
納
付
案
内
書
な
ど
に
よ

り
毎
月
の
保
険
料
を
翌
月
の
末
日
ま

で
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
す
る
と
、
将
来
の

老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
・
遺
族
な
ど

事
故
が
発
生
し
た
場
合
の
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
の
保
険
料
額
は
、
一

25

カ
月
1
5
街
0
4
0
円
で
す
。

　
納
め
た
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
税
金

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
ま
だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、

納
付
書
を
持
参
し
、
至
急
最
寄
り
の

金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
の
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
、
納
付

の
手
間
が
か
か
ら
な
い
「
口
座
振

替
」
や
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
」
に

よ
る
納
付
も
で
き
ま
す
。

　
保
険
料
を
前
も
っ
て
一
度
に
納
め

る
と
割
引
「
前
納
」
も
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
収
入
な
ど
が
少
な
く
、
保

険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
は
、

免
除
制
度
・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

や
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
所
得
が
一
定
基
準
以
下

の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左
記
ま

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■問 
船
橋
年
金
事
務
所
（
緯
0
4
7
―

4
2
4
―
8
8
5
4
）、
市
国
保
年

金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
。

（１１）平成２５年（２０１３）１２月１日号

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■問 
国
保
年
金
課
資
格
給
付
班
（
緯
内

線
2
8
5
～
2
8
7
）。

怯
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

■対 
市
内
に
住
所
を
有
す
る
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
で
、
左
記
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
人
は
、
事
前
に
申

請
す
る
こ
と
で
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
の
検
査
費
用
の
2
分
の
1
の

額
（
限
度
額
あ
り
）
が
助
成
さ
れ
ま

す
。

【
要
件
】

①
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納

し
て
い
る
人
。
②
人
間
ド
ッ
ク
の
助

成
の
場
合
は
、
市
で
実
施
す
る
健
康

診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
人
。

【
限
度
額
】

▼
人
間
ド
ッ
ク
…
3
0
街
0
0
0
円
。

▼
脳
ド
ッ
ク
…
2
0
街
0
0
0
円
。

【
手
続
き
】

　
検
査
医
療
機
関
を
予
約
し
（
指
定

医
療
機
関
な
し
）、
検
査
日
の
2
週

間
前
ま
で
に
、
市
役
所
、
印
旛
・
本

埜
支
所
へ
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
国
保
年
金
課
、
各
支
所

に
あ
り
ま
す
）。

※
受
検
後
の
申
請
で
は
、
助
成
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
緯
内
線
2
8
8
・
2
8
9
）。

怯
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
ク
リ
ス

マ
ス
を
楽
し
も
う

　
簡
単
な
デ
ザ
ー
ト
を
作
っ
た
り
、

歌
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■時 
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
午
後

12

22

10

2
時
。

■場 
北
総
花
の
丘
公
園
（
原
山
）。

■対 
幼
稚
園
年
長
か
ら
小
学
生
（
保
護

者
同
伴
）。
女
の
子
も
大
歓
迎
。

■費 
2
0
0
円
。

■他 
コ
ッ
プ
、
ス
プ
ー
ン
（
保
護
者
分

も
）
な
ど
を
持
参
。

■申 
　
月
　
日
我
ま
で
に
、
電
話
で
左

12

18

記
ま
で
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
印
西
白
井
第
1

団
・
東
條
（
緯
0
4
7
―
4
9
1
―

4
3
5
4
）。

怯
S
I
N
C
S
ク
リ
ス
マ
ス
・

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
コ
ン
サ
ー
ト

　
遠
く
仙
台
か
ら
、
青
葉
祭
り
す
ず

め
踊
り
「
五
六
八
祭
連
」
も
参
加
。

　
収
益
金
の
一
部
は
、
日
本
赤
十
字

社
「
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
義
援

金
」
ほ
か
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■時 
　
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
～
（
開

12

14

場
1
時
　
分
～
）。

30

■場 
白
井
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
。

■内 
バ
レ
エ
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、
創
作

ダ
ン
ス
、
す
ず
め
踊
り
、
砂
田
直
規

バ
リ
ト
ン
ソ
ロ
、
合
唱
な
ど
。

■費 
9
9
9
円
。

■申 
事
前
予
約
可
。
当
日
券
有
り
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
S
I
N
C
S
・
平
田
（
■携 
0
8
0

―
4
7
2
7
―
8
7
1
8
・
■メール sin

c
s_sin

cs@
y
ah
o
o
.co
.jp

）。

怯
「
わ
の
会
」
障
害
年
金
勉
強

会
（
精
神
障
害
者
家
族
会
）

　
日
ご
ろ
思
っ
て
い
る
疑
問
点
も
質

問
で
き
ま
す
。
家
族
の
悩
み
の
相
談

会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

■時 
　
月
7
日
臥
・
午
後
1
時
～
3
時
。

12
■場 
中
央
地
域
交
流
館
2
号
館
（
中
央

南
）。

噛
講
師
…
岩
崎
真
弓
氏
（
社
会
保
険

労
務
士
）。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
わ
の
会
・
湯
原
（
■携 
0
8
0
―
3

4
7
2
―
1
8
8
2
・
■ＨＰ h

ttp
://

in
zaiw

an
o
k
ai.w

e
b
.fc2
.c

o
m
/

）。

怯
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
公
園
イ

ベ
ン
ト

臼
冬
の
星
座
を
観
察
し
よ
う
。

■時 
平
成
　
年
1
月
　
日
臥
・
午
後
6

26

11

時
～
8
時
　
分
（
受
け
付
け
5
時
　

30

30

分
～
）。

■場 
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の

家
（
柏
市
）。

■内 
星
空
の
観
察
の
仕
方
や
冬
の
星
座

に
つ
い
て
天
文
教
室
を
行
い
、
天
体

望
遠
鏡
を
使
っ
て
観
察
し
ま
す
。

■対 
親
子
・
一
般
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）。

■定 
　
人
。

80
■費 
2
0
0
円
（
豚
汁
代
）。

■申 
　
月
　
日
我
・
午
前
9
時
か
ら
電

12

11

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
県
立
手
賀
の
丘
公
園
少
年
自
然
の

家
・
山
田
（
緯
0
4
―
7
1
9
1
―

1
9
2
3
）。

渦
手
賀
の
丘
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ

■時 
平
成
　
年
2
月
2
日
蚊
・
午
前
　

26

10

時
～
午
後
2
時
。

■場 
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然
の

家
（
柏
市
）。

■内 
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
、
体
育
館

で
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
。

■対 
一
般
。

■定 
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
　
店
舗
。

30

■費 
無
料
。
フ
リ
マ
出
展
者
の
み
一
区

画
5
0
0
円
。

■申 
　
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
か
ら
電

12

15

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

■問 
県
立
手
賀
の
丘
公
園
少
年
自
然
の

家
・
藤
本
。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

国
保
・
年
金

健
康

12月2512月25日日我我はは国民健康保険国民健康保険税税・・
後後期期高高齢齢者者医医療療保保険険料料・・介護保険料介護保険料のの

納期納期限限
　12月25日我は、国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料の第6期および介護保険料の第5期納期限
です。納め忘れのないようにお願いします。口座振
替をご利用の人は、残高不足のないようご確認くだ
さい。
　納付が困難な場合は、そのままにせず下記窓口で
納付相談をしてください。
【保険税（料）が未納の場合】
　保険税（料）を未納のままにすると、各保険サー
ビスを利用する際に制限を受ける場合があります。
■問 【国民健康保険税について】国保年金課保険税班
（緯内線281～284）。
【後期高齢者医療保険料について】国保年金課高齢者
医療年金班（緯内線288・299）。
【介護保険料について】介護福祉課介護保険班（緯内
線277）。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
検
査

                       費
用
の
助
成

怯
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

　
国
民
健
康
保
険
に
1
年
以
上
加
入

し
て
い
る
　
歳
以
上
の
被
保
険
者
で
、

40

左
記
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人
は
、

事
前
に
申
請
す
る
こ
と
で
人
間
ド
ッ

ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
費
用
の
2
分

の
1
の
額
（
限
度
額
が
あ
り
ま
す
）

が
助
成
さ
れ
ま
す
。

【
要
件
】

①
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
人
。
②
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
の
場

合
は
、
当
該
年
度
に
特
定
健
康
診
査

を
受
診
し
て
い
な
い
人
。

【
限
度
額
】

▼
人
間
ド
ッ
ク
…
3
0
街
0
0
0
円
。

▼
脳
ド
ッ
ク
…
 2
0
街
0
0
0
円
。

【
手
続
き
】

　
検
査
医
療
機
関
を
予
約
（
指
定
医

療
機
関
な
し
）
し
、
検
査
日
の
2
週

間
前
ま
で
に
、
市
役
所
、
印
旛
・
本

埜
支
所
へ
申
請
書
を
提
出
く
だ
さ
い

（
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
市
国
保
年
金
課
、
印
旛
・
本
埜

支
所
に
あ
り
ま
す
）。

※
受
検
後
の
申
請
で
は
、
助
成
を
受

胸食育教室日程胸
持ち物内容定員会場日時

エプロン、三角きん、
ふきん（１人につき２枚）、
児童のうわばきなど

講話、野菜のクイズ、
調理実習

１２組中央公民館（大森）1月25日臥・
午前10時～午後2時

  ９組ふれあいセンター
　　いんば（美瀬）

２月１日臥・
午前１０時～午後２時

１２組中央駅前地域交流館
１号館（中央南）

２月８日臥・
午前１０時～午後２時

１２組ふれあい文化館
（原）

２月１５日臥・
午前１０時～午後２時


