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写真は一昨年の日本代表による教室の様子

※合宿内容は変更する場合があります。試合が中止になる場合は、市ホームペー
ジでお知らせします
※駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください
シティプロモーション課オリンピック・パラリンピック推進室（☎42-5116）

カナダ代表チームによる

ソフトボール教室を開催
　市内外から100人を超える中学生たちが球場に集まり、カナダ代表の選
手たちが直接指導をします。

　6月16日から26日まで松山下公園野球場で女子ソフトボールカ
ナダ代表が強化合宿を行います。
　強化合宿は、一昨年、昨年に続き3回目。カナダ代表は、8月2日
から12日まで、千葉県内の4球場（千葉市・成田市・習志野市・市
原市）で開催される第16回世界女子ソフトボール選手権大会への出
場を決めており、この合宿で強化を図ります。
　トップレベルのプレーを間近で見て感じることができるチャンス
です。ぜひ球場にお越しください。

今年の夏は、各大陸での予選を突破した16カ国・地域の代表選手たちが世界1位を目指し千葉県に集結します。
第16回世界女子ソフトボール選手権大会の詳細については、同大会のホームページをご覧ください。

日時 内容または強化試合対戦相手
16日（土） 9：00〜16：00 練　習

17日（日）
10：00〜

日本体育大学
13：00〜

18日（月） ゼットエーボールパーク（市原市）での強化試合 VS VONDS市原

19日（火） 9：00〜16：00 練　習

20日（水）
10：00〜

清和大学
13：00〜

21日（木）
10：00〜

花王コスメ小田原
13：00〜

22日（金） 9：00〜16：00 練　習

23日（土）
10：00〜

大垣ミナモ
13：00〜

24日（日）
10：00〜 大垣ミナモ
13：00〜 順天堂大学

25日（月） 練習の予定はありません

26日（火）
10：00〜

戸田中央総合病院
13：00〜

松山下公園野球場 合宿日程表（荒天中止の場合あり）

女子ソフトボールカナダ代表

観覧・観戦
無 料

国内の実業団や大学生チームとの強化試合、
地元の順天堂大学との対戦も！

強化合宿in印西

東京オリンピック・パラリンピック事前キャンプ地誘致事業

17日（日） 15時〜16時30分
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収入済額／支出済額

予算現額

　地域の子どもたちの安全・安心な
生活環境を整備し、地域社会の防犯
意識を高め、市民を巻き込む犯罪を
防止するために、皆さんのご協力を
お願いします。
　市内在住で協力できる人は、お近
くの小・中学校まで連絡してくださ
い。
問生涯学習課推進係（☎33-4713）

　「フードドライブ」とは、家庭や企業にある食品
などを持ち寄り、福祉施設や団体、困窮する世帯
や個人に無償で提供する活動です。
　社会福祉協議会では下記期間中、受け付けと
集荷を行っています。ご協力をお願いします。
6月29日（金）までの9時から17時（日曜、祝日

は除く）
印西市社会福祉協議会（総合福祉センター内）

◉お持ちいただきたい食品…米、麺類、乾物、
保存食品、フリーズドライ食品、インスタント食品、
レトルト食品、ギフトパック、各種調味料、食用油、
飲料など　※常温保存可能で、賞味期限が2カ
月以上あるもの
問フードバンクちば（☎043-375-6804）
　印西市社会福祉協議会（☎42-0294）

こどもを犯罪から守ろうフードドライブに
ご協力ください

いざというときの「こども110番」

　子どもが犯罪などの被害に遭ったり遭いそうになったとき、
助けを求めてかけ込むことができるように、地域の家庭や事業
所などにステッカーや看板を掲示して、子どもたちを犯罪から
守り、被害を最小限に止めようとする運動です。

随時募集

（食料品の寄付）
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※千円単位を四捨五入

小倉台小学校に8クラス分の校舎を増築

市民一人あたりの税負担

※平成30年3月末現在の市税の収
入済額193億9,620万円を同日の
人口99,133人で割って算出

約195,658円

億円
項目

192億3,527万円

193億9,620万円
市税

44億9,711万円

35億8,380万円
国庫
支出金

15億6,275万円

16億 410万円
地方
交付税

16億1,512万円

15億4,573万円
諸収入

12億8,312万円

12億8,312万円
繰越金

20億9,504万円

11億6,581万円
県
支出金

11億5,541万円

11億3,762万円
繰入金

6億4,600万円

3億2,880万円
市債

37億5,356万円

36億2,854万円

分担金及び
負担金、地
方消費税交
付金ほか

予算現額　358億4,338万円
収入済額　336億7,372万円
収 入 率　93.9%

合計

億円
項目

民生費
115億9,375万円

96億1,484万円

教育費
78億6,494万円

69億5,634万円

総務費
51億1,995万円

45億8,819万円

衛生費
37億6,686万円

35億 272万円

消防費
18億3,081万円

17億5,089万円

公債費
21億4,352万円

17億 571万円

土木費
24億2,580万円

15億6,138万円

議会費、農
林水産業
費、商工費
ほか

10億9,775万円

8億2,121万円

合計
予算現額　358億4,338万円
支出済額　305億 128万円
執 行 率　85.1%

　6月1日（金）から、コスモスの種
を配布します。
8時30分〜17時（土曜、日曜日、
祝日を除く）
【団体】市役所都市整備課

【個人】市役所総合案内、各支所・
出張所
※なくなり次第配布終了
都市整備課管理係（☎33-4663）

市の花コスモスの
種の配布

このマークが
目印です

予算の執行状況

●歳入 ●歳出

2020 3030 1010 4040 5050 60 70 80 90 100 110170180190

区　分 予算現額 収入率（％） 執行率（％）
国民健康保険特別会計 95億3,746万円 88.5 92.1

下水道事業特別会計 16億3,107万円 85.2 49.5

介護保険特別会計 51億7,761万円 85.1 80.7

後期高齢者医療特別会計 7億2,025万円 95.8 85.1

教育、福祉や道路など市の行政運営の基本的な経費を
計上している会計

特定の事業を行うために、特定の歳入を特定の歳出に充てるなどして一般会計
とは区別して設けている会計

一 般 会 計

特 別 会 計
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●3月1日～3月7日　春の火災予防運動『火の用心　ことばを形に　習慣に』　春季火災予防運動が、左記の1週間実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火気の取り扱いには注意しましょう。 防災課防災班（☎33-4404）

動物の正しい飼い方推進月間水は限りある資源です
6月1日〜7日は水道週間
　私たちの生活は便利になり、蛇口をひね
れば、いつでもきれいな水道水が出てきま
す。しかし、「水」は無限にあるわけではあ
りません。川やダムなどから取り入れた水
を、安心して飲める水道水に変えるために
は、多くの手間や費用がかかります。
　私たちの毎日の暮らしになくてはならな
い大切な水。日ごろから節水を心掛けま
しょう。
市営水道について
給水区域…大森・木下・小林地区、松崎工
業団地、岩戸、大廻、鎌苅、平賀、平賀学
園台、山田、瀬戸、吉高地区
※千葉ニュータウン区域については、千葉
県水道局、本埜地区の一部については長門
川水道企業団の給水区域となります。
加入世帯…約6,500戸
年間給水量…約170万㎥
市営水道の手続き
　給水区域内で市営水道の加入を希望する
人は、市の指定給水装置工事事業者（以下、
業者）による申請・工事が必要です。給水
申込納付金、工事費などはお客様のご負担
です。業者と十分相談して申し込んでくだ

さい。
　また、開栓、閉栓、一時停止などは水
道料金徴収業務受託者の「第一環境㈱　☎
42-8201」への届け出が必要です。開栓中
は水道を使わなくても基本料金が発生しま
す。
漏水の点検を心掛けましょう
　検針票をみて使用水量が多いと思った
ら、漏水の点検をしましょう。
　宅内の蛇口をすべて閉めた状態で、水道
メーターの銀色の部分が回転していると漏
水の可能性があります。原則、漏水分も水
道料金は発生しますが、埋設管など、発見
が困難と認められるときは、料金が減免に
なる場合があるので早めに水道課へご相談
ください。
　宅地内の水道管は、お客様の財産です。
日ごろから点検・管理を心掛けましょう。

悪質業者に注意
　依頼がない限り、市職員が訪問すること
はありません。
　不審に思った場合は、顔写真付きの「身
分証明書」の提示を求めてください。
問水道課（本埜支所内）（☎97-1111）

　6月は「動物の正しい飼い方推進月
間」です。次のことに注意して、動
物を適切に飼いましょう。
�動物を飼う前に、周囲に迷惑をか
けず、責任を持って最後まで飼う
ことのできる環境であるかどう
か、よく考えましょう
�動物には、迷子札などをつけ、災
害時などに放れてしまっても飼い
主が分かるようにしましょう
�適正に飼うことができない子犬・
子猫を増やさないために、不妊去
勢措置をしましょう
�動物を虐待したり捨てたりする
と、法律により罰せられます
�公園など公の場所や他人の敷地内での排せつは、やめさせましょう
犬は放し飼いせず、猫は室内で飼いましょう
�飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届け出し、かんだ犬が狂犬病の疑い
がないか検診を受けましょう
�動物は「命あるもの」です。事情により飼えなくなってしまった場合は
新しい飼い主を探しましょう

※保健所、動物愛護センターでは新しい飼い主探しのお手伝いをしてい
ます。また、動物愛護センター本所、同東葛飾支所では犬の正しい飼い方・
しつけ方教室や講演会などを開催しています
問印旛健康福祉センター（保健所）（☎043-483-1137）、千葉県動物愛護
センター（☎0476-93-5711）、（公財）千葉県動物保護管理協会（☎043-
214-7814）

6月1日は人権擁護委員の日
「木下地区歴史講座」が
動画で学べます

　「江戸・東京へ！〜木下街道・行徳
航路の歴史を学ぶ〜」がDVDになりまし
た。この講座は沿道、沿川8市区の博物
館学芸員が講師となり木下街道、行徳
航路の歴史を総合的に学ぶものです。
　DVD、講座資料は、大森図書館・小
倉台図書館で視聴できます。ご活用く
ださい。
木下まち育て塾・村越（☎090-671�

5-6587・メールhiro-murakoshi@kx�
e.biglobe.ne.jp）

知っていますか人権擁護委員のこと
　人権擁護委員は、広く社会の実情に通じ、人権擁護に
ついて深い理解がある人を市長が推薦し、法務大臣から
委嘱を受けた人です。全国の市町村に配置され、市では
9人の委員の皆さんが、地域や小・中学校などで人権の
大切さを伝える啓発活動や人権相談を行っています。
◦人権擁護委員を紹介します（順不同、敬称略）
　上條眞由美、荒木充、林悦夫、服部惠美子、中嶋加奈江、
伊賀﨑眞理子、森園高進、馬場正実、宍倉正勇

ひとりで悩まず相談から解決へ
−市役所や法務局で人権相談を実施−
　学校や職場、SNSなどでのいじめ、誹謗中傷、不当な

性的差別など、身近なことで悩んでいることはありませ
んか。人権擁護委員が、皆さんと一緒に問題解決のため
の方法を考えます。
◎相談は無料で、難しい手続きはありません
◎相談内容についての秘密は厳守します
時毎月第2金曜日・10時〜12時、13時〜15時
場市役所2階会議棟
申相談日の1週間前の8時45分から、電話で下記へ（先着
順）
本紙11ページで毎月の相談日を掲載しています

問市民活動推進課男女共同参画係（☎33-4071受付専用
電話）
【法務局での相談は】千葉地方法務局佐倉支局（☎043-48�
4-1222）

　人権擁護委員の日は、昭和24年6月1日に人権擁護委員法が施行されたことにちなんで制定されました。

平成29年度市企画提案型協働事業

　地域社会が抱えるさまざまな課題の解決や、市民満足度の向上につながる『企画提案型協働事業』を実施しています。提案された企画内容は、審査会で審議し、
採択事業を決定します。採択事業は、企画書に基づき事業を行い、事業完了後に実績や成果について、市民に報告を行います。

◎募集内容…平成31年度に実施する単年度事業
◎対象…市に登録を行った個人、団体、事業者
※登録は市民活動推進課で随時受付中
◎審査方法…公開審査会で採択候補事業を決定
◎申し込み…7月25日（水）までに、指定の提案書を下記へ
持参。詳しくは、平成30年度企画提案型協働事業実施要
領を参照
※要領は、市民活動推進課、各支所・公民館・コミュニティ
センター、市民活動支援センターで配布（市ホームページ
からダウンロードも可）
市民活動推進課活動支援係（☎33-4431・ siminkatudou＠city.inzai.chiba.jp）

事業名 実施団体
道作古墳群歴史広場の維持管理事業 NPO法人小林住みよいまちづくり会
地域住民への身体活動増進プログラム
の提供 ALIpro（アリプロ）

竹袋調整池と周辺地域の維持管理事業 NPO法人エコネットちば
印西市木下地区歴史講座 木下まち育て塾
自主防災組織運営の知識の啓発・普及
事業 印西防災研究会

イノシシ等の獣害対策としての荒れた里山
の整備事業 NPO法人里地里山保全ねっと

武西の里山　保全と調査事業 NPO法人谷田武西の原っぱと森の会
みんなでつくる「木下街道膝栗毛」リ
ターンズ 印西ふるさと案内人協会

今年度実施事業

10時～12時 

協働事業サポート講座（定員15人程度）

　市の企画提案型協働事業に関心のある人を対象
に、協働の基本的な考え方や市と協働する際のポイ
ントをわかりやすく説明します。

13時～16時 

個別相談会（定員3団体）

　企画提案型協働事業への提案を具体的に検討し
ている団体を対象に、新しいアイデアを企画提案
として実現させるために必要なノウハウを、それ
ぞれの実情に応じて丁寧にサポートします。

市民活動支援センター（中央駅前地域交流館2号
館）
◎講師…影山貴大（市民活動支援センターコーディ
ネーター）
事前に電話またはメールで下記へ（先着順）
市民活動支援センター（☎48-4500・ i.shien�

center@minos.ocn.ne.jp）

無料

責任と愛情をもって
飼いましょう

6月16日（土）

10時〜11時30分
企画提案型協働事業
説明会

6月9日（土）

市民活動支援センター（中央
駅前地域交流館2号館）
6月7日（木）までに電話、メー
ルまたは下記窓口へ

（定員20人）

市民との協働によるまちづくりのための企画提案を募集
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貢献したいと考えている人は、下記へ
お問い合わせください。
防災課防災班（☎33-4404）

国保・年金 ￥

今年度の年金額は据え置きです
　国民年金などの額は、法律の規定で
物価の変動に応じ改定を行うことに
なっていますが、平成30年度は据え
置きとなります。
　年金額については下表を参照ください。
ねんきんダイヤル（☎0570-05-1165）

社会保険労務士による 
無料年金相談所
6月28日（木）・10時〜15時15分（1

人30分）
市役所附属棟2階25会議室

国民年金、厚生年金に関すること、
年金請求手続きや加入記録の確認など
8人
6月13日（水）までに下記へ（先着順）
※申込時に、基礎年金番号のわかるも
のを用意
国保年金課高齢者医療年金係（☎33-
4470）

環境

家庭用浄水器の購入や 
設置費用に補助金を交付
◎補助金額…浄水器購入・設置に要す
る費用の1／2（上限150,000円）
汚染が確認された井戸水を使用して
いる人

【該当項目】次のいずれかの項目が基準
値を超過していること
◦硝酸性窒素、亜硝酸性窒素（10mg/ℓ）
◦ヒ素（0.01mg/ℓ）
◦トリクロロエチレン（0.01mg/ℓ）
◦テトラクロロエチレン（0.01mg/ℓ）
◦シス-1,2-ジクロロエチレン（0.04m�
g/ℓ）

【対象浄水器】
　次の項目すべてに該当していること
◦飲料水を供給する給水装置に接続で
きること

◦浄水能力が1時間当たり5リットル
以上であること
◦通常の使用方法で耐用年数が5年以
上あること
◦製造者による無償修理保証期間が1
年間以上であること

【対象基数】
◦1世帯当たり1基
※2世帯以上の世帯が同一の住居に居
住する場合は1住居当たり2台

【補助要件】
①市内に専用住宅などを有し、当該住
宅に居住していること
②①で住宅の敷地に隣接する道路に上
水道配水管の敷設がなく、地下水のほ
かに飲料水の確保が困難で、当該地下
水の水質が基準水質に適合しないこと
③5年以内に補助対象浄水器の設置に
係る補助を受けていないこと
④過去3年以内に補助対象者、同一世
帯員に市税などの未納がないこと
⑤申請者が実績報告書の提出時点で、
申請者の住所が当該浄水器を設置した
所在地として登録されていること
設置の前に申請が必要
環境保全課指導係（☎33-4495）

農業

農産物の地産地消を 
推進しています
　地元農産物の消費拡大を図るため、
加工から販売までを支援する補助金を
交付しています。
※予算の上限に達した時点で終了
◎補助対象経費
①農産物加工に要する加工機械整備費
…2分の1以内の額
②農産物の販売促進に係る資材などに
要する費用…3分の1以内の額
農業協同組合、農業法人、生産者3

戸以上を含む組織団体、市内農産物直
売所

補助要件あり。事業を行う前に必ず
下記へ相談ください
農政課振興係（☎33-4488）

小規模な土地改良の整備費用
に補助金を交付
◎補助金額…補助対象経費の1／2以
内（上限500,000円、共同施行は上限
700,000円）
※予算の上限に達した時点で終了

【補助対象経費】
　用排水路の補修、新規の揚水施設設
置、暗渠の整備、農地区画の整地など
に係る経費
補助要件あり。工事を行う前に必ず
下記へ相談ください
農政課振興係（☎33-4488）

税金 ￥

未登記家屋をお知らせください
　固定資産税の対象家屋を把握するた
め、登記されていない家屋（未登記家
屋）で、①〜③に該当する場合は、必
ず下記へ連絡してください（登記済みの
家屋は法務局から市へ通知されます）。
①未登記家屋の所有者名義を変更（売
買・相続）などした場合
②未登記家屋を滅失（取り壊し）した場
合（登記家屋で滅失申請していない場
合も含む）
③新増築した家屋が未登記の場合。
資産税課家屋係（☎33-4446）

【測定条件】…測定容器：マリネリ容器（420㎖）、測定時間：1800秒
【基準値】…放射性セシウム134と137の合計：100ベクレル/㎏（一般食品）
※�「検出せず」とは各検査項目について、存在しないかまたは検出限界値未満であることを
示します。検出限界値はサンプルなどによって異なります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。 農政課振興係（☎33-4488）

検査項目
検査品目

放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

放射性セシウム
134・137の合計

根菜類
ジャガイモ

検出せず
ダイコン

葉菜類
キャベツ

シュンギク

印西産農産物の放射性物質検査結果

検査日　平成30年4月1日～4月30日

交通事故発生状況

全国死者数1,115人
千葉県-全国ワースト3位-

平成30年1月1日〜4月30日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 5,409件 6,538人 61人
印西警察
署管内 150件 174人 2人

印西市内 88件 106人 1人

火災など発生件数（印西市内）
平成30年4月30日現在

4月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 5件 14件 −6件

救急 308件 1409件 ＋54件

救助 5件 23件 ＋6件

広報　いんざい

区分 種類 年金額

国
民
年
金

老齢基礎年金 年�779,300円
障害基礎年金（1級）年�974,125円
障害基礎年金（2級）年�779,300円
遺族基礎年金・基本額 年�779,300円
遺族基礎年金・加算額 年�224,300円

※障害・遺族基礎年金は、第1子・第2子
は224,300円、第3子以降は1人あたり
74,800円が加算されます

平成30年度の年金額表

Informationお知らせ

　国内に住所を有する20歳以上60歳未満の人は、国民年金に加入しなけ
ればなりません。届出は、加入するとき以外にも、被保険者種別に変更が
あったときにも必要です。また、海外へ転出や居住するときや、帰国した
ときにも手続きが必要です。

【第1号被保険者で海外へ転出する人】
　国民年金の第1号被保険者が海外転出する場合、資格喪失届出が必要で
す。
※日本国籍の人は、任意加入することができます。希望する場合は、転出
時に手続きが必要です

【第1号被保険者で海外から帰国した人】
　帰国時に、国民年金の資格届出が必要です（海外在住中に任意加入を希
望した人は、種別変更届が必要）。
船橋年金事務所（☎047-424-8811）
市国保年金課高齢者医療年金係（☎33-4470）

◎種別
◆第１号被保険者
　自営業、農業、学生、フリーターなど
◆第２号被保険者
　厚生年金保険の適用を受けている事業所に
　勤務している人
◆第３号被保険者
　第2号被保険者に扶養されている配偶者

届出が必要なとき 異動の内容 持参するもの
20歳になったとき
（厚生年金加入者を除く） 第1号被保険者となります

◦印鑑（本人自署の場合
不要）

60歳前に退職したとき
（厚生年金加入者の場合）

第2号被保険者から第1号
被保険者へ（第3号被保険
者に該当する場合は除く）

◦印鑑（本人自署の場合
不要）
◦年金手帳
◦退職日の分かる書類

退職者に扶養されていた
が、配偶者が厚生年金を
辞めたとき

第3号被保険者から第1号
被保険者へ

◦印鑑（本人自署の場合
不要）
◦年金手帳
◦配偶者の退職日の分
かる書類

こんなときには届出が必要です
国民年金

市民税・県民税第1期
納税課収納管理係（☎33-4447）

納税通知書は、6月13（水）に発送予定
です。

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替をご利用の人は、残高不足
にご注意ください。

納期限は7月2日（月）



●子ども服のリユース事業「おさがりマルシェ」　70cm〜110cmの子ども服の提供を6月30日（土）まで受付中です。ご協力をお願いします。

5 ▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファックス

スポーツ

クライミング教室
7月21日、28日、8月11日、25日

の土曜日・17時30分〜19時
松山下公園総合体育館
クライミングの基礎技術などを学び
ます
市内在住、在勤、在学の小学生以上

（小・中学生は保護者同伴）
各日30人
1日500円（保険代など）
申し込みには印鑑が必要です。FAX
で申し込みをした人は当日持参
教室開催日の3日前までに申込書を

FAXまたは下記窓口へ（先着順）
※申込書は松山下公園総合体育館で配
布（市ホームページからダウンロード
も可）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417・
42-8427）

クライミング施設利用認定会
　クライミング施設を利用するには、
認定会で合格することが必要です。
6月23日（土）、8月25日（土）・19時〜
松山下公園総合体育館
原則、高校生以上（小学生以上中学

生以下の経験者でオンサイトのグレー
ドが5・11a以上を有する人は参加可）
各日10人
1,000円（テキスト、保険代）
申し込みには印鑑が必要です。FAX
で申し込みをした人は当日持参
認定会開催日の3日前までに申込書

をFAXまたは下記窓口へ（先着順）
※申込用紙は松山下公園総合体育館で
配布（市ホームページからダウンロー
ドも可）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417・
42-8427）

平岡伸雄プロテニス教室
6月24日（日）・9時〜15時※【午前の

部】9時〜11時【午後の部】13時〜15時
松山下公園1〜4コート（オムニコート）

◎講師…平岡伸雄氏（元日本ランキン
グ者・現国体代表選手）
【午前の部】中級クラスの各ショット
基本練習など【午後の部】ゲーム中の動
きや展開、各ショットの応用編など
市内在住で小学5年生以上の経験者

または市テニス連盟加盟者
30人
一般1,000円、高校生以下500円（当
日集金）
テニスラケット、シューズを持参
6月2日（土）から6月16日（土）までに

申込書を下記窓口へ
※申込書は松山下公園総合体育館事務
室で配布
松山下公園総合体育館事務室（☎42-

8417）

相談

司法書士無料相談会
6月13日（水）・18時〜20時
中央駅前地域交流館2号館
相続・贈与などの不動産登記、多重
債務問題、成年後見、少額訴訟、会社
設立・役員変更などの商業登記、司法
書士業務に関することなど
当日会場で19時30分まで受け付け
千葉司法書士会佐倉支部・植月（☎

45-0983）

募集

総合計画審議会委員
　市の将来のまちづくりの基本的な指
針となる「総合計画」の策定などに関
し、調査、審議などを行う機関です。
◎任期…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円
市内在住の18歳以上で、年数回の

会議（原則、平日の昼間）に参加できる
人
※ほかの附属機関の委員になっている
人は応募不可
3人以内
【選考方法】書類審査、必要に応じて
面接を実施。選考結果は応募者全員に
通知します
6月29日（金）（消印有効）までに申込
書と小論文（テーマ「持続可能な印西市
のまちづくりに必要なこと」800字程
度）を下記へ郵送または持参
※申込書は、企画政策課、各支所・出
張所・公民館・図書館で配布（市ホー
ムページからダウンロードも可）

企画政策課企画係（☎33-4414）

地域審議会委員
　印旛地区と本埜地区に組織され、新
市基本計画などの事項について審議な
どを行う機関です。
◎任期…委嘱の日から平成31年度末ま
で
◎報酬…日額7,500円
上記地区在住の18歳以上で、年数

回の会議（原則、平日の昼間）に参加で
きる人
※ほかの附属機関の委員になっている
人は応募不可
各地区3人以内
【選考方法】書類審査、必要に応じて
面接を実施。選考結果は応募者全員に
通知します
6月29日（金）（消印有効）までに申込
書と小論文（テーマ「だれもが住み続け
たいまちづくり」800字程度）を下記へ
郵送または持参
※申込書は、企画政策課、各支所・出
張所・公民館・図書館で配布（市ホー
ムページからダウンロードも可）
企画政策課政策推進係（☎33-4068）

幼稚園非常勤職員（登録制）
◎勤務時間…9時〜15時
◎賃金…①時給1,100円（補助教員）②
950円（支援員）
市立幼稚園
①園児の指導および支援②園児の支
援および介助
①幼稚園教諭の資格を有し、健康で
幼稚園の仕事に熱意のある人②健康で
幼稚園の仕事に熱意のある人（資格の
有無は問いません）
履歴書（写真貼付）を下記へ郵送また
は持参
学務課学務係（☎33-4704）

保育園非常勤職員（登録制）
◎勤務時間…①平日・7時〜19時、土
曜日・7時〜17時の間で、1日7.5時間
程度。または1日6時間程度、週20時
間未満②平日・7時〜9時30分、16時

〜19時の延長保育時間
※園の状況により勤務時間が多少異な
ります
◎賃金…①時給1,100円（保育士）、
1,280円（看護師）②950円
市立保育園
保育に関すること
①保育士または看護師の資格を有

し、健康で保育の仕事に熱意のある人
②健康で保育の仕事に熱意のある人
（保育士の資格の有無は問いません）
履歴書（写真貼付）を下記へ持参
保育課保育係（☎33-4651）

学童保育指導員（登録制）
◎勤務時間…通常下校時〜19時。土曜
日と長期休暇期間は、8時〜19時（1日6
時間程度）
◎賃金…時給920円
市内学童クラブ
保育に対する理解が深く、心身とも
に健康で、熱意のある人
登録用紙、履歴書（写真貼付）を下記
へ郵送または持参
※登録用紙は保育課で配布（市ホーム
ページからダウンロードも可）
保育課管理係（☎33-4649）

シルバー人材センター会員
市内のおおむね60歳以上の人
一般作業、技能分野、家事補助など
3,600円（年会費）
市シルバー人材センター（そうふけ

ふれあいの里・☎45-0468）

消防団員
　消防団は、市町村の消防機関で、地
域の安全・安心のためなくてはならな
い存在です。団員は普段、別の仕事を
持ちながら、地方公務員の非常勤特別
職として活動し、女性消防団は応急手
当やAED指導など、地域の防災意識
の向上に貢献しています。
　また、市の消防団には、ラッパ部が
あり、操法大会、出初式などの式典で
活動しています。
　消防団活動に興味のある人、地域に

お知らせ
Information

※「後期高齢者健康診査」を前年まで申し込みをしている人および昭和8年4月1日〜昭和18年10月31日生まれの人の申し込み
は不要（平成30年6月1日以降の転入者は要申し込み）

平成30年度　健康診査実施内容

　必ず年に1回は健康診査を受け、体の状態をチェック
しましょう。
◎健診開始日　
　【個別健診】6月1日（金）〜、【集団健診】6月18日（月）〜
※人間ドックを同一年度内に受診し、市の助成制度を利
用した人は、受けることができません
【個別健診】市内指定医療機関（問診票、案内通知が届

いた後、医療機関の予約が必要）
【集団健診】市内公共施設
下表を参照
対象者に案内通知を送付しています
国保年金課

【国民健康保険特定健康診査】給付係（☎33-4464）
【後期高齢者健康診査】高齢者医療年金係（☎33-4470）

国民健康保険特定健康診査・
後期高齢者健康診査が始まります

健診名 対象者 方法 実施時期 検査項目 自己負担額 申し込み先
申し込み期限

特定健康診査
40歳〜74歳
国民健康保険
加入者

集団 6〜7月 問診、身体計測、検尿、血圧測定
腹囲測定、医師の診察、血液検査

1,100円 6月以降の国民健
康保険加入者は国
保年金課へ個別 6〜10月 1,500円

後期高齢者
健康診査

後期高齢者
医療制度
加入者

集団 6〜7月 問診、身体計測、検尿、血圧測定
医師の診察、血液検査 なし

国保年金課※
7月20日（金）

個別 6〜10月 国保年金課※
9月28日（金）
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●伝統芸能フェスティバル　市内の獅子舞4団体、神楽2団体が一堂に会し、伝統の舞を披露。 12月4日（日）13：00開演　 文化ホール

広報　いんざい

10
15
土

17
日

〜
6
16
土

地
球
環
境
を
守
る

小
さ
な
心
が
け

おでかけインフォメーション

　毎年6月の環境月間に合わせて開催している「いんざい環境フェスタ」。
　環境保全やごみ減量に取り組む団体の皆さんが、展示物を使って環境に優しい
生活について分かりやすく説明を行います。
　他にも、環境紙芝居やリサイクル品の抽選会など、子どもから大人まで楽し

みながら学べるコーナーが盛りだくさ
ん。この機会に家族で環境を守る大切
さを感じてみませんか。
イオンモール千葉ニュータウンコス
モス広場
無料
クリーン推進課推進係（☎33-4504）

　ら・ら・らスポーツ祭りでは、スポーツにありがちな「勝敗」よりも「楽
しむこと」に重点を置いているニュースポーツを体験することができます。
　誰でも気軽に始められるニュースポーツ。この機会に参加してみてはい
かがでしょう。
◎体験種目…①ノルディックウォーキング②健康体操③ワンバウンドふら
ばーるバレーボール、ミニバドミントン、フロアーカーリング
①【1回目】9時30分〜【2回目】11時〜
　②10時30分〜　③9時30分〜
　　　※いずれの種目も、30分前から受け付け
松山下公園

①②中学生以上③小学生以上
（小学生は保護者同伴）
①25人程度②30人程度
1人100円（保険代）
①②6月22日（金）までに電話ま

たはFAXで下記へ③当日会場で
スポーツ振興課振興係（☎42-

8417、D42-8427）

10時〜15時

6
9
土

6
24
日

楽しみながら学べます

世代を問わず楽しめます

ニュースポーツを体験しよう！

春のら・ら・らスポーツ祭
6月は環境月間

いんざい環境フェスタ

　県立房総のむら、県立北総花の丘公園、佐倉ふるさと広場、印旛地域の観光
施設など18カ所にご当地キャラクターがデザインされたスタンプを設置します。
みんなでスタンプを集めて応募しませんか。賞品として、印旛地域の素敵な特産
品なども用意しています。
◎実施期間…6月15日（金）〜9月2日（日）
◎主な賞品…Ａ賞　うなぎ真空かば焼きなど　Ｂ賞　梨10キログラムなど3種
類の賞品　Ｃ賞　黒豆の生カステラセットなど7種類の賞品　Ｄ賞　オリジナル
チーバくんピンバッジセット
◎賞品応募締切…9月6日（木）（必着）

　中央公民館を利用するサークルや団体によるお
祭りを開催します。活動内容に応じ、体験や発表、
展示などを行います。ぜひご来館ください。
6月16日（土）・10時〜16時、17日（日）・10時

〜15時
中央公民館
中央公民館（☎42-2911）

応募方法の詳細などは、印旛地域振興事務所ホームページをご覧ください
印旛地域振興事務所地域振興課（☎043-483-1111）、市シティプロモーション

課プロモーション係（☎33-4426）

楽しく集めよう！

ご当地キャラ♪
スタンプラリー印旛

第37回

みなづき祭

10時30分〜12時30分

　学校教育の一環として実施している給食の理解を皆さんに深めてもらう
ことを目的として開催します。
7月4日（水）・10時30分〜12時30分
中央学校給食センター（コスモスキッチン）ランチルーム
給食センターの見学、給食の説明・試食
市内在住の人（※全行

程参加できる人に限る）
40人
267円（給食代）
6月1日（金）9時から6

月13日（水）16時までに
電話で下記へ（先着順）
中央学校給食センター

（☎33-3316）

7
4
水

コスモスキッチン
「給食レストラン」

配膳の体験もできます

6
15
金

9
2
日

〜
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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　新緑がまぶしい日差しの下、松山下公園陸上競技場で印西アスレチックスが
開催されました。
本大会は、市体育協会が主催となり小学生以上を対象に毎年開催されている記
録会で、初夏の風物詩になっています。
　当日は市内外から800人を超える選手が参加し、110mハードル走をはじめ
中長距離走や棒高跳び走り幅跳びなど、フィールドの内外で、真剣勝負が繰り
広げられました。

　毎月1日、皆さんと触れ合うミニイベントとして市内をおさんぽしているの
を知っていますか？
　各イベント会場で出会うことが多いいんザイ君ですが、おさんぽ中は、より
気軽に接することができるチャンスです。
　5月1日は「千葉県立北総花の丘公園」（原山）におさんぽに出かけたいんザイ
君は、初夏の日差しが降り注ぐなか、遠足に来ていた地元の小学生と一緒に遊
んだり写真をとったりして楽しんでいました。

　応援席には各チームの
横断幕やのぼり旗が溢
れ、保護者や仲間からの
「頑張れ」「最後まであき
らめるな」など力強い声
援がフィールドの選手を
後押ししていました。
　日中、風が強く吹く中、
選手たちは日ごろの練習
成果を大いに発揮してい
ました。

　市ホームページ
「いんザイ君の部屋」
ではおでかけ情報な
どを掲載していま
す。ぜひ遊びにきて
くだサイ
（1日が休日のときは
お休みです） おさんぽいんザイ君の様子をツイッターで発信中ラストスパートは自分との戦い

市のマスコットキャラクター「いんザイ君」
「千葉県立北総花の丘公園」（原山）におさんぽ

問中央保健センター
　（☎42-5595）

　いくつかの芝生広場をつなぐ階段を上りきったその先に展望ステージがあります。
　展望ステージからは、ゆうゆうと流れる利根川を望むことができます。
　木下・大森の街並みに残る小高い丘の上にある木下交流の杜広場は、さわやかな風に吹かれながら、
1人の時間をまったり過ごしたり、家族や仲間と休日を楽しむのにお勧めのスポットです。

木下交流の杜広場（木下1493-28）

　保健センターでは、妊娠中の人とその家族むけに出産や育児について学べる「プレママクラス」を開催し
ています。今回、私がお邪魔したのはプレママクラスの「プレ育児編」です。近年は、出産や育児に積極的
に関わろうとするイクメンが増えているようで、女性にとってはありがたいことですね。
　この日は、出産を数か月後に控えた13組のご夫婦が参加。助産師さんによるお産
の経過についての講話、昨年出産した先輩パパママの体験談を聞いたあとは、いよい
よ実習です。
　まずは、妊婦疑似体験。お腹にずっしりと重りをつけると妊娠8か月の「妊夫」さん
が出来上がりました。「苦しいんですね。歩く時も足元が見えないし」パパたちもママ
の大変さわかっていただけましたか？続いて、赤ちゃんの沐浴、授乳、おむつ替え、
あやし方を赤ちゃん人形を使って実習します。大きな手で、やさしく、そしてちょっ
とぎこちなく慎重にお風呂に入れるパパ。その様子を笑顔で見つめるママ。お腹で赤
ちゃんを育んでいる女性と違い、男性は父
親になる実感を持ちにくいと言われます。
プレママクラスに参加するなど、生まれて
くる赤ちゃんを夫婦が協力して迎えようと
する姿は、微笑ましく、取材している私ま
で温かい気持ちになった一日でした。

イクメンパパを応援します
保健センター「プレママクラス」

おふろはパパの担当

広報レポーター
塩田�幸子（浦部）

自分への挑戦！
印西アスレチックス

5/4

5/1

PHOTO 
NEWS

まちのできごと

ホットなニュースをご紹介

PHOTO 
NEWS

深緑の風が吹きぬける利根川

助産師さんの講話

夫婦で妊婦？妊婦疑似体験

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ
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断捨離講座〜今すぐできる
片づけのコツ〜 　　　　　　　　　　　　　

6月27日（水）・13時30分〜15時
中央公民館

◎講師…石見良教氏（あんしんネット・
整理コーディネーター）
プロの整理コーディネーターから今
すぐできる整理術を学びます
30人
6月2日（土）10時から電話で下記へ

（先着順）
中央公民館（☎42-2911）

親子クッキング〜保育園の
人気メニューを作ろう！〜 　　

6月20日（水）・9時30分〜14時
小林公民館
保育園で人気のある鶏肉のマーマ

レード煮などのメニューを親子で作り
ます
実施日時点で2歳以上の未就学児と

その保護者
9組
500円
6月1日（金）9時から電話または下記
窓口へ（先着順）
小林公民館（☎97-0003）

ふるさと再発見

【チョウとトンボの観察会】
7月7日（土）・9時30分〜12時
本埜第一小学校駐車場集合
◎案内人…里山の会「エコモ」
本埜第一小学校周辺を約2時間歩き、

本埜地域に残る里山の様子を観察しま
す
市内在住の小学生（小学3年生以下

は保護者同伴）
20人
50円（保険代）
帽子、長袖、長ズボン、飲み物、虫
取り網、虫カゴなどを持参
6月17日（日）までに電話または下記
窓口へ（先着順）

【ホタル観察会】
7月14日（土）・19時〜21時
本埜第一小学校駐車場集合
◎案内人…里山の会「エコモ」
ホタル生息地の様子を観察します

市内在住の小・中学生（保護者同伴
必須）
40人
50円（保険代）
帽子、長袖、長ズボン、飲み物など
を持参
6月17日（日）までに電話または下記
窓口へ（先着順）
本埜公民館（☎97-2011）

みんなのいけばな教室

6月24日（日）・10時〜11時30分
印旛公民館
旬のお花を楽しみながら生けます
どなたでも
20人
1,000円（花代）
花ばさみ（持っている人）、新聞紙、

ぞうきんを持参
6月12日（火）までに電話で下記へ

（先着順）
印旛公民館（☎98-0427）

季節の料理講座（夏編）

7月4日（水）・10時〜13時
中央駅前地域交流館
夏野菜を使って、低カロリーで健康
的な和風料理を簡単に作ります
市内在住、在勤で20歳以上の人
18人
800円（食材費）
エプロン、三角巾、布巾を持参
6月5日（火）9時から電話または下記
窓口へ（先着順）
中央駅前地域交流館（☎46-5111）

親子カヌー教室

7月7日（土）・①10時〜12時②13時
〜15時
平賀小学校プール
①小学生低学年コース②小学生高学
年コース
小学生とその保護者
①②各10組
50円程度（保険代）
6月2日（土）9時から電話で下記へ

（先着順）
印旛公民館（☎98-0427）

ブックコート体験講座

6月30日（土）・13時30分〜15時30
分
ふれあいセンターいんば
図書館の本のように、自分の本にカ
バー（フィルム）をかけてみませんか
中学生以上
4人
6月5日（火）9時から電話または下記
窓口へ（先着順）
印旛図書館（☎80-3850）

高齢者料理教室

6月27日（水）・10時〜13時
総合福祉センター
テーマ「暑い夏を元気に過ごそう！

バターチキンカレー」家メニューの定
番カレーにひと工夫
市内在住で60歳以上の人
16人
800円（材料代）
エプロン、三角巾、タオルを持参
6月1日（金）9時から電話で下記へ（先
着順）
総合福祉センター（☎42-0144）

講座・催し Lecture�and�Event
金額のないものは無料

通訳ボランティア
養成講座
10月17日（水）、24日（水）、31日（水）

（全3回）・10時30分〜16時
中央公民館
2020年東京オリンピック・パラリン

ピック開催に向け、通訳としての心構
えやマナー、異文化コミュニケーション、
千葉の特性と魅力などに関する講義、
英語によるロールプレイを行います
18歳以上で日常会話程度の英語力を
有し、講座終了後に千葉県国際交流セ
ンターの語学ボランティアに登録でき
る人
35人（申し込み多数の場合は抽選）
6月20日（水）（必着）までに、千葉県
国際交流センターホームページの申し
込み専用ページまたは受講申込書に必
要事項を記入しメール、FAX、郵送の
いずれかで千葉県国際交流センターへ
千葉県国際交流センター（〒261-71
14千葉市美浜区中瀬2-6・☎043-29
7-0245、 tsuyaku@ccb.or.jp、�D
043-297-2753、 http://www.mcic.
or.jp）、市企画政策課企画係（☎33-44
14）

広報　いんざい

■民泊サービス（住宅宿泊事業）とは
　事業者が生活の本拠としている住宅などを提供し「宿泊料を受けて、人を宿泊させる」サービスを行うことをいいます。
ただし、年間提供日数は180日以内です。180日を超えた場合は、旅館業に該当します。
　「住宅宿泊事業法」の概要は下記「民泊制度ポータルサイト」をご覧ください。
■「民泊サービス」には営業許可が必要です
　近年、海外からの旅行客（インバウンド）の増加に伴い、インターネットの仲介サイトなどを通じて、旅行者などを有
料で自宅に宿泊させる、いわゆる「民泊サービス」が全国的に広まってきています。
　一般的には自宅の一部や空き別荘、マンションの空き室などを活用して、宿泊サービスを提供することが民泊サービ
スと呼ばれています。
　こうした有償で人を宿泊させる行為を継続的に行う場合は旅館業法の「簡易宿所」に該当するため営業許可が必要です
（無許可営業には罰則規定があります）。
■民泊を始めたい事業者の皆さんへ
◦平成30年6月14日以前に民泊サービスを提供したい人
旅館業法の許可が必要です。ただし、都市計画法に基づく住居専用地域では営業できません。�
届出書類など、詳しくは下記へ問い合わせください
印旛健康福祉センター（〒285-8520千葉県佐倉市鏑木仲田町8-1・☎043-483-1133（代））
◦平成30年6月15日以降に民泊サービスを提供したい人
住宅宿泊事業法の届出を行うことで、旅館業の許可を得なくても営業できます�
原則、インターネットから行います�
※住宅宿泊事業の届出などについては、注意事項があります。詳しくは下記へお問い合わせください。
千葉県健康福祉部衛生指導課生活衛生推進班（〒260-8667�千葉市中央区市場町1-1・☎043-223-2627）

6月3日（日）・9時20分〜12時
※雨天中止 牧の原地域交流セン
ター駐車場集合 アメリカザリガ
ニを取って、ホタルなど水辺の生
き物の安全なすみかを確保します
どなたでも（子どもは保護者同

伴必須） 30人 帽子、長靴を
持参 事前に下記へ（先着順）
亀成川を愛する会（☎080-3594-
6267・ kamenarilove@yahoo.
co.jp）

　小倉台図書館は、トイレ改修工
事のため上記の期間臨時休館しま
す。
小倉台図書館（☎47-5511）

皆さんのご協力をお願いします。

臨時休館のお知らせ

小倉台図書館
6月25日（月）〜7月9日（月）

サービスをお考えの皆さんへ民 泊

書類の提出先は
千葉県です。

ホタルを守ろう！
アメリカザリガニ取り大会

【民泊（住宅宿泊事業）の制度について】
民泊制度ポータルサイト（http://www.mlit.go.jp/kankocho/minpaku/）
【民泊（住宅宿泊事業）の相談、問い合わせ】
民泊制度コールセンター　☎0570-041-389（ヨイミンパク）　9時〜22時
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

　現況届の提出がないと、平成30年6
月分以降の手当が受給できません。
◎提出方法…添付書類を同封し下記へ
郵送または持参
手当額は平成29年中の所得額で判定

します。所得制限限度額超過の世帯の
場合、月額1人5,000円の特例給付と
なります。
※公務員は所属庁からの支給になるの
で、職場でご確認ください。
子育て支援課給付係（☎33-4645）

ボランティアを募集します
　総合福祉センターで行う事業時に子

どもを預かる一時保育に協力頂けるボ
ランティアを募集しています。詳しく
は下記へお問合せください。
総合福祉センター（☎42-0144）

39歳以下（コスモス）健康診査と
肝炎ウイルス検診が始まります
　健（検）診の申し込みをしていない人
は、登録が必要です。

【39歳以下健康診査】
集団健診…問診、診察、尿検査、身
体測定、血圧測定、血液検査、腹囲測
定
1,100円（自己負担額）

【肝炎ウイルス検診】
集団検診…B型、C型肝炎ウイルス

検査（問診・採血）
300円（自己負担額）
健（検）診を希望する人は、7月23日

（月）までに住所、氏名、生年月日、電
話番号を電話または郵送で下記へ（市
ホームページから電子申請も可）
中央保健センター健診専用ダイヤル

（☎40-2600）

子育て・健康

児童手当・特例給付現況届の
提出期限は6月30日です
　児童手当・特例給付を受給している
人に、現況届に関する書類を5月30日
（水）に郵送しました。
　この届は、6月1日の状況を確認し、
受給資格を確認するものです。

　誰もがある日突然、犯罪被害に遭う可能性があります。
　被害に遭うと、その事実を受け入れることができないまま、さまざまな問
題や心身に起きる変化に直面することになります。
　犯罪被害者支援は、誰もが安心して暮らすことのできる地域社会のために
必要な施策です。　
　市は、犯罪被害に遭われた人が一日でも早く平穏な生活を取り戻すことが
できるよう「印西市犯罪被害者等支援条例」を制定し、支援を行っています。

被害に遭われた人に市が支援できること
◦相談、情報提供
◦見舞金の支給
◦転居費用の助成
※見舞金の支給、転居費用の助成には、
　一定の要件があります

地域や事業者の皆さんの理解と協力が必要です
　犯罪被害に遭われた人が、再び安心して平穏な生活を過ごせるようになる
ためには、市だけでなく、身近な地域の皆さんや事業者の皆さんの理解と支
えが必要となります。

犯罪被害に遭ったら一人で悩まず相談窓口へ
市民活動推進課防犯対策係（☎33-4435）

　「第7期印西市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画」に基づき、特別養
護老人ホームの整備事業者を募集します。
◎募集期間…6月4日（月）〜6月22日（金）
◎施設数…1カ所
◎施設定員…100人
◎その他…詳細は公募要領（高齢者福祉
課で配布。市ホームページからダウン
ロードも可）を確認してください
高齢者福祉課生きがい支援係（☎33-4�

592）

印西市犯罪被害者等支援条例

特別養護老人ホームの
整備事業者を公募

福祉

福祉カーを貸し出します
　リフト付きワゴン車を貸し出します。
◎貸出期間…最大2日間
市内在住の高齢者または家族
無料（ガソリン代は実費負担）
運転手の手配は個人で行ってくださ
い
事前に申請書を記入し下記へ
高齢者福祉課生きがい支援係（☎33-
4592）

救急医療情報キットを配布します
　救急医療情報キットとは、高齢者や
障がいのある人が、かかりつけの病院
や服薬内容などの医療情報を入れた救
急医療情報キットを自宅の冷蔵庫に保
管しておくことで、119番通報により
駆けつけた救急隊の迅速な救急活動に
役立てるものです。
◎配布方法…申請後、各支所または下
記窓口で配布
①65歳以上のひとり暮らしの人②障

害者手帳を取得している人
申請書を各支所または下記窓口へ

（代理申請可）
①高齢者福祉課生きがい支援係（☎

33-4592・D40-3881）②障がい福祉
課支援係（☎33-4136・D42-0381）

認知症カフェ
　認知症に関する情報交換や日々の生
活で心配なことなどを相談できます。

【オレンジカフェ hana】
6月16日（土）・13時〜15時
永治プラザ
事前に下記へ（先着順）
印西北部地域包括支援センター（☎

85-4085）
【ふれあいオレンジカフェ】 
6月23日（土）・13時30分〜15時30
分

プレーゲ印西牧の原デイサービスセ
ンター（牧の原モア内）
事前に下記へ（先着順）
印西市船穂・牧の原地域包括支援セ
ンター（☎29-4001）

【共通事項】
認知症の人とその家族、認知症に関
心のある人
1人200円（参加費）
30人（認知症の人10人程度を含む）

赤十字活動資金に 
ご協力をお願いします
　日本赤十字社は、「人のいのちと健
康、尊厳を守る」という使命のもと、
国内の災害時における救護活動や国外
の紛争・自然災害などで苦しむ人々へ
の救援活動、その後の復興活動など、
さまざまな人道的活動を行っていま

す。これらの人道的活動は、多くの皆
さんの温かい善意によって支えられて
います。
　昨年度の社資募集額は、793万3,778
円になりました。ご協力ありがとうご
ざいました（寄付の詳細は、市ホーム
ページをご覧ください）。
社会福祉課厚生係（☎33-4513）

印西市赤十字奉仕団員募集
　赤十字奉仕団では、誰もが安心して
暮らせるまちづくりに貢献できるよ
う、防災訓練や施設奉仕など、さまざ
まな活動を行っています。
　奉仕団員として一緒に活動していた
だける人は、下記へご連絡ください。
日本赤十字社千葉県支部印西市地区

事務局社会福祉課厚生係（☎33-4513）

ご存知ですか？
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いんば児童館
（☎80-3950）

産後ヨガ&べビーマッサージ講座
時8日（金）・10：30〜対1歳くらいまでの乳児
と保護者定12組申事前に電話で（先着順）

ベビーマッサージ
時21日（木）・10：00〜対首の座った３カ月〜8
カ月児親子定20組申５日（火）10：00〜

お誕生児紹介Day
時26日（火）、27日（水）・11：00〜対6月生ま
れの未就園児と保護者申当日11：00まで

簡単クラフト
時20日（水）、27日（水）・10：00〜11：20内七
夕リース作り

おはなしシアター
時 1日（金）、8日（金）、29日（金）・11：30〜
11：45内手遊びや読み聞かせ

おはなし会（6月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館（おはなし室）
10日（日）・24日（日）14：00〜
小林図書館
23日（土）10：30〜

そうふけ図書館
2日（土）・16日（土）15：00〜
9日（土）・23日（土）11：00〜

小倉台図書館（おはなし室）
7日（木）・14日（木）・21日（木）
15：30〜

印旛図書館（いんば児童館）
21日（木）11：40〜
本埜図書館
16日（土）10：30〜

育子 て じかん
たのしくすごそう

子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け
保育園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

バブバブクラブ
時5日（火）、12日（火）、19日（火）内看護師相
談日対未就学児親子申当日受付

どろんこデー
時28日（木）、29日（金）内保育園で泥んこ体験
対未就学児親子申当日電話で

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
時毎週水曜〜金曜日・9：00〜14：00内親子
の触れあいの時間を楽しみましょう

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

マメタのぽんぽこ広場
（いんば児童館☎80-3950）

じどうかんデビューデー♪
時13日（水）・10：30〜内当館または児童館を
初めて利用する人の専用デー申自由参加

プライベートタイム
時火曜〜金曜日・13：30〜内館内の一部を貸
切で遊べます定各日１組申事前に下記へ

つどいの広場
（そうふけふれあいの里内
☎47-7880）

母親講座『リボンレイでバレッタ』
時13日（水）・10：30〜12：00対6カ月〜未就園児
親子定13組 500円申1日（金）9：00〜窓口で

はなみずきコンサート
時16日（土）・11：00〜11：30対0歳〜未就学
児親子定30組 無料申電話、窓口で

ぽっかぽかタイム
時火曜〜金曜日（事業日除く）・11：00〜11：20
内親子のふれあいタイム申自由参加

公園で遊ぼう（室内編）
時８日（金）・11：00〜11：45対0歳〜就学前の
子と保護者申自由参加

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

てんとうむしで遊ぼう
時月曜〜金曜日・9：30〜14：30内制作、ふれ
あい遊び、英語、講座など

子育て相談＆身体測定
内当園看護師による身体測定、健康相談

原山保育園
（☎47-6600）

時の記念日制作週間
時４日（月）〜８日（金）・9：00〜11：00内身近
な素材を使った時計作り申自由参加

父の日制作週間
時11日（月）〜15日（金）・9：00〜11：00内父
の日に向けたプレゼント作り申自由参加

山ゆり保育園
（ぴよぴよくらぶ☎98-3773）

ゴスペルリトミックjoy
時毎週水曜日・9：50集合場しおんハウス内年
齢別隔週で行います

親子でABCタイム
時毎週木曜日・10：30集合場しおんハウス内
年齢別隔週で行います

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

ベビーダンス講座
時15日（金）・10：30〜11：30場ふれあい文化館
対5か月〜1歳までの親子申2日〜電話、窓口で

すこやかウィーク
時25日（月）〜29日（金）・10：30〜12：00対（月）
2歳〜未就学児（水）１歳児（金）0歳児

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

栄養相談
時毎週火曜日・10：30〜11：00

親子であそぼう
時毎週水曜、木曜日・10：30〜11：00

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

発育測定・看護相談
時①11日（月）、15日（金）・9：00〜②15日（金）・
11：00〜内①発育②看護申自由参加

すくすく食アドバイス（食育講座）
時19日（火）・10：30〜定3組申1日（金）11：00
〜窓口で（先着順） 親子2食500円

小倉すくすく保育園
（あひるルーム☎42-5901）

第４回草深こじか保育園運動会
時9日（土）内親子でよーいどん定10組申事前
に下記へ（先着順）

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

牧の原宝保育園
（さくら広場☎49-4011）

年齢別（簡単工作）
時①５日（火）②12日（火）③18日（月）対①0才
〜歩き始め対象②1〜2才児対象③2才児以上

申し込み制講座
時①15日（金）②26日（火）内①わらべうたべび
マ②ベビーダンス申1日（金）10：00〜電話で

ベビーヨガ
時21日（木）・10：30〜11：30内親子で一緒に身
体を動かしましょう 1,000円申事前に下記へ

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

わんぱくタイム「絵具あそび」
時15日（金）・10：00〜11：00他汚れてもいい
服装で申自由参加

ハッピーフレンズ「タグラグビーを楽しもう」
時23日（土）・10：00〜11：30対小学生定15人
申2日（土）〜電話、窓口で（先着順）

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

あそびのポケット
時9日（土）・14：00〜16：00内工作対小学生〜
中学生定20人申当日受付（先着順）

レクホールであそぼう
時2日（土）、16日（土）・13：00〜14：50内バド
ミントンなど対小学生〜18歳他上履きを持参

中央駅前地域交流館
（☎46-5111）

ほっぺにチュッ！
時22日（金）・10：00〜内絵の具遊び対未就学児
親子定20組申１日（金）10：00〜電話、窓口で

工作広場
時9日（土）、10日（日）・10：00〜11：30、13：00
〜15：00内マイマグネット作り対小学生

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

産後ヨガ＆ふれあい遊び
時6日（水）・10：30〜11：30対4カ月〜よちよち
歩き定10組 500円申事前に電話で（先着順）

歯みがき講座
時13日（水）・10：30〜11：00定8組申事前に電
話で（先着順）

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

壁掛け時計製作（2、3歳児対象）
時19日（火）、21日（木）・10：30〜内親子で「壁
掛け時計」を作ります申当日受け付け（先着順）

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

お散歩に行こう！
時8日（金）、19日（火）・10：30〜申自由参加

6月生まれのお誕生会
時25日（月）・10：30〜対6月生まれの未就園
児と保護者定5組申事前に窓口で

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

広報　いんざい

事業の詳細は、各施設の
おたよりやホームページ
でご確認ください。
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相談名 と　き ところ 問い合わせ

市民生活相談
市民生活相談員（司法書士）による、相続、離婚
などの日常の諸問題

8日（金）、26日（火）　先着8人
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【8日は1日（金）8：45〜】
【26日は19日（火）8：45〜】

市役所会議棟
市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）

法律相談
弁護士による法律相談

8日（金）、26日（火）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【8日は1日（金）8：45〜先着10人】
【26日は19日（火）8：45〜先着20人】

行政相談
行政相談委員による行政（国・県含む）に対する
苦情など

8日（金）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【1日（金）8：45〜】
※予約に空きがあれば当日受け付け可人権相談

人権擁護委員による相談（いじめ、差別など）
消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪問販売の苦
情などの相談

毎週月曜〜金曜日
9：30〜12：00、13：00〜16：30
【電話相談も可】

市役所附属棟 印西市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートステーション出張相談
職業的自立を目指す若者（15〜40歳未満）や引きこ
もりに悩む若者の保護者などを対象とした無料相談

28日（木）
10：00〜12：00、13：00〜17：00
【電話で要予約】

市役所会議棟
ちば北総地域
若者サポートステーション
☎24-7880

住宅相談
商工会建設業部会によるリフォームなどの相談

10日（日）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
【事前予約優先】

印西市商工会館
会議室

印西市商工会
☎42-2750

家庭児童相談・母子・父子自立支援相談
家庭相談員、母子・父子自立支援員による、
18歳までの子どもや母子・父子家庭などの問
題についての各種相談

毎週月曜〜金曜日
9：00〜16：00
【電話相談も可】

市役所
子育て支援課

家庭児童相談
（子育て支援課内）
☎42-5180

心配ごと相談
日常生活や仕事上の諸問題、困っていることの
無料相談

2日（土）、毎週水曜、金曜日（1日を除く）
10：00〜12：00、13：00〜15：00

総合福祉
センター

印西市社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談
さまざまな理由で経済的に困っている人への自
立支援

月曜〜金曜日
8：30〜12：00、13：00〜17：15
【電話相談も可】

いんざいワーク・ライフ
サポートセンター
（総合福祉センター内）
☎37-5571

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育に関する相談

毎週月曜〜金曜日
9：30〜12：00、13：00〜15：30 教育センター 教育相談専用電話

☎47-7830　子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

毎週月曜〜金曜日
9：00〜12：00、13：00〜17：00

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

7日（木）、21日（木）
10：00〜12：00、13：00〜16：00
【予約制・1人50分・電話相談も可】

市役所会議棟 子育て支援課支援係
☎33-4640

障害者就労支援相談
障がいのある人の就労に関する相談

毎週火曜日
10：00〜12：00、13：00〜16：00
【電話相談可】

市役所
障がい福祉課

障がい福祉課
☎33-4136
FAX42-0381

成年後見相談会
弁護士・司法書士による高齢者・障がい者のた
めの相談

26日（火）
13：30〜15：30
【予約制・1人45分・定員2人】

サザンプラザ
印西市社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための無
む

料
りょう

相
そ う

談
だ ん 8

よ う か

日・金
きん

曜
よう

日
び

・9：00〜16：00
事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

してください
市
し

役
やく

所
しょ

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

係
がかり

☎33-4414

種 相 談6月の

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

中央中央保健センター��高花高花保健センター
本埜本埜保健センター��いんばふれあいセンターいんば
駅前中央駅前地域交流館

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2−27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

2歳児歯科健診
受付13：00〜13：15
いんば 8日（金）対Ｈ27年12月生まれ
高花 19日（火）対Ｈ27年12月生まれ

かみかみ教室（離乳食教室）※
受付13：20〜13：30
高花 15日（金）対Ｈ29年8〜9月生まれ
※�　離乳食教室は、開催の2日前（休日の場合はその前日）まで�

　に中央保健センターへお申し込みください。

▼健康づくり相談・禁煙相談（一般対象）
血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など　※予約制
いんば14日（木）
中央22日（金）
※�上記日程以外にも来所または電話で健康づくり相談を行って
います。担当者不在の場合もあるので、来所する際は事前に
中央保健センターにご連絡ください。

◉ガイドブックの中にある健診票を記入し持参してください。
▼乳幼児健診・相談・教室

4カ月児相談
受付9:30〜9:45
いんば 22日（金）対Ｈ30年1月生まれ
中央 27日（水）対Ｈ30年1〜2月生まれ
高花 29日（金）対Ｈ30年1〜2月生まれ

もぐもぐ教室（離乳食教室）※
受付9:40〜9：50
高花 15日（金）対Ｈ29年11〜12月生まれ

3歳児健診
受付13：00〜13：15
いんば 5日（火）対Ｈ26年12月生まれ
高花 12日（火）対Ｈ26年12月生まれ

転入者の皆さんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦と
0歳児の保護者は、中央保健センターまでお
越しください。

▪�19歳未満の人は予防接種・乳幼児健診実施状
況届を提出してください。（未届けの場合、健
診票・予診票が届かないことがあります）

▼ふたごの会（Twin会）　問い合わせ☎80-3800
遊びながらお話や、情報交換ができます。
いんば21日（木）10：30〜12：00
市内在住の双子以上の妊産婦とその子ども。自由参加

市内在住の初妊婦（なるべく妊娠6カ月以降の人）。申込
制。2回で1コース　
いんば9日（土）13：00〜16：00　プレ育児編（パパも参加可）
助産師による講話、沐浴デモンストレーション、おむつ

の替え方、おっぱいのあげ方など
他経産婦の参加も可
24組

▼プレママクラス　申込先☎80-38001歳6カ月児健診
受付13：00〜13：15
中央 13日（水）対Ｈ28年10〜11月生まれ
高花 26日（火）対Ｈ28年11月生まれ
いんば 28日（木）対Ｈ28年11月生まれ

11 ▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファックス

　市長と直接対話のできる市長談話
室。下記の日程（変更の場合あり）で
開設しています。予約は不要です。
6月15日（金）・14時〜16時
本埜支所

問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税
納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料
国保年金課
　保険税係�（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料
介護保険課保険係
　（☎33-4623）

【相談日】

6月23日（土）・8時30分〜12時30分
29日（金）・17時15分〜20時

【場所】

市役所国保年金課　
【必要なもの】

納税通知書、印鑑など
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口
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６
月
は
環
境
月
間
。
環
境
を
守

る
た
め
に
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設

定
を
極
端
に
低
く
し
な
い
、
マ
イ

ボ
ト
ル
や
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
す

る
な
ど
、
個
人
で
取
り
組
め
る
も

の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
環
境
に
優
し
い
生
活
を
送
る
た

め
に
、
今
月
９
日
に
開
催
さ
れ
る

「
環
境
フ
ェ
ス
タ
」
に
足
を
運
び
、

団
体
の
活
動
内
容
を
参
考
に
さ
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ

Rei

　Vol.182

8
0
2
0（
ハ
チ
マ
ル・ニ
イ

マ
ル
）運
動
を
ご
存
じ
で
す
か

　
厚
生
労
働
省
と
日
本
歯
科
医

師
会
が
推
進
し
て
い
る
「
80
歳

で
20
本
以
上
歯
を
残
そ
う
」
と

い
う
運
動
で
、「
生
涯
自
分
の

歯
で
食
べ
る
楽
し
み
が
味
わ
え

る
よ
う
に
」
と
い
う
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
８
０
２
０
運
動
の

一
環
と
し
て
「
親
と
子
・
高
齢

者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
親
と
子
部
門
は
、
市
の
３
歳

児
健
診
を
受
診
し
、
む
し
歯
の

無
い
子
と
そ
の
親
を
、
高
齢
者

部
門
は
、
80
歳
以
上
で
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
あ
る
人
を
対
象

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
歯

科
医
に
よ
る
口
の
審
査
を
行
い
、

最
優
秀
賞
に
輝
い
た
人
を
印
旛

郡
市
の
大
会
に
推
薦
す
る
も
の

で
す
。　

　
今
年
度
は
４
月
23
日
に
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
親
子
や
高
齢
者
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
印
旛
郡
市
歯
科
医
師
会
印
西

地
区
代
表
の
飯
塚
先
生
は
、
講

評
で
「
毎
年
、
お
口
の
状
態
が

よ
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
特
に
レ
ベ
ル
が
高
く
、
選
考
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住所│〒270-1396　印西市大森2364-2
電話│0476-42-5111（代）
FAX│0476-42-7242
H��P│http://www.city.inzai.lg.jp/
メール│home@city.inzai.chiba.jp
Twitter│@inzaishi

今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…9日（土）、23日（土）
　（8：30〜17：15）
▶中央駅前出張所…2日（土）、16日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶ 滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30〜17：15）

印
西
市
親
と
子
・
高
齢
者
の

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

す
る
の
が
大
変
で
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
良
い
歯
の
状
態
を
保
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
語
り
ま

し
た
。

　
今
年
度
、
最
優
秀
賞
に
輝
い

た
人
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

親
と
子
部
門
…
宮
川
由
美
さ
ん
、

　
　
　
　
　
　
晴
悠
く
ん

高
齢
者
部
門
…
福
田
実
さ
ん

　
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
定
期
的
に

歯
科
健
診
を
受
け
る
な
ど
歯
の

健
康
を
意
識
し
て
、
生
き
生
き

と
し
た
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

イカの薫製30ｇ、ダイコン60ｇ、ニンジン15ｇ、キュウリ（1/3本）
35ｇ、キャベツ（1.5枚）45ｇ、セロリ10ｇ
ドレッシングA…酢小さじ1.5、サラダ油小さじ2、砂糖小さじ2/3、
塩・こしょう各少々

①�ダイコン、ニンジンはせん切りにする。キュウリは輪切り、キャベ
ツはザク切り、セロリは斜めうす切りにする。
②�キャベツとセロリはサッと茹でてザルに取り冷ます。キュウリは塩
を分量外まぶし、水分が出たら絞る。
③�イカの薫製はサイズが大きい場合は半分に切る。
④�ボールにAでドレッシングを作り、野菜とイカの薫製を混ぜ合わせ
る。
※�冷蔵庫で30分くらい置くと、イカの薫製がやわらかくなっておい
しいです
1人分の栄養価…エネルギー86kcal、たんぱく質6.0g、
　　　　　　　��脂質4.3g、食塩相当量1.2g

 レシピ作成：印旛学校給食センター

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.3

いかくんサラダ

イカの薫製と

ほのかに香るセロリの

相性がよいサラダです

小学校給食で人気の
野菜メニューです

会場の様子

これからも歯を大切に

◦毎月5日は「ノーレジ袋デー」です。お買い物にはマイバッグを持参しましょう。

佐藤 結
ゆ

衣
い

ちゃん
（平成28年6月19日生まれ）

小柄なのにとっても大食い。3つ
上のお姉ちゃんと遊ぶのが大好き
で、みんなを笑顔にしてくれます♡

藤倉 悠
ゆう

人
と

ちゃん
（平成29年6月18日生まれ）

いつも笑顔で元気な悠人君★お母
さんと同じようにこの町印西でたく
さん遊び、学んで大きくなってね♡

６月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

田口 蒼
そう

大
た

郎
ろう

ちゃん
（平成28年6月6日生まれ）

我が家の天使「そうたろ
う」。はたらく車がマイ
ブーム!! お話が上手く
なって、家族みんなが
癒されています♡

有馬 逸
いつ

生
き

ちゃん
（平成29年6月17日生まれ）

いつもニコニコ笑顔のいつきくん。保
育園ではお友達とたくさん遊んで、 
思いやりのある元気な子に育ってね♡

市内在住で、掲載希望月に誕生日を迎える、満2歳までの赤ちゃん
誕生月の前月1日までに、下記へメールまたは持参（応募多数の場合は抽選）
※応募方法などの詳細は、市ホームページを参照
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117・ kouhouka@city.inzai.chiba.jp）

赤ちゃん
の写真
募集中！

お き
な れ〜ぁ
お く


