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発行　千葉県印西市
電話 0476-42-5111
http://www.city.inzai.lg.jp/10.15

　「いんざい産業まつり」は顔の見える販売を通じて、地域の
生産者と消費者をつなぐ交流の場。
　採れたて新鮮野菜や、地場産品のお買い物を楽しみながら、
生産者自慢の味や匠の技など、「食べてよし！見てよし！遊ん
でよし！」の催し物が盛りだくさん。
　秋の気配を感じながら、ぜひ足を運んでみませんか。
問農政課振興係（☎33-4488）

11月10日 土

産業まつり
BIGHOPガーデンモール印西駐車場（原1-2）会 場
10時〜15時時 間

 「食と技」の魅力発見！

い ざん い
産業まつり

印西市人口10万人突破記
念事業
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▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファックス

知っていますか「3R（スリーアール）」
　3Rとは、リデュース（Reduce）、リユース（Reuse）、リサイクル（Recycle）の3つ
のR（アール）の総称です。
　3Rは、ごみを限りなく減らして、そのことでごみの焼却や埋め立て処理による
環境への負担をできるだけ少なくし、さらに、限りある地球の資源の使用を減らす
ために、資源を有効的に繰り返し使う社会（これを「循環型社会」と言います）を実現
するための、重要なキーワードです。

3Rで一番大事なのはリデュース（Reduce）
　「リデュース」「リユース」「リサイクル」どれも重要な行動ですが、特に、ごみの発生、
資源の消費をもとから減らす「リデュース」が一番重要な行動です。
　まずは、「ごみになるものを買わない、もらわない」「長く使える製品を買う」行動
を心がけましょう。

暮らしにReduce ―リデュース– を取り入れよう
　3Rが大切でリデュースが重要だと分かったけ
れど何からしたらいいのだろう…と考えている人
はいませんか。生活の中の身近なところでできる
リデュースはいろいろあります。皆さんもできる
ことから取り組んでみましょう。
3つの「マイ」でリデュース！
　◦�買い物には「マイバッグ」を利用しましょう
　◦外食時には「マイはし」を持参しましょう
　◦「マイボトル」の使用を心掛けましょう

生ごみは水気をよく切って捨てよう！
　◦�生ごみは水分を多く含んでおり、とても重いものです。水気をよく切り、でき

るだけ軽くしてから捨てましょう
　◦�コンポスト容器や生ごみ処理機などを使用し、堆肥として活用しましょう
食品ロスをなくそう！

◦�必要なものを必要な量だけ購入し、賞味期限切れを防ぎま
しょう

◦�食べきれる量を調理するように心掛け、ごみを減らしましょ
う

※�燃やすごみの組成分析調査の結果、生ごみのうち、まだ食
べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」が24.7％混入し
ていました

使い捨ての物の使用を控えよう！
◦�汚れをふき取るときはティシュペーパーなどではなく、台
ふきを使用しましょう

◦�パーティーやアウトドアなどでは紙皿や紙コップではな
く、繰り返し使える食器を使いましょう

◦�食品を保存するときは、洗ってくり返し使えるシリコンラッ
プを使用することも有効です

簡易包装の商品や詰め替え用の商品を選択しよう！
　◦�商品の包装やプラスチック製容器などは、処理・処分するのにたく

さんのエネルギーが必要です。簡易包装の商品や詰め替え用の商
品を積極的に選択することで、エネルギーの消費を抑えましょう

くわしくは

クリーン推進課推進係（☎33-4504）

検索Re-Style

　「いんざい健康ちょきん運動」は、住み慣れた地域で運動を行うことで、地域のつな
がりを深め、いきいきと生活を楽しめる身体をつくる活動です。
　歌をうたいながら無理なく身体を動かし、地域の人たちと交流できる仲間の輪が各
地区で広がっています。今回は「地域で活動する団体紹介パート1」としてコロネード
原山のちょきん運動を紹介します。
　活動開始は平成27年7月。きっかけは、認知症出前講座を受けた当時の地区の民生
委員が、認知症予防のためにチラシや、人伝いなどで働きかけたこと。現在は50代
～80代の28人のメンバーで毎週木曜日に集会所で、1時間程度活動しています。

◦�日頃から誘い合い、お休みした人には、お菓子を届けながら活動を続けられるよう
励まし合っている

◦�お茶会や暑気払い、忘年会など
も行われ、情報交換、コミュニ
ケーションの場ができた

◦�棟や年齢を越えてつながりがで
き、自然と安否確認や見守りが
できるようになった

◦�ボランティア活動に参加する人
も現れ、地域福祉の広がりにも
つながっている

　地域のつながりが強くなることで、支え合いながら安心して暮らし続けることがで
きます。皆さんもちょきん運動をはじめてみませんか。
　また、皆さんの住んでいる地域には厚生労働大臣から委嘱を受けた身近な相談相
手として、民生委員がいます。心配ごとや困りごとなどは1人で悩まずに相談しましょう。

困りごとや民生委員に関すること　社会福祉課厚生係（☎33-4513）
　�いんざい健康ちょきん運動に関すること　高齢者福祉課生きがい支援係（☎33-4592）

シリーズ「地域で支え合おう」  第3回

顔なじみの人たちと健康づくり
いんざい健康ちょきん運動

マイバッグ

マイはし マイボトル

メンバーの声

手首・足首には筋力に合わせたおもりを付けます

10月
は

edu
ce

euse
ecycle推進月間

限りある大切な資源
未来につなぐには、わたしたちの行動が必要です

広報　いんざい

再生利用
資源として再び利用する

リサイクル

Recycle

◦資源として分別する
◦･リサイクルされた製品を買う

私たちができること

再使用
くり返し使う

リユース

Reuse

◦･リターナブル容器（ビールびんのように販売店で回収
し、専門業者で洗って再利用する容器）のものを買う
◦･リサイクルショップを利用する

私たちができること

リデュース

Reduce
発生抑制

ごみの発生、資源の消費をもとから減らす

◦･ごみになるものを買わない、もらわない
◦長く使える製品を買う

私たちができること

低

高

「ごみの分別大事典」シリーズ 平成30年度-⑦

3Rの優先度
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　千葉県内では、7月以降風しん患者が急増しています。9月16日までの患者数の
報告は161例、特に9月10日～16日の1週間では38例と、患者数が急激に増加し
ています。また、患者数の多くは30代から50代の男性が占めています。
【風しんとは】
　風しんウイルスによる飛沫感染によって、ヒトからヒトへ感染する感染症です。
感染力が極めて強く、1人の発病者から多くの人に感染します。
　潜伏期間は2～3週間です。主な症状として発熱、発疹、リンパ節腫脹が認めら
れます。まれに血小板減少性紫斑病や脳炎を合併することがあります。
　また、妊娠初期に感染すると、赤ちゃんが白内障や難聴、先天性心疾患を特徴と
する「先天性風しん症候群」を発症する可能性が高くなります。
【風しんにかからないために】
　風しんを予防するには、風しんワクチンの接種が有効といわれています。
　風しんにかかったことがない人やワクチンの接種をしたことがない、または1回だ
け接種した人は、医療機関に相談のうえ、風しん抗体検査や予防接種を受けましょう。
【30代から50代の男性の人へ】
　この世代は、風しんの免疫がない人が多いことが分かっています。風しんにかかっ
たことがあるか、予防接種を受けたか、風しん抗体があるか確認しておきましょう。
【千葉県風しん抗体検査を実施しています】
　千葉県の委託医療機関で、風しん抗体検査を無料で受けられます。

　対象者

　　次の1から5の要件を全て満たす人
　①県内市町村（千葉市、船橋市、柏市を除く）に居住地を有している
　②次の（1）から（3）のいずれかに該当する人
　　（1）妊娠を希望する女性（19歳以下で未婚の人は保護者の同伴が必要）
　　（2）妊娠を希望する女性のパートナー※
　　（3）�風しんの抗体価が低い（HI法で32倍未

満、EIA（IgG）法で8.0未満）妊婦のパー
トナー※

　③�過去に風しん抗体検査を受けたことがない
　④�過去に風しんの予防接種を受けたことがない
　⑤過去に風しんにかかったことがない
　※�事実上婚姻関係と同様の事情のある人を含む
◎検査実施期間…平成31年3月31日（日）まで
中央保健センター（☎42-5595）

　不用品の再利用を推進することによるごみの減量化と、子育て世代の経済
的負担を軽減することを目的として、子ども服のリユース事業「おさがりマル
シェ」を実施します。

◎持ち込み期間…12月27日（木）まで
◎持ち込み場所…市役所（クリーン推進課）、中央駅前地域交流館、
　ふれあい文化館、いんば児童館、小林公民館
市内在住の人

【持ち込み時の注意】
◦必ず洗濯してある服を持ち込んでください
◦サイズごとに分け、袋の表にサイズと男女の記入をしてください
◦名前が書いてあるものは、油性マジックで消してください
【持ち込みできないもの】
×破れや大きなシミのあるもの
×下着、トレパン、よだれかけ、おむつカバー、帽子、手袋、ベルト、靴など
クリーン推進課推進係（☎33-4504）、中央駅前地域交流館（☎46-5111）

風しんが流行しています！

子ども服のリユース事業

70cm 〜110cmの子ども服の提供をお願いします

災害に強いまちづくりを目指して
印西市長　板倉正直

　先月6日に起きた「北海道胆
い ぶ り
振東部地震」では、最大震度7を記録

し、震源地を中心に非常に広い範囲で甚大な被害が発生してしま
いました。地震発生から1カ月以上がたった今でも避難生活を余
儀なくされている方々が多数おられ、被災された方々には心より
お見舞い申し上げ、一刻も早い復興・復旧を願う次第です。
　平成23年に起きた「東日本大震災」でも、本市域で人的被害や
構造物被害、経済的被害が発生したことは、まだ記憶に新しいと
ころです。近年は、こうした震災に加えて、台風や集中豪雨、竜
巻などの自然災害が全国各地で頻発しています。
　こうしたいつ起こってもおかしくない自然災害に備えて、日頃か
ら、防災訓練の実施や防災資器材の充実、また国や県、消防署や
警察、自衛隊といった防災関係機関との協力連携を強化した防災
体制の確立は、今のまちづくりにおいてはとても重要なことです。
　今月28日（日）に、市民の皆さんと防災関係機関との合同によ
り、印旛中学校をメイン会場として大規模な「総合防災訓練」を実
施いたします。
　当訓練は、避難所の開設や資器材の組み立て、応急復旧作業、
救出消火訓練などを行いま
す。こうした実践的な訓練は、
いざという時に必ず役に立つ
ことですので、皆さんも是非
ご参加ください。災害に強い
まちづくりをこれからも進め
てまいります。

「おさがりマルシェ」

戦没者追悼式を開催します
　先の大戦で犠牲となった戦没者を追悼するため「戦没者
追悼式」を開催します。
11月8日（木）・10時～　 文化ホール
案内状が届いていない遺族で出席を希望する人は、下記

へご連絡ください
社会福祉課厚生係（☎33-4513）

子どもの成長により着られなくなった服を無償で提供していただき、子ど
も服を必要としている人に無償で提供するものです。
（開催日は本紙、ホームページなどでお知らせします）

「おさがりマルシェ」とは

11月28日（水）・9時30分～12時（雨
天中止）
松虫姫公園駐車場集合

◎講師…印西ウエットランドガイドス
タッフ
里山に生息する野鳥や野草などを観

察し、里山歩きのポイントを解説しま
す。皇女松虫姫伝説の伝わる松虫寺を
訪問し、環境保全の大切さを学びます
20歳以上
20人
帽子、長袖、長ズボンを着用し、飲み物、筆記用具、虫よけ、

あれば双眼鏡を持参
11月9日（金）（消印有効）までに、住所、参加者全員の氏名、年

齢、電話番号をはがき、電話、FAXまたはメールで下記へ（応募
多数の場合は抽選）

環境保全課保全係（☎33-4491・ 42-5339・ kankyouka@
city.inzai.chiba.jp）

木の実を探したり、生き物を観察しよう

いんざい自然探訪

　里山とは、長い時間をかけ人々が自然と寄り添いながらつ
くりあげてきた自然環境です。
　食料や木材など自然資源の供給や良好な景観などの観点か
らも重要な役割を果たしています。

里山って何？

里山の匂い、感触、風を満喫
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Informationお知らせ

発達障害について
無料
事前に下記へ
障がい福祉課支援係（☎33-4136・

D42-0381）

介護職員初任者研修受講費用
に補助金を交付
◎補助金額…介護職員初任者研修に
要する受講料、教材費の1／2（限度額
50,000円）10円未満切り捨て
次のすべてに該当する人

◦�平成30年4月1日以降に介護職員初
任者研修の受講を開始し、申請日に、
介護職員初任者研修を修了している
こと

◦�平成30年1月1日以前から、市内に、
住所を有し、住民基本台帳に記録さ
れていること

◦�介護職員初任者研修修了後、原則と
して、平成31年4月1日までに、常
勤・非常勤の区別を問わず、介護職
として、市内の介護保険サービス事
業所に就業すること

◦�印西市税条例に規定する市税に滞納
がないこと

◦�平成31年3月29日までに、介護職
員初任者研修に係る受講料が支払済
みであること

◦�資格の取得に際し、他の補助金を受
けていないこと
申請書を下記へ持参

※申請書は介護保険課で配布（市ホー
ムページからダウンロードも可）
介護保険課保険係（☎33-4623）

健康

特定不妊治療費の一部を 
助成しています
◎助成費用…上限75,000円
高額な医療費がかかる配偶者間の体

外受精・顕微授精に要する経費（男性
不妊治療費含む）の一部
次のすべてに該当する人

◦�「千葉県特定不妊治療費助成事業」の
承認決定を受けている人（決定の日
から起算して1年以内のもの）

◦�申請日に夫婦が共に1年以上の住民
登録があること

◦�申請日に夫婦共に市税の滞納がない
こと
中央保健センター（☎42-5595）

まちづくり

地区計画（変更案）を作成 
皆さんのご意見をお寄せください

【印西都市計画地区計画の案の縦覧】
◎地区計画とは…良好な市街地の環境
を形成・保全するために定められた、
それぞれの地区の特性を生かしたまち
づくりのルールです
◎縦覧期間…10月19日（金）～11月2
日（金）・8時30分～17時15分（土曜、
日曜日を除く）
◎地区計画の変更対象地区…印西牧の
原西地区、印旛日本医大駅前周辺地区、

いには野業務施設地区
市役所（都市計画課）
市内に住所を有する人または法人、

地区計画区域内で利害関係のある人
11月2日（金）（消印有効）までに、指

定の様式を下記へ郵送または持参
※指定の様式は都市計画課で配布（市
ホームページからダウンロードも可）
都市計画課計画係（☎33-4653）

農業

小規模な土地改良の 
整備費用に補助金を交付
◎補助金額…補助対象経費の1／2以
内（上限500,000円、共同施行は上限
700,000円）
※予算の上限に達した時点で終了

【補助対象経費】
　用排水路の補修、新規の揚水施設設
置、暗渠の整備、農地区画の整地など
に係る経費
事業費が少額なものなど補助要件が

あります。申請前に着工している場合
は補助対象となりません。交付を希望
する場合は下記へ相談ください
農政課振興係（☎33-4488）

認定農業者制度
　認定農業者制度は、意欲ある農業者
を地域農業の担い手として明確化する
ことを目的としている制度です。農業
者自身が規模拡大や経営改善に取り組
み、5年後の経営目標を計画すること
で、市が認定農業者として認定しま
す。認定農業者になることで、低利融
資（スーパー L資金）の活用などのさま

ざまなメリットを受けることができま
す。
認定申請の際には、計画作成会など

を行う必要があります。詳しくは下記
へ相談ください
農政課振興係（☎33-4488）

そのほか

住宅・建築物耐震改修等の 
費用に補助金を交付
◎募集期間…11月30日（金）まで
◎補助金額や補助率は市ホームページ
を参照（申請が予算額を超えた時点で
終了）
市内の築後10年以上が経過する建

物の耐震診断（現地調査を行わない簡
易診断も対象）、耐震改修設計、耐震
改修工事
※事業の実施は建物の規模、構造、用
途に適応した専門の建築士に依頼が必
要
補助の対象となる建物の所有者（マ

ンションなどの共有部分は、区分所有
者の団体の管理者または管理組合法人
の理事）
申請者に市税の滞納があった場合は

対象となりません
事業着手前に下記へ（事後手続き対

象外）
建築指導課住宅係（☎33-4657）

広報いんざいをお届します
　「広報いんざい」は、新聞折り込みの
ほか、市内各施設などで配布を行って
います。これらの方法で入手ができな
い人には、郵送または戸別配布による

配布を行っています。�
　また、引っ越しなどで住所が変わる
場合や不要になった場合には、ご連絡
をお願いします。
※市外に転出した人への送付は行って
いません
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117）
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Inzai�City�establishes�some�health�centers� in�order�
to�promote�your�health.�These�centers�offer�some�
services� such� as� health� checkup/consultation/
lessons�and�vaccinations�to�adults/children.
In�addition,�you�can�consult�about�your�children’s�
growth,�development�or�meal.
Please�feel�free�to�ask�us�anything�about�childcare,�
health,�etc.

○Chuo Health Center�(Chuo-Hoken-Center)
　2356-3�Omori����☎42-5595
○ Inba Health Center� (Inba-Hoken-Center)� (in�
Fureai-Center-Inba)

　1-25�Mise��　☎80-3800

●Open�Time:�8:30�a.m.�–�5:15�p.m.
●Closed:・Saturdays�and�Sundays

・Holidays�prescribed�in�the�Act�on�
National�Holidays

・December�29�–�January�3

Inquiries
General�Affairs�Group,�Health�Promotion�Division,�
Shomu-gakari,�Kenko-Zoshin-ka
☎42-5595� (in�Chuo�Health�Center,�Chuo-Hoken-
Center)

＝Do you know “Health Center 
　　　　　　　　（Hoken-Center）”? ＝

ゆずります情報
衣料品…星虹保育園女子制服、秀
明八千代男子制服一式
その他…カラースキャナー

さがしています情報
家具…イス・テーブル、食器棚な
ど
電化製品…カセットプレーヤーな
ど
衣料品…天神幼稚園男子制服、印
西中学校男子ジャージ

詳しくは市役所1階掲示板、市ホー
ムページでご確認ください。

掲載情報は平成30年9月27日現在

クリーン推進課推進係
　（☎33-4504）

情報広場
リサイクル♥

広報　いんざい
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お知らせ
Information

●蔵書点検のため市内の図書館を臨時休館します　 2月5日（日）～9日（木）　 大森図書館（☎42-8686）

スポーツ

クライミング教室
11月10日（土）、24日（土）、12月8

日（土）、22日（土）・17時30分～19時
松山下公園総合体育館
クライミングの基礎技術などを学び

ます
市内在住、在勤、在学の小学生以上

（小・中学生は保護者同伴）
各日30人
500円（保険代など）
申し込みには印鑑が必要です。FAX

で申し込みした人は当日持参
教室開催日の3日前までに申込書を

FAXまたは下記窓口へ（先着順）
※申込書は松山下公園総合体育館で配
布（市ホームページからダウンロード
も可）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417・

D42-8427）

クライミング施設利用認定会
　クライミング施設を利用するには、
認定会で合格することが必要です。
12月22日（土）・19時～
松山下公園総合体育館
原則、高校生以上（小学生以上中学

生以下の経験者でオンサイトのグレー
ドが5・11a以上を有する人は参加可）
10人
1,000円（保険代）
申し込みには印鑑が必要です。FAX

で申し込みした人は当日持参
認定会開催日の3日前までに申込書

をFAXまたは下記窓口へ（先着順）
※申込書は松山下公園総合体育館で配
布（市ホームページからダウンロード
も可）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417・

D42-8427）

卓球スポーツ教室
①11月17日（土）・17時～20時②

25日（日）・9時～12時③27日（火）・9
時～11時
①③中央駅前地域交流館②小林北小

学校
市内在住で小学生以上の人
無料
体育館シューズ、ラケットを持参
当日会場で受け付け
市卓球連盟・山﨑（☎080-6531-64

09・ takkyu_inzai@yahoo.co.jp）

講座・催し

若者向け就職支援セミナー＆ 
ミニ相談in鎌ケ谷
11月12日（月）・①【セミナー】13時

30分～15時30分②【ミニ相談】15時
30分～
鎌ケ谷市役所
応募書類の基本、職務経歴書などの

記入方法、自己PRや志望動機記載時
の注意点に関するセミナーとミニ相談
15歳以上44歳以下の人
①20人②8人（セミナー参加者が対

象）
雇用保険受給者の活動実績となりま

す
事前に電話で下記へ（先着順）
経済政策課経済政策係（☎33-4483）

大人の食育講座〜冬野菜で 
かんたん！時短料理〜
11月30日（金）・10時～14時
中央駅前地域交流館

◎講師…平野郷子氏（野菜ソムリエ）
講話、旬の野菜メニューの調理実習、

試食
【メニュー】ひたし豆ご飯、ネギの肉巻
き、ゴボウのチーズ焼き、レンコンの
鶏団子汁
市内在住の人
25人
500円（材料代）
エプロン、三角巾、布巾2枚を持参
10月22日（月）9時から電話で下記

へ（先着順）
中央保健センター（☎42-5595）

第21回「水辺の風景画 
コンクール」作品展
10月24日（水）～28日（日）・10時～

18時
※最終日は10時～15時
佐倉市立美術館
小・中学生が水に興味や関心を持っ

てほしいという願いを込めて描いた
「水辺の風景画」を展示します

無料
（公財）印旛沼環境基金（☎043-485-
0397）

終活講座〜上手に逝くために、
上手に生きる〜
11月14日（水）、28日（水）、12月5

日（水）・13時30分～15時（全3回）

中央公民館
やがて訪れる最期に備え、今してお

くべきことを学びます
どなたでも
30人
無料
参加者にエンディングノートを進呈
10月16日（火）10時から電話で下記

へ（先着順）
中央公民館（☎42-2911）

生活支援サポーター養成講座
11月28日（水）、12月5日（水）、12

日（水）、19日（水）・13時30分～16時
30分（全4回）
総合福祉センター
生活支援サポータ―として地域で活

動することを目的に、ボランティアの
基本を学びます
市内在住で、ボランティア活動に興

味のある人
20人
無料
11月20日（火）までに電話で下記へ

（先着順）
印西市社会福祉協議会（☎42-0294）

募集

保育課非常勤職員
◎任用期間…12月17日（月）～平成31
年2月15日（金）
◎勤務時間…9時～16時
◎賃金…時給920円
保育園4月入園申込書類の確認作業

など
心身ともに健康な人
2人
【選考方法】書類審査。必要に応じ面
接を実施。選考結果は応募者全員に通
知します
10月31日（水）（必着）までに履歴書

（写真添付）を下記へ郵送または持参
保育課保育係（☎33-4651）

救命講習受講者
11月10日（土）・9時～12時
印西地区消防組合消防本部
普通救命講習（AED使用訓練含む）
印西市、白井市に在住・在勤の人
30人（最低実施人数5人）
無料
災害発生時または発生するおそれが

ある場合、中止にする事があります
10月31日（水）12時までに電話で下

記へ（先着順）
消防本部警防課救急救助係（☎46-

9964）

相談

調停委員による無料調停相談
11月10日（土）・10時～15時30分
中央駅前地域交流館2号館
民事（金銭問題、近隣関係、土地建物、

交通事故など）、家事（夫婦、親子関係、
扶養、遺産相続など）
どなたでも

現に訴訟や調停になっている事件や
法律的な判断を求める相談は不可
当日会場で受け付け（先着順）
千葉地方裁判所佐倉支部庶務課（☎

043-484-1215）

耐震無料相談会
11月11日（日）・9時～13時
ふれあいセンターいんば
住宅・建築物の耐震診断・設計・改

修に関する相談（1件30分～1時間）
※特殊構造・大規模の建築物は相談員
の手配ができる場合に限ります
※相談には図面などが必要です
市内にある住宅・建築物の所有者、

管理者またはその委任を受けた人
8件
10月26日（金）までに電話で下記へ
建築指導課住宅係（☎33-4657）

マンション管理士による講習会
11月17日（土）・13時～
中央駅前地域交流館2号館�
テーマ…大規模修繕工事の実施、具

体例、事例など
市内のマンション管理組合の関係者

など
無料
事前に申込用紙を下記へ郵送または

持参
※申込用紙は市ホームページからダウ
ンロード可
建築指導課住宅係（☎33-4657）

福祉

第2回「福祉のしごと就職フェア・ 
inちば」
11月17日（土）・13時～16時
幕張メッセ国際会議場コンベンショ

ンホールなど（千葉市）
社会福祉施設・事業所の採用担当者

との個別面談、相談
社会福祉施設などへ就職を希望する

人
無料
当日会場で受け付け
社会福祉法人千葉県社会福祉協議会

千葉県福祉人材センター（☎043-222-
1294）

里親制度説明会
11月4日（日）・10時～12時
オレンジの会酒々井支所（酒々井町

馬橋603-34）
里親制度の説明、現役里親による体

験談
里親になりたい人、里親について知

りたい人
無料
事前に下記へ
子ども家庭サポートセンターちば・

オレンジの会（☎0470-28-4288）

第3回メンタルヘルス 
サポーター養成編
11月2日（金）・10時～12時
市役所3階大会議室

◎講師…舘山聡氏（千葉県発達障害者
支援センター）

ネギの肉巻き

広報　いんざい
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市民の団体やサークルからのお知らせです。
※金額がないものは無料。

み んな の ひ ろば

催　し
第30回千葉盲祭

10月27日（土）・9時10分
〜15時 県立千葉盲学校（四
街道市） ステージ発表、作
品展示、販売、マッサージ体
験など 県立千葉盲学校（☎
043-422-0231）

県立我孫子特別支援学校
あびとくフェスタ

11月10日（土）・9時35分
〜14時10分 県立我孫子特
別支援学校 舞台発表、作品
展、バザーなど 県立我孫子
特別支援学校（☎04-7187-08 
31）

ふるさとの昔語り　パートⅤ
10月27日（土）・14時〜

文化ホール 印西に伝わる民
話や大人が子どもだった時の
お話 どなたでも 80人
当日会場で受け付け（先着順）

素話ささのは会・篠原（☎
42-3619）

第6回草深の森「森の音楽会」
10月27日（土）・13時30分

〜15時30分 草深の森（高
花6-17の隣接地） 森の中の
小さな音楽会。緑に癒されな
がら音楽を聴きます どなた
でも 200人 不要 NPO
法人ラーバン千葉ネットワー
ク（☎37-6419）

第9回コスモスふれあいまつり
10月20日（土）・10時〜15

時 ひょうたん島池広場（総
合福祉センター隣） ビーチ
サンダル飛ばし、パフォーマ
ンス、模擬店、フリーマー
ケットなど 60人（ビーチサ
ンダル飛ばし） NPO法人エ
コネットちば・小熊（☎090-
4628-3350）

第15回小林ウォーキング大会
11月17日（土）・9時 〜（雨

天時18日（日）） 小林駅南側
広場集合 【コース】小林駅→
道作古墳見学→里山・社寺→
小林コミュニティプラザ（約
7km） どなたでも 200円

（保険代など） 不要 NPO
法人小林住みよいまちづくり
会・加藤（☎080-1160-7532）

一緒に花を植えませんか
11月3日（土）・13時〜（雨天

時は10日（土）） 千葉ニュー
タウン中央駅北側および駅前
デッキ上の花壇 駅前の花壇

に冬春の花を植えます どな
たでも 作業できる服装で
当日会場で受け付け 印西
いーまち会・田中（☎090-93 
86-3042）

第28回ニュータウンコンサート
10月21日（日）・14時 〜

中央駅前地域交流館 【曲目】
そよ風のマーチ、吹奏楽のた
めの交響的山田、CAN YOU 
CELEBRATE?など どなたで
も 印西ウインドアンサンブ
ル・ひらやえ（☎04-7187-14 
15）

手賀沼流域フォーラム印西企画
秋の生き物探しと落葉のプー
ルづくり

11月17日（土）・9時30分〜
12時 牧の原地域交流セン
ター集合 ◎講師…ケビン・
ショート氏。亀成川流域の雑
木林の生き物観察と落葉プー
ルづくり どなたでも 11月
15日（木）までにメールで下記
へ 亀成川を愛する会・事務
局（☎080-3594-6267・ ka 
menarilove@yahoo.co.jp）

第30回癒しの花展
10月31日（水）〜11月7日

（水）※最終日は16時まで
千葉ニュータウン中央駅構内

プチ作品展 駅員に声をか
けて入場 清水理弘いけばな
教室（☎46-1660）

Ingressファーストサタデー
千葉ニュータウン

11月3日（祝）・12時 〜17
時 県立北総花の丘公園
位置情報を利用したスマー
トフォンゲーム（Ingress）を
使ったウオークラリー体験

無料（レベル7以下の人）、
500円（レベル8以上の人）
初めての人はゲームの説明を
当日10時から行います 事前
に専用申込サイト（http://fs 
cnt.site）またはメールで下
記へ ゲーミフィケーション
研究会事務局（ gamificatio 
n@komurocho.net）

自然と歴史里山散策会
11月7日（水）・9時30分〜

15時45分（雨天中止） 印旛
日本医大駅集合 松虫寺訪
問、里山散策、印旛学舎・松
虫の訪問 どなたでも 30
人 200円（保険料など） 長
ズボンで飲み物、弁当を持参

事前に下記へ（先着順） ウ
エットランドガイド・阿部（☎
／ 47-1455）

町家寄席柏屋の夕べ
11月11日（日）・17時〜19時
生蕎麦「柏屋」（木下）【出

演】真打金原亭馬治氏（落語、
市内在住）、北村貴徹氏（津軽
三味線、市内在住） どなたで
も 80人 1,500円（一 般）、
1,000円（中学生以下、会員）

11月4日（日）まで柏屋で販
売 木下まち育て塾・伊藤（☎
090-3529-4990）

犬の譲渡会
10月28日（日）・11時〜12

時30分 北総花の丘公園B
ゾーン 保護している犬たち
に新しい家族を見つけるため
の譲渡会 動物の持ち込み、
引き取りは行っていません
どうぶつ福祉の会アニマルサ
ポート・ノアで検索

第123回東葛自然観察会
11月4日（日）・9時30分〜

12時30分（雨天中止） 千葉
ニュータウン中央駅集合 印
西の谷津田で秋を見つけよう

小学生以上 30人 200
円（保険代） 暖かい服装で飲
み物、雨具を持参 事前に電
話、FAXまたはメールで下記
へ（先着順） 東葛しぜん観察
会・高橋（☎／ 047-348-27 
66・ april-3@jcom.zaq.ne. 
jp）

県立北総花の丘公園
【わんわんフェスタ】

11月10日（土）、11日（日）・
10時〜15時 グッズマーケッ
トや愛犬と一緒のゲーム、獣
医師による健康相談など
【コンサート】

11月11日（日）①13時〜14
時 ②14時15分 〜15時15分

①ギターでゆったりコンサー
ト（出演…アスール・ギターア
ンサンブル＆こむろんギター
サークル）②秋のジャズ＆カー
ペンターズライブ（出演…藤
マナミとゆかいな仲間達） 県
立北総花の丘公園管理事務所

（☎47-4030）

松ぼっくりのクリスマスツリー
＆リースづくり

11月23日（祝）・10時 〜12
時 県立手賀の丘少年自然の
家 葛の弦を使ったリースや
松ぼっくりのミニツリー作り

小学生以上の親子 20組
300円（材料代） 10月23

日（火）9時から電話で下記へ
（先着順） 県立手賀の丘少年
自然の家（☎04-7191-1923）

和楽器コンサート
和響2018in印西

11月23日（祝）・13時30

分〜 文化ホール ◎出演…
北村貴徹、北村姉妹ほか。津
軽三味線、尺八、和太鼓、箏
の純和楽器ユニット「和響」に
よる演奏。日本民謡のアレン
ジ曲やオリジナル楽曲など
2,500円 事前に下記へ 貴
徹会・北村貴徹（ takatetsu.
kitamura@taroemon.biz・
☎080-6753-7045・ 85-5 
716）

講座・講演
教育講演会「7カ国語で話そう」

①10月24日（水）、26日
（金）②27日（土）・10時〜12
時 ①船穂コミュニティセン
ター②中央駅前地域交流館
テーマ…世界に通じるコミュ
ニケーション力とは？多言語
で豊かに育つ言葉と人間のお
話 どなたでも 各回15家
族 託児あり（無料） 10月
23日（火）までに電話で下記
へ ヒッポファミリークラブ

（☎0120-557-761）

家事家計講習会
10月19日（金）・10時〜12

時 中央駅前地域交流館2号
館 予算のある家計簿を一緒
につけます 家計簿に興味の
ある人 25人 400円（テキ
スト代） 保育あり（10人ま
で。200円） 10月18日（木）
までに電話で下記へ（先着順）

松戸友の会・前田（☎97-
1984）

おしっこの悩み解決します！！
11月10日（土）・14時〜16

時 ホテルマークワンCNT
女性編と男性編に分け、地域
の医師による泌尿器科疾患
についての講演 どなたでも

100人程度 事前の質問を
メールで受け付けます 事前
に下記へ グラクソ・スミス
クライン千葉県市民公開講座
事務局（ JP.Shimin1110@gs
k.com）

終活セミナー
10月30日（火）・13時30

分〜15時30分 市民活動支
援センター 介護体験者の経
験談と交流会 どなたでも
25人 500円（資料代） 10
月28日（日）までに電話また
はメールで下記へ エンディ
ングサポート風・喜島（☎08 
0-5642-3718・ es_kaze@
yahoo.co.jp）

千葉北総病院
世界糖尿病デー2018

11月17日（土）・9時 〜12
時30分 日本医科大学千葉
北総病院1階ホスピタルスト
リート・大会議室 ①糖尿病
相談会②市民公開講座、③災

害拠点病院見学ツアー ①②
どなたでも③高校生以下（未
就学児は保護者同伴） ①②
なし③80人 ③のみ病院サ
イト内特設ページ内QRコー
ドから（先着順） 日本医科大
学千葉北総病院・庶務課（☎
99-1111）

食物アレルギー防災カードセッ
ト作り

11月1日（木）、10日（土）・
9時〜12時 中央駅前地域交
流館2号館 震災を経験した
患者会が作成した耐久性の高
いカードセットの作成 食
物アレルギーを持つ子の家
族 20人 100円（材料費）

事前に下記へ（当日受付可）
アレルギーの子と-家族の

会カモミール・笈川（☎080-
6570-5384）

募　集
クラシックギターサークル会員

毎週月曜日・12時〜15時
小室公民館 ギターで合奏

を楽しみます クラシック
ギター経験者 10人 3,500
円（月会費） こむろんギター
サークル・後藤（☎080-1248- 
7474）

牧の原健康太極拳
毎月第1〜第4金曜日・10

時〜11時30分 牧の原地域
交流センター 楊名時24式
太極拳および簡化24式太極
拳 どなたでも 若干名
2,000円（月会費） 事前に下
記へ 牧の原健康太極拳・大
西（☎45-5520・ onishim 
akio@gmail.com）

市民田んぼオーナー説明会
11月25日（日）・13時〜

ふれあいセンターいんば 主
食のお米を家族で作りません
か 市内在住の人 30人
11月24日（土）までに電話で
下記へ いには野アカガエル
の里を守る会・植村（☎050-
5238-4088）

ミュージカル「赤毛のアン」参
加者

10月〜平成31年3月まで
の毎週土曜日・10時〜12時

市内公民館 小学3年生か
ら高校生まで 15,000円（参
加費） 本番発表…平成31年
3月31日（日） 事前に電話ま
たはメールで下記へ 印西少
年少女合唱団・榎戸（☎090-
9837-2814・ inzaigassho 
udan@yahoo.co.jp）

広報　いんざい
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〈短歌・俳句をお寄せください〉
　一人一首または一句で未発表のもの。毎月
20日締め切り（必着）です。投稿は、郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、秘書
広報課まで。
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◎プレイガイド…文化ホール、中央駅前地域交流館、小林公民館、
そうふけ公民館、印旛公民館、本埜公民館
◎イープラス… http://eplus.jp/
※�各種割引や詳細は、市ホームページまたは文化ホールへお問い
合わせください

※全席指定
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■親子で楽しむKids meet Jazz!
　クリスマス・スペシャルコンサート

　恒例のクリスマスコンサート
12月16日（日）・14時開演
一般2,000円、子ども（3歳～中

学生まで）1,000円
チケット1枚につき3歳未満膝上

無料（1人まで）。ワークショップ同
日開催。詳しくは左記へ
チケットは、各プレイガイド、イー

臨時休館のお知らせ

　8月10日に日本医科大学千葉北総病院で開催さ
れたINBA心肺蘇生セミナー。印旛地域の小中学生
（56人）とその保護者（45人）が「応急手当」と「PUSH
コース」を一緒に体験しました。参加された人から
は「子供と楽しみながら学ぶ事が出来た」「救命の大
切さと必要性を考えるいい機会と経験になった」な
どの声があがりました。日本医科大学千葉北総病院
と印旛地域蘇生教育協議会は、今後もこの地域の心
臓突然死が減るよう、講習会を開催していく予定で
す。
主催…�印旛地域蘇生教育協議会、日本医科大学千葉

北総病院
共催…印西市、印旛市郡医師会
日本医科大学千葉北総病院（☎99-1111）

◎主催…本埜公民館サークル連絡協議会
サークルの活動内容の発表や展示など
本埜公民館（☎97-2011）

INBA心肺蘇生セミナー

　文化ホール・大森図書館は大規模改修工事のため、上記期間
中臨時休館します。
　臨時休館に伴い、休館期間中のホール予約受け付けを2019

年（平成31年）1月5日（土）から停止します。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
※予約再開時期については、ホームページな
どでお知らせします
文化ホール（☎42-8811）

　大森図書館（☎42-8686）■松下奈緒コンサートツアー2019
平成31年2月11日（祝）・17時開演
6,000円
3歳以下入場不可
チケットは、10月21日（日）9時から

文化ホール、10時からイープラスで販
売開始。23日（水）9時から文化ホールで
電話予約も可

　市では毎年、地元の農家、JA西印旛、健康づく
りサポーターの皆さんの協力のもと食育体験ツアー
を行っています。今年は高花保育園の年長児クラス
が参加しました。
　当日はあいにくの空模様で、稲刈り体験はできま
せんでしたが、地元農家の岩井誠さんの家で稲刈機
の運転席に座ったり、乾燥機の見学などをしました。
園児たちは、もみと玄米を触っては「チクチクする」
「こっちはしないよ」と、違いを体感。また、岩井さ
んがショベルカーを動かすと「怪獣だぁ」と視線を釘
付けにしていました。

　その後は場所を永治プラザに移して、新米のおに
ぎりと豚汁でお昼ごはん。園児たちは、新米ならで
はのふっくらとしたおにぎりを頬張り、作物や食事を
作ってくれる人への感謝の気持ちを育んでいました。
農政課振興係（☎33-4488）

　保育課保育係（☎33-4651）

文化ホール・大森図書館
2020年1月5日（日）から9月30（水）まで

10月21日（日）・9時～15時
本埜公民館祭り

プラスで販売中。文化ホールで電話予約も可

食育体験ツアー 9
21

ドクターヘリも見学できました

初めて見るものばかりで大興奮でした

広報　いんざい
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平成30年10月1日現在（　）内は前月比

人口と世帯
人口 100,641人（＋174）

男 49,987人 （＋66）

女 50,654人（＋108）

世帯 39,909世帯（＋115）

　
J
I
C
A
（
独
立
行
政
法
人
国

際
協
力
機
構
）
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
11
月
か
ら
2
年
間
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
の
シ
キ
ホ
ー
ル
島
に
あ
る

サ
ン
ユ
ア
ン
町
役
場
に
赴
任
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
林
さ
ん
。

　
シ
キ
ホ
ー
ル
島
は
、
セ
ブ
島
の

南
に
位
置
し
、
多
く
の
自
然
と
神

秘
的
な
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
近
年
訪

問
者
が
増
加
。
林
さ
ん
は
、
島
の

中
で
も
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
を
最
も

多
く
有
し
、
観
光
産
業
の
推
進
が

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
と
い

う
町
で
、
現
存
す
る
観
光
資
源
を

保
全
し
な
が
ら
、
効
果
的
に
活
用

す
る
た
め
、
観
光
関
連
事
業
の
現

状
調
査
や
立
案
・
実
施
な
ど
の
活

動
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
高
校
生
の
時
に
訪
れ
た
カ
ン
ボ

ジ
ア
で
、
貧
困
に
苦
し
む
子
供
た

ち
を
前
に
何
も
で
き
な
か
っ
た
こ

と
が
国
際
協
力
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考
え
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
林
さ
ん
は
、
旅
行
会

社
勤
務
を
通
じ
て
国
際
的
視
野
を

広
げ
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
探

し
求
め
る
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

へ
の
参
加
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

　
「
現
地
の
人
た
ち
を
理
解
す
る

た
め
に
は
実
際
に
触
れ
合
う
こ
と

が
必
要
。
持
っ
て
い
る
ス
キ
ル
を

最
大
限
に
生
か
し
て
、
現
地
の
人

と
政
策
を
進
め
る
人
の
架
け
橋
の

役
割
を
果
た
し
た
い
」
と
抱
負
を

語
り
、「
今
の
自
分
が
あ
る
の
は

家
族
の
お
陰
で
す
。
辛
い
こ
と
も

過
ぎ
て
し
ま
え
ば
き
っ
と
良
い
経

験
に
な
る
は
ず
。
2
年
後
の
自
分

が
楽
し
み
で
す
」
と
家
族
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
と
期
待
感
を
募
ら
せ

て
い
ま
し
た
。

い ん ざ い の 原 風 景

印西市観光協会主催
第27回　ふるさと発見フォトコンテスト

（評）国指定文化財「宝珠院観音堂」（通称：
光
ひかり

堂
どう

）。静かな森の中に佇むその外観は、
素朴さと共に年月の重みを感じさせる。
そして、うっすらとただよう朝

あさ

靄
もや

と、木
立から差し込む朝日の鮮烈さに目を奪わ
れる。自然の舞台装置が上手く噛み合っ
た一枚。

朝靄の光堂
（小倉）

太田　克己（木下東）

佳作

おえかきいんザイ君 vol.22

みんなが描
か
いてくれたぼくのにがお絵

え
を紹
しょうかい
介するよ！

いんザイ君の似顔絵を募集しています。
詳しくは市HPから

シティプロモーション課プロモーション係（☎33-4426）

検索おえかきいんザイ君

沼ぬ
ま

生に
ゅ
う　

陽ひ

向な
た

く
ん（
美
瀬
）

作
品
名

お
祭
り
騒
ぎ

ハッピを着て、お祭りに参加しているボクを描いてくれ
ました！元気のいい掛け声をあげてとても楽しそう！
印西市はたくさんのお祭りやイベントがあるので、みな
さんもぜひ参加してみてくだサイ！！

趣味やボランティアなどに意欲的に取り組む人をご紹介

いんざい人smile
20

プロフィール
滝野中学校出身。小学生時代にガー
ルスカウト活動で自主性と判断力を
培う。趣味は旅行。世界40カ国を
訪れ国際協力に興味を持つ。

世の中を良くしたい
自分にできることを探し求めるための新たなスタート
林
はやし
　麻

ま
里
り
奈
な
さん（滝野）

みんなで投票!!

ゆ グランプりるキ ラャ
2 0 1 8

　ゆるキャラの祭典「ゆるキャラグランプリ2018（ゆるキャラ（R）グランプ
リ実行委員会主催）」の投票が行われています。
　いんザイ君もグランプリ目指して頑張っています。皆さん、いんザイ君
を応援してくだサイ！
※１日１回投票できます。
◎WEB投票期間…11月9日（金）・18時まで
◎ 投票方法など

シティプロモーション課プロモーション係（☎33-4426）

ゆるキャラグランプリ 検 索

広報　いんざい

板倉市長から、諸外国との友好
関係を深めて欲しいと激励を受
けました

いんざい広
報

発行│印西市　編集│秘書広報課
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