
1 印旛 吉田シニアクラブ健康づくりグループ 吉田地区構造改善センター （日） 10時00分 市内全地区

2 印旛 吉高台健康ちょきん運動 吉高台地区集会所 （火） 10時00分

6 印旛 ウェルガーデン シニア会
ウェルガーデンマンション　コミュ

ニティルーム
（火） 14時00分 美瀬・若萩・舞姫地区

8 印旛 松虫　さくらの会 松虫地区構造改善センター （水） 10時00分 松虫地区

11 印旛 平賀学園台いきいきクラブ 平賀学園台自治会館 （月） 9時45分 平賀学園台地区

12 印旛 瀬戸やまゆり会 瀬戸地区構造改善センター （火） 13時30分 瀬戸地区

14 印旛 平賀 なのはな会
平賀地区構造改善センター（平賀支

所）
（月）

夏５月頃～9：00

冬11月頃～9：30
平賀地区

19 印旛 岩戸ひばりの会 高岩寺 （木） 10時00分

23 印旛 エストリオ笑顔の会 エストリオいには野集会室 （火） 13時30分 マンション居住者

27 印旛 岩戸健康体操クラブ 岩戸地区構造改善センター （水） 10時00分 岩戸地区

47 印旛 よしきり 軽費老人ホームよしきり　食堂 （火） 14時00分 よしきり入居者

68 印旛 大桜ちょきん体操 吉高地区構造改善センター （金） 9時30分 印旛地区

73 印旛 大廻ちょきん運動の会 大廻構造改善センター （水） 13時30分 大廻地区

※実施状況や受入状況が変更となる場合があります。

　見学・入会希望の際は、高齢者福祉課包括支援係までお問い合わせください。

高齢者福祉課包括支援係　TEL：0476-33-4593（直）　FAX：0476-40-3881

実施日時 新規入会者の受け入れ対象地区グループＮｏ 圏域 グループ名 実施場所


