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●市・県民税の申告　所得税の確定申告･･ 2
●生涯学習ガイドを作成しています･･･ 3
●献血にご協力を･･･････････････････ 8
●学童クラブで春休み短期入所を受け入れ･･ 9

市の人口…101,299人　男…50,317人　女…50,982人　（平成31年1月1日現在）

2.1
発行　千葉県印西市
電話 0476-42-5111
http://www.city.inzai.lg.jp/

　1月13日、松山下公園総合体育館で、平成31年成人記念式典が行われ、振り袖や羽織袴、
スーツなど晴れ着姿の新成人704人が参加しました。

➡続きは6ページに掲載

感謝と決意を胸に
祝成人

●FIFAワールドカップに日本が初出場　
●「だんご3兄弟」がヒット
●明石海峡大橋が開通

市内の新成人は1,211人。平成10年4月2日から平成11年
4月1日生まれの皆さんです。

その頃の日本の主な出来事は…
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▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファックス

広報　いんざい

申告期間は
2月18日（月）〜3月15日（金）です
2月18日（月）〜3月15日（金）は市・県民税と所得税の申告の期間です。
期間中、市では相談会場を設け受け付けを行います。大変混み合いますので、早めに準備しましょう。
市・県民税の申告…市民税課市民税係（☎33-4443）

　所得税、復興特別所得税など…成田税務署（☎28-5151）※自動音声案内

市・県民税の申告　所得税の確定申告平成30年分

申告書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です
◎�市・県民税申告書、所得税、復興特別所得税・消費税、地方消費税・贈与税の申告書
にはマイナンバーの記載が必要です。
◎�市・県民税申告書を提出する際は申告する本人の本人確認書類の提示が必要です。
◎�所得税、復興特別所得税などの申告書を市内の相談会場（ⒶⒷ）で提出する際は、税務
署で本人確認を行うため申告する本人の本人確認書類の提示または写しの添付が必要
です。

本人確認書類とは
①マイナンバーカード
②マイナンバーの通知カード＋運転免許証など（顔写真が付いた公的証明書）

配偶者控除の取り扱いの変更による 
市・県民税申告のお願い
　税制改正により配偶者控除の取り扱いが変更になり、扶養者の
合計所得金額が900万円超から1,000万円以下の場合には、配偶
者控除の控除額が逓減されるほか、合計所得金額が1,000万円を
超えると、配偶者控除の適用を受けることができなくなります。
　そのため、扶養者の合計所得が1,000万円を超える人は、配偶
者の扶養状況が確認出来ない場合があります。平成31年度の非
課税証明書を発行するため、配偶者の市・県民税の申告をお願い
します。

会場Ⓑ　税理士による所得税の申告相談会 会場Ⓒ　税務署による所得税の申告相談会
2月5日（火）〜2月8日（金）
　10時〜12時・13時〜16時（受け付けは15時30分まで）
※混雑時は受け付けを早めに締め切る場合があります
イオンモール千葉ニュータウン3階イオンホール
給与所得者（医療費控除、2年目以降の住宅借入金等特別控除）、年金所

得者
※分離課税所得がある場合は会場Ⓒの申告相談をご利用ください

2月14日（木）〜3月15日（金）
　9時〜16時（提出は17時まで）
※土曜・日曜日は除く。ただし、2月24日（日）、3月3日（日）は開設
イオンモール成田2階イオンホール（成田市ウイング土屋24）
9時から10時までは立体駐車場3階から連絡通路を通り、モール2階C入
口からお入りください
成田税務署（☎28-5151）※自動音声案内

　市・県民税の自書申告の作成相談と簡易な所得税確定申告の助言を行い
ます。作成済みの申告書（所得税含む）の提出も受け付けます。

注意事項▲

会場では市職員が対応します。税務署員がいないため添付書類の提示に
よる所得税確定申告書などの提出はできません 

▲

混雑状況により受け付
けを早めに終了する場合があります 

▲

混雑状況は電話でお答えできませ
ん 

▲

上記期間中は市民税課、各支所・出張所では申告相談を行いません ▲

市民税課（市役所が会場ではない期間）・各支所では申告書の提出のみ受
け付けます 

▲

申告書の控えが必要な場合は必ずその場で申し出てくださ
い（後日交付不可） 

▲

控えの用紙は消えない筆記用具で記入してください

市内各会場で助言できない内容
　次の所得は成田税務署が開催するⒸの申告相談で申告してください。▲

青色申告 

▲

分離課税所得（譲渡所得、分離課税を選択した配当所得、先
物取引、山林所得、退職所得）のある申告 

▲

住宅借入金等特別控除が1年
目の申告、連帯債務のある申告や増改築、特定増改築、耐震改修、住宅取
得等資金の贈与を受けた場合などに関する申告 

▲

事業所得、不動産所得
の収支内訳書の作成 

▲

雑損控除、外国税額控除、変動所得・臨時所得を
含む申告 

▲

損失を繰り越す申告 

▲

政党等、認定NPO、公益社団法人への
寄付金で税額控除を選択する場合 

▲

準確定申告、過年分の申告 

▲

消費税、
贈与税、相続税の申告
申告に必要なもの▲

マイナンバーカードまたは通知カードと本人確認書類 

▲

認め印（スタン
プ式不可） 

▲

電卓 

▲

筆記用具 

▲

源泉徴収票（原本） 

▲

事業所得、不動産所
得のある人は作成済みの収支内訳書 

▲

生命保険料などの控除証明書（原
本） 

▲

国民年金保険料控除証明書、国民健康保険税・介護保険料などの支
払金額の分かるもの 

▲

医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書（事
前に年間合計額を計算） 

▲

寄付金（ふるさと納税など）の受領書 

▲

所得税
の還付を受ける人は、申告者本人名義の金融機関および口座番号

会場Ⓐ　市役所職員による市・県民税の申告相談会（所得税確定申告）

期日 会場 受付時間

2月18（月）〜21（木） イオンモール千葉ニュータウ
ン3階イオンホール

10時〜12時
13時〜15時

2月22日（金） ふれあいセンターいんば
3階会議室

2月25日（月） 本埜保健センター
2月26日（火）〜3月15日（金）
※土曜・日曜日を除く 印西市役所附属棟2階

市・県民税の申告
　市・県民税の申告は、下記の①から④に該当する人が市へ行う申告です。
国民健康保険税や各種手当、行政サービスの負担額の基礎になるため、収
入がない人でも申告が必要となる場合があります。所得税の確定申告をす
る人は、市・県民税の申告は必要ありません。
申告が必要な人
　平成31年1月1日現在、市内在住で次のいずれかに該当する人
　①農業・不動産・配当などの所得があった人
　②�給与所得者で、勤務先が市へ給与支払報告書を提出していない人（勤

務先に確認してください）、または給与所得以外に所得があった人
　③�公的年金などの受給者で、公的年金以外に所得があった人、または公

的年金等源泉徴収票に記載された以外の控除を申告する人
　④印西市に住んでいないが市内に事業所や家屋敷がある人

所得税の確定申告
申告が必要な人
①�各種の所得金額の合計から所得控除を差し引き、その金額に所得税の税率
を乗じて計算した税額から配当控除額を差し引いた結果、残額のある人な
ど
②給与所得者のうち、次のいずれかに当てはまる人
◦給与を1カ所から受けていて、給与以外の所得の合計が20万円を超える人
◦�給与を2カ所以上から受けていて、年末調整されなかった給与の収入金額
と各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）との合計額が20万円を超え
る人
◦給与収入が2,000万円を超える人
◦源泉徴収の規定が適用されない給与を受けていた人など



●3月1日～3月7日　春の火災予防運動『火の用心　ことばを形に　習慣に』　春季火災予防運動が、左記の1週間実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火気の取り扱いには注意しましょう。 防災課防災班（☎33-4404）
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　市では、自転車乗車時のヘルメット着用と自転車損害
保険などの加入を努力義務とする条例を定めています。
これらの促進を図るため、明治安田生命保険相互会社、
東京海上日動火災保険株式会社、損害保険ジャパン日本
興亜株式会社とそれぞれ「印西市自転車安全・安心利用
推進に関する協定」を締結しました。
　今後この協定に基づき、民間事業者と連携協力して、
自転車の安全かつ安心な利用を推進していきます。
市民活動推進課市民安全係（☎33-4435）

　生涯学習の機会拡充のため、市では毎年生涯学習ガイドを作成しています。
講師や指導者、講座、催しなどの情報を掲載しませんか。
◎申し込みに必要な情報
1、講師・指導者情報
　�①氏名②住所③電話番号④指導分野⑤指導内容⑥講師料の有・無⑦指導可能
な日時⑧指導対象年齢層⑨指導可能な人数

2、講座・催し情報
　①事業名②対象③内容④日時⑤会場⑥電話番号⑦主催者

2月22日（金）までに申し込み用紙を下記へFAX、メール、郵送または持参
※申し込み用紙は市役所（生涯学習課）、各
公民館、中央駅前地域交流館で配布（市ホー
ムページからダウンロードも可）
生涯学習課推進係（☎33-4713・ 42-

0033・ syougaku@city.inzai.chiba.jp）

　市とセッツカートン株式会社は、避難所生
活の環境改善と健康対策の一環として、災害
発生時における段ボール製品の調達に関する
協定を締結しました。
　これにより、災害発生時に避難生活が長期
化した場合、避難所で必要となる簡易ベッド
や簡易トイレなどの優先的な提供や、製品の
組立などの指導をいただくことができます。
　今後も、さまざまな災害に対応した防災対
策に努めます。
防災課防災班（☎33-4404）

　公的年金などの収入金額が400万円
以下で公的年金などに係る雑所得以外
の所得金額が20万円以下の人は確定
申告をする必要はありません（所得税
の還付を受ける場合は必要）。市・県
民税の申告は、この確定申告不要制度
に該当する人で公的年金などの収入以
外に所得がない場合は申告書の提出義
務はありませんが、源泉徴収票に記載
されている控除以外の控除（医療費控
除、扶養控除、生命保険料控除など）
を受ける場合には提出が必要です。
市民税課市民税係（☎33-4443）
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損害保険会社と自転車の
安全利用に関する協定を締結

セッツカートン株式会社と
災害協定を締結

　平成31年4月29日任期満了に伴う印西市
議会議員一般選挙の立候補予定者説明会を次
のとおり開催します。
※予定者1人につき3人以内で出席してくだ
さい。
◎日時…2月15日（金）14時〜
◎会場…市役所3階大会議室
選挙管理委員会（☎33-4676）

印西市議会議員一般選挙の
立候補予定者説明会

社会保険料控除の注意点 年金所得者に係る
確定申告不要制度
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1月11日

1月15日

国民年金保険料
　国民年金保険料は納付した全額が社会保険料控除
の対象となります。国民年金保険料を納付した人に
は、昨年11月に日本年金機構から控除証明書が郵
送されています。10月〜12月に初めて納付した人
は、2月初旬に郵送されるので申告書に添付してく
ださい。
　証明書の再発行などに関するお問合せは下記まで。
ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料も控除の
対象となります。申告の際は次の資料を参考に納付
額を申告書に記入してください。

◦年金特別徴収の人…�年金の源泉徴収票に記載され
た額

◦普通徴収の人………�1月下旬に送付した「社会保
険料のお知らせと納付額確認
のご案内」に記載された額

収入がなくても申告を
　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料は、世帯
の前年1年間の所得に応じて軽減される場合があり
ます。昨年は収入が無い人、収入が税金の対象とな
らない遺族年金や障害年金だけの人も、忘れずに申
告しましょう。
国保年金課保険税係（☎33-4462）、高齢者医療年
金係（☎33-4470）

（口座振替や納付書払い）

（年金から天引き）

平成31年度生涯学習ガイド情 報 募 集 ！



◦歳末火災予防警戒　12月26日（水）〜31日（月）

Informationお知らせ
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【測定条件】…測定容器：マリネリ容器（420㎖）、測定時間：1800秒
【基準値】…放射性セシウム134と137の合計：100ベクレル/㎏（一般食品）

農政課振興係（☎33-4488）

※�「検出せず」とは各検査項目について、存在しないかまたは検出限界値未満であることを
示します。検出限界値はサンプルなどによって異なります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

検査項目
検査品目

放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

放射性セシウム
134・137の合計

果実類
キウイ

検出せず
リンゴ

印西産農産物の放射性物質検査結果

検査日　平成30年12月1日〜12月31日

でに転入した人やほかの医療保険から
移った人には申請書類を郵送できない
場合があります
国保年金課給付係（☎33-4464）、高

齢者医療年金係（☎33-4470）、介護保
険課給付係（☎33-4 634）

社会保険労務士による年金相談
2月28日（木）・10時〜15時15分（1

人30分）
本埜支所
国民年金、厚生年金に関すること、

年金請求手続きや加入記録の確認など
8人
2月13日（水）までに電話または下記
窓口へ（先着順）
※申し込み時に、基礎年金番号のわか
るものをご用意ください
国保年金課高齢者医療年金係（☎3 

3-4470）

スポーツ

市民バドミントン大会 
「ミックスダブルス」
3月10日（日）・9時〜
松山下公園総合体育館
【種目】男女混合ダブルス個人戦（①
上級②中級③初級④メンバーズの部）
①②③審判ができる中学生以上の人
④高校生以上で白井市または印西市バ
ドミントン協会会員
①②③合計64ペア④制限なし
白井市および印西市バドミントン協

会会員または学生1,000円（1人）、その
ほかの人1,500円（1人）
メンバーズの部は一人での申込可

（主催者側でペアを決定します）
3月2日（土）までに住所、氏名、電

話番号、参加種目をFAX、メールまた
は郵送で下記へ（先着順）
※学生は学校名も記入
市バドミントン協会・鳥羽洋志

（〒270-1345船尾1071・☎／ 46-
0359・ inzaibado-th@etude.ocn.
ne.jp）

クライミング施設利用認定会
　クライミング施設を利用するには、
認定会で合格することが必要です。
2月23日（土）・17時30分〜
松山下公園総合体育館
原則、高校生以上（小学生以上中学

生以下の経験者でオンサイトのグレー
ドが5・11a以上を有する人は参加可）
10人
1,000円（保険代）
申し込みには印鑑が必要です
2月20日（水）までに申込書を下記へ

郵送または持参（先着順）
※申込用紙は松山下公園総合体育館で
配布（市ホームページからダウンロー
ドも可）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

相談

司法書士無料相談会
2月13日（水）・18時〜20時
中央駅前地域交流館2号館
相続・贈与などの不動産登記、多重
債務問題、成年後見、少額訴訟、会社
設立・役員変更などの商業登記、司法
書士業務に関することなど
当日会場で19時30分まで受け付け
千葉司法書士会佐倉支部・植月（☎

45-0983）

まちづくり

印西市景観条例の届出制度
　一定規模の建築物や工作物の建築な
どを行う場合は印西市景観条例に基づ
く届け出が必要です。また、屋外広告
物の表示などをする場合も、事前協議
が必要です。

【届出・事前協議の前に事前相談を】
　市の景観計画に沿うよう、早い段階
で事前相談を行ってください。届出や
事前協議の対象となるものは、景観計
画の景観形成基準に適合するよう計画
してください。詳しくは、市ホームペー
ジまたは下記へお問い合わせください。
都市計画課計画係（☎33-4653）

道路の安全管理にご協力を
　市では、日ごろから道路パトロール
（点検・補修など）を行い、安全に道路
を通行できるように努めています。道
路や側溝の破損などを見つけた場合
は、下記へご連絡ください。
　また、私有地から車道や歩道に伸び
た枝は、車や歩行者の通行の支障とな
ります。所有者は、枝切りをするなど、
適正な管理をお願いします。
土木管理課維持係（☎33-4670）

農業

農業版ハローワークに 
登録しませんか
農業版ハローワークとは…農業に関心
があり、農家で働いてみたいと考えて
いる人（求職者）と働き手を必要として
いる農家（求人者）を登録し、登録情報
から条件に合った相手と交渉して、雇
用につなげるものです
※この事業は、国が行うハローワーク
（職業安定所）とは異なります
【働いてみたい人の登録】
市内在住で、農業研修を受講した人
農業研修
2月27日（水）、28日（木）
作物栽培の基礎講習、農作業の実習
など
15人
2月15日（金）までに住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を電話で下記へ
※傷害保険料（224円）を研修初日に集金
【農家の登録】
市内の農地所有者
登録申請書、個人情報提供同意書、

登録証用の写真1枚（縦4.5㎝×横3.5
㎝）を下記へ持参
※登録申請書は農政課、JA西印旛本
店経済部で配布
農政課振興係（☎33-4488）

水田の経営所得安定対策
　国の経営所得安定対策により、販売
価格が生産費を恒常的に下回っている
作物を対象に、差額が交付されます。
◎申請期間…4月〜6月
交付を受けるには、各事業への申請手
続きが必要です
【主な交付金】
◎水田活用の直接支払交付金…水田で
の転作作物の作付に対する交付金
◎畑作物の直接支払交付金…認定農業
者・集落営農・認定新規農業者、かつ
水田・畑地共通の戦略作物の作付に対

する交付金
農政課農政係（☎33-4487）

議会

市議会定例会を傍聴しませんか
2月14日（木）〜3月18日（月）（予定）
※会期中に休会日があります。開催日
は、下記へお問い合わせください
議会事務局（☎33-4614）

一般質問通告書が閲覧できます
2月6日（水）（予定）〜
平成31年第1回市議会定例会で予定

している一般質問（会派代表、個人）
市役所（行政資料コーナー）、各支所・

図書館、市ホームページ
議会事務局（☎33-4614）

請願・陳情
　市政に関する要望や意見などは請
願・陳情書として、いつでも市議会に
提出できますが、定例会ごとに期限を
設けています。
　第1回市議会定例会への請願、陳情
の締め切りは下記のとおりです。
◎2月5日（火）・12時
　提出する場合は、事前に下記へお問
い合わせください。
議会事務局（☎33-4614）

交通事故発生状況

全国死者数3,532人
千葉県-全国ワースト2位-

平成30年1月1日〜12月31日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 17,374件 21,160人 186人
印西警察
署管内 405件 476人 7人

印西市内 251件 293人 6人

火災など発生件数（印西市内）
平成30年12月31日現在

11月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 1件 36件 −6件

救急 313件 4,109件 ＋265件

救助 5件 58件 ＋3件

広報　いんざい

対象 2019年4月1日以降
に工事着手するもの

建
築
物
な
ど

事前協議 届出をしようとする
日の30日前まで

届出 工事着手の30日前ま
で

屋
外
広
告
物

事前協議
千葉県屋外広告物条
例に基づく許可申請
をしようとする日の
30日前まで

2/10日〜

固定資産税・都市計画税第4期
納税課収納管理係

（☎33-4447）

国民健康保険税第8期
国保年金課保険税係

（☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第8期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替をご利用の人は、残高不足
にご注意を

納期限は2月28日（木）

サザンプラザ（1階）が利用できます

サザンプラザ運営協議会事務局（原山3-3・☎45-0611）

　利用再開に伴い、右記のとおり施設
予約を受け付けます。
※受付開始時刻は、いずれも10時から
※2月は工事中のため、2階および駐
車場の利用ができません

利用月
受付開始日

登録団体 一般
3月 2月10日（日）〜 11日（祝）〜
4月 17日（日）〜 18日（月）〜



◦11月12日（月）〜18日（日）は「女性の人権ホットライン」強化週間　◎ナビダイヤル（☎0570-070-810）　困ったときはひとりで悩まず相談を

お知らせ
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募集

介護保険等運営協議会委員
　介護保険事業の適正な運営を図るた
め、計画の実施状況や重要事項につい
て調査、審議を行う機関です。
◎委嘱期間…2019年4月1日から2年間
（予定）
◎報酬…日額7,500円
市内在住の40歳以上で、被保険者

の代表として年数回の会議（原則、平
日の昼間）に出席できる人
※原則、ほかの附属機関の委員になっ
ている人は応募できません
1人
委員は「地域密着型サービス運営協

議会」と「地域包括支援センター運営協
議会」の委員を兼務します
【選考方法】書類審査。選考結果は応募
者全員に通知します
3月15日（金）（消印有効）までに、応
募用紙、小論文（テーマ「これからの介
護保険について」原稿用紙800字程度）
を下記へ郵送または持参
※応募用紙は介護保険課で配布（市
ホームページからダウンロードも可）
介護保険課保険係（☎33-4623）

社会教育委員
　市の社会教育関係の計画の立案や調
査、審議を行うための機関です。
◎委嘱期間…2019年4月1日から2年間
◎報酬…日額7,500円
市内在住の20歳以上で、社会教育全

般に学識経験を有し、年4回程度の会
議（原則、平日の昼間）に出席できる人
※原則、ほかの附属機関の委員になっ
ている人は応募できません
1名
【選考方法】書類審査。選考結果は応
募者全員に通知します
2月22日（金）（消印有効）までに、応
募用紙、小論文（テーマ「印西市の社会
教育推進について」原稿用紙1,200字
程度）を下記へ郵送または持参
※応募用紙は生涯学習課で配布（市
ホームページからダウンロードも可）
生涯学習課推進係（☎33-4713）

健康づくり推進協議会委員
　健康増進や食育推進などの健康づく
りについて審議する機関です
◎委嘱期間…2019年4月1日から2年間
◎報酬…日額7,500円
市内在住の20歳以上で健康づくり

に意欲があり、年2〜4回の会議（原則、
平日の昼間）に出席できる人
※原則、ほかの附属機関の委員になっ
ている人は応募できません
2人
【選考方法】書類審査。選考結果は応
募者全員に通知します
2月20日（水）（必着）までに、応募用
紙、小論文（テーマ「印西市が目指すべ

き健康なまちとは」原稿用紙1,200字
程度）を下記へ郵送または持参
※応募用紙は中央保健センターで配布
（市ホームページからダウンロードも可）
中央保健センター（〒270-1327 大

森2356-3・☎42-5595）

公民館運営審議会委員
　市立公民館の運営に関して、館長の
諮問に応じ、公民館における各種事業
の企画実施について調査・審議する機
関です。
◎委嘱期間…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円
市内在住の20歳以上で年数回の会

議（原則、平日の昼間）に出席できる人
※原則、ほかの附属機関の委員になっ
ている人は応募できません
2人
【選考方法】書類審査。選考結果は応
募者全員に通知します
2月20日（水）（消印有効）までに応募
用紙、小論文（テーマ「地域における公
民館の役割」原稿用紙に1,200字程度）
を下記へ郵送または持参
※応募用紙は各公民館、中央駅前地域
交流館で配布（市ホームページからダ
ウンロードも可）
中央公民館（〒270-1327大森393 

4-1・☎42-2911）

平成31年度 
千葉県生涯大学校学生
◎募集期間…2月8日（金）〜28日（木）
県内在住の60歳以上で仲間づくり、生

きがいづくり、社会参加に興味のある人
願書は生涯大学校各学園、各市町村
高齢者福祉担当課、県高齢者福祉課
で配布（県庁ホームページからダウン
ロードも可）
※郵送希望者は140円切手を貼った返
信用封筒（角2）を同封し、下記へ郵送
千葉県生涯大学校事務局（〒260-

0801千葉市中央区仁戸名町666-2・
☎043-266-4705）

非常勤職員募集

不法投棄物回収・ 
環境美化作業員
◎任用期間…4月1日〜2020年3月31日
◎勤務時間…週4日・8時30分〜17時
15分（休憩1時間）
◎賃金…時給900円
市内在住で運転免許を有し、心身と
もに健康な人
1人
【選考方法】書類審査、面接（3月1日
（金）実施予定）。選考結果は応募者全
員に通知します
2月22日（金）（必着）までに履歴書

（写真貼付）を下記へ郵送または持参
クリーン推進課不法投棄対策係（☎

33-4508）

①一般事務補助職員 
②レセプト整理員
◎任用期間…4月〜2020年3月
◎勤務時間…①週3日②月15日以内・
1日6時間
◎賃金…時給920円
市役所（国保年金課）
①一般事務補助（窓口業務あり）②レ
セプト整理・点検
※レセプトとは…医療機関が保険者
（市町村国保や健康保険組合など）に請
求する医療費の明細書
心身ともに健康な人
①2人②1人
【選考方法】書類審査、面接（面接日
は後日連絡します）。選考結果は応募
者全員に通知します
2月12日（火）（必着）までに履歴書（自

筆で写真貼付）を下記へ郵送または持参
国保年金課高齢者医療年金係（☎33-
4470）、給付係（☎33-4464）

介護支援専門員
◎任用期間…4月1日〜2020年3月31日
◎勤務時間…週3日・9時〜16時（1日
6時間）
◎賃金…時給1,250円
市役所（介護保険課）
要介護・要支援認定の訪問調査など
介護支援専門員の資格、普通自動車
運転免許を有し、心身ともに健康な人
1人
【選考方法】書類審査。選考結果は応
募者全員に通知します
2月15日（金）（必着）までに、履歴書

（写真貼付）、資格証の写しを下記へ郵
送または持参
介護保険課認定係（☎33-4624）

サザンプラザ事務局職員
◎任用期間…4月1日〜2020年3月31日
◎勤務時間…月18日程度 （シフト制。
実働72時間程度）
◎賃金…時給920円
サザンプラザ
受付業務、施設・安全管理、報告書
作成業務など
内野・原山・高花小学校区在住で簡
単なパソコン操作ができ、徒歩または
自転車通勤が可能な人
若干名
【選考方法】書類審査、面接。選考結
果は応募者全員に通知します
2月20日（水）（消印有効）までに、履
歴書を下記へ郵送または持参
サザンプラザ運営協議会事務局（〒 

270-1341原山3-3・☎45-0611）

保育園非常勤職員（登録制）
◎勤務時間…①平日・7時〜19時、土
曜日・7時〜17時の間で、1日7.5時
間程度。または1日6時間程度、週20
時間未満②平日・7時〜9時30分、16
時〜19時の延長保育時間
※園の状況により勤務時間が多少異な
ります
◎賃金…①時給1,100円（保育士）、
1,280円（看護師）②950円
市立保育園
保育に関すること
①保育士または看護師の資格を有

し、健康で保育の仕事に熱意のある人
②健康で保育の仕事に熱意のある人
（保育士の資格の有無は問いません）
履歴書（写真貼付）を下記へ持参
保育課保育係（☎33-4651）

学童保育指導員（登録制）
◎勤務時間…通常下校時〜19時。土曜
日と長期休暇期間は、8時〜19時（1日
6時間程度）
◎賃金…時給920円
市内学童クラブ
保育に対する理解が深く、心身とも
に健康で、熱意のある人
登録用紙、履歴書（写真貼付）を下記
へ郵送または持参
※登録用紙は保育課で配布（市ホーム
ページからダウンロードも可）
保育課管理係（☎33-4649）

国保・年金 ￥

人間ドック・脳ドック検査 
助成金の申請は3月29日（金）まで
　今年度人間ドック・脳ドックを受検
された人の助成金請求期限は、3月29
日（金）までです。受検結果表が届くの
に期間を要する場合がありますので、2
月末までの受検に協力をお願いします。
市の国民健康保険に加入している

40歳以上の被保険者と後期高齢者医
療制度の被保険者
※指定医療機関に受検承認書を持参し
た人は申請不要です
国保年金課給付係（☎33-4464）、
高齢者医療年金係（☎33-4470）

年金手帳をお持ちですか
　就職などで厚生年金や共済組合に加
入する時に、年金手帳が必要です。
　紛失した場合は再交付申請をしてく
ださい。

船橋年金事務所（☎047-424-8811）、
市国保年金課高齢者医療年金係（☎
33-4470）

高額医療・ 
高額介護合算療養費制度
　この制度は医療と介護の両方のサー
ビスを利用している世帯の負担を軽減
する制度です。
　世帯内の国民健康保険、または後
期高齢者医療の被保険者全員が1年間
（平成29年8月〜平成30年7月末まで）
に支払った、医療保険と介護保険の自
己負担額を合計し、基準額を超えた金
額を支給します。
　支給対象となる被保険者には、4月
下旬に申請書類の郵送を予定しています。
※平成29年8月から平成30年7月末ま

対象者 手続き場所
国民年金の第1号被
保険者（20歳以上
60歳未満の自営業
者、学生など）

年金事務所また
は市国保年金課

厚生年金加入者 勤務先
国民年金第3号被保
険者（厚生年金加入
者に扶養されてい
る配偶者）

配偶者の勤務先
または年金事務
所
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●伝統芸能フェスティバル　市内の獅子舞4団体、神楽2団体が一堂に会し、伝統の舞を披露。 12月4日（日）13：00開演　 文化ホール

広報　いんざい

１
ペ
ー
ジ
の
続
き

司会を務める
河口英叡さんと
菊地佐紀さん

記念品を受け取る
川又有紀子さん

来賓紹介をする
五十嵐真沙希さん

節目の時を胸に刻み それぞれの未来へ

#20歳の誓い 運営スタッフの中から6人に、新成人としての
抱負や決意、家族へのメッセージを聞きました。

松枝　ひかる
船穂中出身

素敵な大人になります。これまで支えて
くれた家族には恩返ししていけるよう、
まずは社会人として頑張ります！

長谷川　瑞菜
小林中出身

新成人として自覚を持ち、責任のある
行動を心掛けていきます。今まで支え
てくれた家族やお世話になった方々に
感謝し、恩返しができるよう頑張ります。

有賀　大二郎
木刈中出身

感謝の気持ちを忘れずに、何事にも挑
戦して努力していきたいです。一日でも
早く自立をして、今まで苦労をかけた親
に恩返しがしたいです。

堀江　美貴
西の原中出身

無事、成人を迎えることができました。
ありがとう。将来は農業で日本を支えら
れるように新成人として気を引き締めて
精進していきたいです。

熱田　和寿
印西中出身

新成人としての自覚と、家族や周りの人
への感謝の気持ちを忘れずに日々精進
していきたいと思います。頑張るので、
応援よろしくお願いします。

早坂　啓吾
船穂中出身

二十歳という節目を迎えた今、やるべ
きことは大人としての自覚を持つことで
す。今まで支えてくれた方々の力を糧に
成長したいです。

実行委員長

　久しぶりに会う友人と写真を撮ったり話に花を咲かせたり、旧交をあたため合う新成人たちの笑顔であふれる会場。
　式典は、成人記念式典運営スタッフにより進行され、印西ゆめ太鼓の力強い演奏で幕を開けました。板倉市長をはじめ多くの来賓か
らの祝辞や記念品贈呈、新成人による意見発表や謝辞などが厳かに行われました。
　運営スタッフが制作した中学校ごとの思い出のスライドショーが上映されると、新成人からは笑みがこぼれ、会場は和やかな雰囲気
に包まれました。

問生涯学習課推進係（☎33-4713）

印西市をさらに盛り上げ、次の世代に
引き継いでいくのが　私たちの務め。
これまでいつも誰かの支えがあったこ
とを忘れません。　　   吉野　瑠莉

子どもたちを支えることができる
幼稚園教諭になり、感謝の気持
ちを忘れずに日々 努力していきたい。

飯田　千尋意見発表

謝辞

ここまで育ててくれた周りの方に
恩返しするため、直接誰かの役に
立てる職業に就きたい。

熱田　英寿



お手本をよく見て書きます

姿勢を正して次の一枚
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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　平成最後の天皇誕生日を盛り上げようと東京都千代田区の
日比谷公園で開催された天長節奉祝祭。
　毎年、六軒年越し神輿で中心的な役割を担っている下総誠
粋會も万灯神輿で参加。当日は提灯行列や関東各地の神輿団
体による神輿パレードが実施され、日比谷公園外周が祝賀
ムードに包まれました。

平成最後の天皇誕生日を祝う
天長節奉祝祭に下総誠

せい

粋
すい

會
かい

が参加

広報　いんざい

12/23

2019いんざい室内棒高跳
観覧無料

おでかけインフォメーション

　国内でも数少ない室内棒高跳びが、公認競技
場である松山下公園総合体育館で開催されます
（印旛ポールヴォウルトアカデミー主催）。市内
外の中・高生アスリートをはじめ、国内トップ
クラスの選手も参加予定です。
松山下公園総合体育館メインアリーナ
いんざい室内棒高跳事務局・倉前（☎090-26
74-0935）
http://ipva2012.info/

記録更新を目指します

2
9
土

中学・高校・一般
10時30分〜

第19回大会 2
10
日

中学・高校
10時30分〜

記録会

　木下万葉公園内にある「木下貝層」は、国の天然記念物に指定さ
れ、「千葉県の石（化石）」にも選定されています。景観としては地
味ながら、貝類の化石が厚さ4.3メートル長さ45メートルに密集
し、山肌の地層の一角に見ることが出来ます。　

木下交流の杜歴史
資料センター（外観
と展示室）

　印西市は、私を含めた転入者が増え続け、人口が10万
人を突破しました。転入者の皆さんに是非、見学して欲
しいのがこの木下貝層の近くにある「木下交流の杜歴史
資料センター」です。我がまちの生い立ちを知ることが

　案内板によると、この貝層は、千葉県北部から茨城県南部にかけて広く分布しており、木下
で最初に調査されたので、木下貝層の名が付けられたとあります。また、約12〜13万年前の
地層で、関東平野はその頃「古

こ

東
とう

京
きょう

湾
わん

」と呼ばれる大きな海が広がっており、印西市周辺も海
の底で、波や潮の流れによって貝殻が集められ地層となったとのこと。さらに、ここに見られる100種類以上の貝化石から当
時は浅い海だったことが分かり、その後、古東京湾は海面が下がったり陸地が上昇して現代のような台地となったとあります。

歴史を訪ね自然を楽しむ木下散歩道

印西市立木下交流の杜歴史資料センター
　（印西市木下1489-1・☎40-3500）

木下貝層（南側露頭）

木下貝層（西側露頭）入口

できます。特にシルバー世代の皆さんは平日に、のんび
りと花木観賞を兼ねて訪ねてみてはいかがでしょうか。

広報レポーター
田中 謙一郎（小林浅間）

年の初めに1/5 書初め講座

　中央公民館で冬休みの書き初めの課題に取り組む書初め
講座が行われました。当日は、市内の小学3年生から6年
生12人が参加。3人の先生から筆のはらい方や文字の大き
さなど丁寧な指導を受け、集中して筆を走らせていました。
問 中央公民館（☎42-2911）

PHOTO 
NEWS

まちのできごと

ホットなニュースをご紹介

PHOTO 
NEWS

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ
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スポーツ医学セミナー
「健康づくり講座」 　　　　　　　　　　　　　

3月3日（日）・10時〜11時
ふれあいセンターいんば
◎講師…青木和浩氏（順天堂大学教授）
【講義】中高年の体力低下に伴う健康
づくり【実技】自宅でできる簡単な筋力
トレーニング
どなたでも
40人
運動ができる服装で筆記用具を持参
3月1日（金）までに電話で下記へ（先

着順）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

手づくりゆうゆうタイム
〜 UVレジンで作るチャーム〜
2月20日（水）・13時30分〜16時
保健福祉センター
好きな材料を選んでオリジナル

チャーム（大きさ2.5㎝程度）を作ります
市内在住で60歳以上の人
15人
1,000円（材料代）
2月1日（金）9時から電話または下記
窓口へ
高花老人福祉センター（☎47-2112）

ちょけん（貯健）セミナー
「睡眠講座」
2月27日（水）・10時15分〜11時30分
イオンモール千葉ニュータウンモー
ル棟3階イオンホール
◎講師…山本隆一郎准教授（江戸川大
学社会学部人間心理学科）
◎演題…「良い睡眠で健康に〜すっき

り目覚めて疲れが残らない睡眠の秘訣
とは〜」
日々の疲れをとるための睡眠は、健
康維持に大切なもの。質の良い睡眠を
とるにはどうすればよいか、専門の先
生による講演を行います。
100人
不要
中央保健センター（☎42-5595）

高齢者料理教室

2月27日（水）・10時30分〜13時30
分）
総合福祉センター
創作海苔巻きのカリフォルニアロー
ルと韓国風海苔巻きを作ります
市内在住で60歳以上の人
16人
800円（食材費）
エプロン、三角巾、タオルを持参
2月1日（金）9時から電話または下記
窓口へ
総合福祉センター（☎42-0144）

米粉料理講習会

3月4日（月）・10時〜13時
永治プラザ
◎講師…高橋きよ子氏
ピザ、抹茶蒸しパン、シチューを作
ります
8人
1,000円（材料代）
エプロン、三角巾、筆記用具、未使
用の布巾1枚を持参
2月1日（金）9時から電話で下記へ

（先着順）
永治プラザ（☎42-1101）

夫婦で楽しむ
パン作り教室
2月17日（日）・9時30分〜13時30分
中央駅前地域交流館
◎講師…藤澤進氏（男のパン工房こだ
わりブーランジェ代表）
夫婦でのパン作りを通じ、性別にと

らわれない家庭での役割について考え
ます
市内在住の夫婦、パートナー
12組
1組1,000円程度（材料費）
エプロン、三角巾、ふきん2枚を持

参
事前に電話で下記へ（先着順）
市民活動推進課男女共同参画係（☎

33-4431）

日本の医療機器の歴史を訪ねて
〜上映会と資料館ツアー〜
3月4日（月）・10時〜12時
印旛医科器械歴史資料館
収蔵歴史資料データ「日本の医療機

器の歴史を訪ねて」の上映会と資料館
ツアー
どなたでも
50人
事前に氏名、電話番号を電話または
メールで下記へ（先着順）
（一財）日本医科器械資料保存協会
（☎03-3813-1062・ info-shiryou
kan@jsmi.gr.jp）

成田赤十字病院
「ふれあい広場2018」
2月23日（土）10時〜15時
成田赤十字病院
院内探検ツアー、医師・看護師・薬
剤師体験、健康相談、疾病予防コー
ナー、スタンプラリーなど
成田赤十字病院経営管理課（☎22-23
11）

印旛公民館教室

【大人の工芸教室】
2月23日（土）・10時〜12時
押し花のミニフレーム作り
市内在住の人
10人
1,000円（材料代）
2月14日（木）までに電話で下記へ

（先着順）
【UVレジン体験】
2月23日（土）・10時〜11時30分
アクセサリーやキーホルダーとして
使えるチャームを作ります
小学校4年〜6年生
12人

講座・催し Lecture and Event
金額のないものは無料

600円（材料代）
2月10日（日）までに電話で下記へ

（先着順）
【共通】
印旛公民館（☎98-0427）

シニア向けタブレット講座

3月6日（水）・13時30分〜15時30分
中央公民館
◎講師…KDDI㈱認定講師
分かりやすく、丁寧にタブレット端
末の使い方を教えます（IOS端末を使
用）
タブレット端末を持っていない人
20人
2月2日（土）10時から電話で下記へ

（先着順）
中央公民館（☎42-2911）

防災講習会
〜大規模地震に備える〜
3月2日（土）・10時〜12時
中央公民館
災害の映像や起震車での地震体験を
通じ、災害への対応力を身に付けます
どなたでも
30人
2月1日（金）10時から電話または窓

口へ（先着順）
中央公民館（☎42-2911）

2月3日（日）・10時15分〜13時、
14時15分〜16時30分
BIGHOPガーデンモール印西

公園広場前駐車場（ゲート3前）
中央保健センター（☎42-5595）、
千葉県赤十字血液センター推進課
（☎047-457-9927）

◎搬入停止期間
　2月9日（土）〜17日（日）
　印西クリーンセンターの定期点
検整備を行います。
　皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

印西地区環境整備事業組合
　（☎46-2732）

不燃ごみ・粗大ごみ
搬入停止のお知らせ

皆さんのあたたかい
善意を心から

お待ちしています。

　市赤十字奉仕団では、誰もが安心して暮らせるまちづくりに貢献できるよう、防災訓練や高齢者施設での傾聴活
動など、さまざまな活動を行っています。
　昨年11月13日に開催された千葉県赤十字奉仕団創設70周年記念大会において、奉仕団ならびに団員18人が表
彰されました。
　表彰された団体および個人は次のとおりです。※敬称略
◎支部長特別感謝状（活動年数が25年以上で他の範となる者）
・印西市赤十字奉仕団・遠藤貴美子・大野栄美子　　
◎金色有功章（活動年数が20年以上で他の範となる者）
・渡辺光子・五十嵐貞子
◎銀色有功章（活動年数が15年以上で他の範となる者）
・稲葉かをる・出山廣子・鈴木節子・鈴木容子・豊田俊子
・石山幸子
◎支部長感謝状「金枠」
　（10年以上継続して積極的に活動をしている者）
・�青柳和江・東さゆき・菅野八重子・椎名澄子・丹沢慶子
・川砂佳子・岩井泰子・小川君子
社会福祉課厚生係（☎33-4513）

広報　いんざい

ごみの受入区分
ごみの種類 ごみ集積所へ 直接搬入

粗大ごみ
×

※電話での
申し込みは
受付可

×

燃やさない
ごみ

有害ごみ
○ ×

燃やすごみ ○ ○
資源物 ○

市赤十字奉仕団と団員が表彰されました献 血
にご協力を
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

　毎年6月に「現況届」の提出が必要で
す。提出がないと手当を支給できませ
んので、提出していない人は早急に提
出しましょう
※公務員は、職場での申請・支給にな
ります。職場に直接お問い合わせくだ
さい
子育て支援課給付係（☎33-4645）

学童クラブ 
〜春休み期間中の短期入所〜
　別表の学童クラブで、小学校の春休
み期間に入所を希望する児童を受け入
れます。
◎申込期限…2月28日（木）（必着）
◎入所資格…市内の小学校に就学中で、
夫婦共働きなどのため、児童を監護す
る人が昼間家庭にいない小学校1年生
から6年生までの児童（同居の祖父母
などが保育できると認められる場合は
入所できない場合あり）
◎保育料…日額1,000円（月額上限あ
り）
◎開所時間…8時〜19時
◎休所日…日曜日
◎申請書類…①入所許可申請書②健康
状況等調書③保護者の就労証明書また
は日中家庭にいないことを確認できる
書類
◎受付場所…市役所（保育課）、各支所、
中央駅前出張所へ持参（右表10〜15
までの学童を希望する場合は、直接各
クラブへ相談のうえ郵送または持参）
※書類は、受付場所で配布（市ホーム
ページからダウンロードも可）
保育課管理係（☎33-4649）

イクメンパパ応援企画 
父親子育てセミナー
2月24日（日）・10時〜
ふれあい文化館

順天堂大学生を講師に招き、楽しく
体を使って子どもと触れ合います
市内在住で3歳から就学前の子と父

親（母親の同席も可）
20組
無料
動きやすい服装で運動靴、飲み物を
持参
事前に下記へ（先着順）
子育て支援課支援係（☎33-4640）

高校生などの医療費を助成
◎助成金額…保険診療の範囲内で医療
に要する費用の一部または全額
※自己負担額…通院1回200円、入院
1日200円、調剤無料
◎助成方法…償還払い方式（医療機関
に支払った領収書などを、申請書に添
付し、市の窓口に提出
◎対象年齢…15歳に達した日以後の最
初の4月1日から18歳に達する日以後

最初の3月31日までの人
※就学の有無は問いません
※保護者の扶養を外れた人や婚姻した
人は除く

【申請に必要なもの】
◦�指定の申請書
◦�指定の承諾書
◦�医療機関に支払った領収書の原本
◦�お子さんが加入する健康保険証の写
し
◦�保護者名義の振込口座が分かるもの
◦�印鑑
※ほかにも必要に応じて添付する書類
あり
※申請書と承諾書は申請窓口で配布
（市ホームページからダウンロードも
可）

【申請窓口】
市役所（子育て支援課）、各支所、中央
駅前出張所
子育て支援課給付係（☎33-4645）

子育て

新年度の保育園入園申し込み 
（二次募集）
　平成31年4月に保育園入園を希望す
る人の二次募集の申し込みを受け付け
ています。
◎受付期間…2月14日（木）（必着）
◎受付場所…市役所（保育課）、各支所、
中央駅前出張所、市内各保育園・認定
こども園、にこにこルーム原山
◎必要書類…申し込み資格により必要
書類が異なります。詳しくは「平成31
年度保育園利用のご案内」（受付場所で
配布。市ホームページからダウンロー
ドも可）を参照
注意
◦�空きがある園への案内となります
◦�一次募集の期限内に申し込みができ
なかった人でも申し込みができます
◦�新規申し込みの人は面接を実施
◦�申込書類を郵送する場合は、事前に
下記へ

◦�申込書類の提出前に希望の保育園に
電話予約のうえ、見学をお願いします
保育課保育係（☎33-4651）

忘れていませんか？ 
児童手当の手続き
　中学校3年生までの児童を養育して
いる人に児童手当を支給しています。
◎出生・転入・公務員でなくなった人　　　
　15日以内に必ず手続きをしてくだ
さい。15日を過ぎた場合、遅れた月
分の手当てを受けられなくなります
◎支給中の人

福祉

認知症カフェ
　認知症に関する情報交換や日々の生
活で心配なことなどを相談できます。

【オレンジカフェほっとはあと】
2月22日（金）・13時30分〜15時30
分
中央駅前地域交流館
20人（認知症の人10人程度を含む）
事前に下記へ（先着順）
印西南部地域包括支援センター（☎

37-3120）
【ふれあいオレンジカフェ】 
3月2日（土）・13時30分〜15時30分
プレーゲ印西牧の原デイサービスセ
ンター（牧の原モア）

25人（認知症の人10人程度を含む）
事前に下記へ（先着順）
印西市船穂・牧の原地域包括支援セ
ンター（☎29-4001）

【共通】
認知症の人とその家族、認知症に関
心のある人
1人200円（参加費）

自死遺族支援 
「わかちあいの会ひだまり」
2月15日（金）・13時30分〜
印旛合同庁舎（佐倉市）
大切な人、愛する人を自死でなくさ
れた人の集い
社会福祉法人千葉いのちの電話事務
局（☎043-222-4416）

ご存知ですか？重度心身障害
者（児）医療費助成制度
　重度の心身障がいのある人が医療機
関にかかった場合の医療費の保険診療

分の一部または全てを助成します（受
給券の発行申請が必要です）。
次のいずれかの要件を満たす人
①身体障害者手帳1級及び2級の人
②療育手帳Ⓐ、Ⓐの1、Ⓐの2、Aの1、
Aの2の人
③身体障害者手帳3級及び療育手帳B
の1を併せてお持ちの人
④精神障害者保健福祉手帳1級の人
すでに申請されている人でも、申請
内容に変更などがある場合は手続きが
必要になります。
※申請方法など詳細については、下記
まで。
障がい福祉課給付係（☎33-4639）

軽度・中等度難聴児の 
補聴器購入助成
　市内に住民登録があり、18歳未満
で、軽・中等度の難聴を持つ児童に補
聴器購入費用の一部を助成します。
◎助成対象補聴器…軽・中・高・重度

難聴用（ポケット型、耳かけ型）、耳あ
な型（レディメイド、オーダー）、骨導
式（ポケット型、眼鏡型）など。
◎対象者要件、助成金額、助成率など
詳しくは下記へ
障がい福祉課支援係（☎33-4136）

福祉のしごとミニ就職フェア
2月14日（木）・14時〜16時30分
ペリエホール（千葉市）
求人のある社会福祉施設や事業所の
採用担当者との個別面接、福祉職場に
関する相談
申し込み、履歴書不要
千葉県社会福祉協議会千葉県福祉人
材センター（☎043-222-1294）

区分 クラブ名 所在地 電話番号
1

公立

木刈学童クラブ 木刈二丁目6番地 ☎46-8592
2 原山学童クラブ 原山三丁目4番地 ☎46-3966
3 西の原第2学童クラブ 西の原二丁目7番地 ☎46-5501
4 高花学童クラブ 高花二丁目4番地 ☎46-1147
5 内野学童クラブ 内野一丁目1番地 ☎46-5671
6 大森学童クラブ 大森3313番地1 ☎42-5814
7 平賀学童クラブ 平賀1161番地2 ☎98-3501
8 滝野学童クラブ 滝野五丁目1番地 ☎97-2019
9 本埜第一学童クラブ 中根1281番地2 ☎97-1020
10

私立

しおん第1学童クラブ
松崎517番地 ☎46-3928

11 しおん第2学童クラブ
12 しおん第3学童クラブ 中央北1－4 ☎46-3926
13 エンヂェルハート学童クラブ 武西275番地1 ☎47-3344
14 星虹学童クラブ 印西市戸神609番地2 ☎48-5589
15 レインボー学童クラブ 印西市草深1105番地1 ☎85-7610

［別表］短期入所可能な学童クラブ

※赤字の学童クラブは、3月のみの受け入れ

広報　いんざい
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いんば児童館
（☎80-3950）

ストレッチピラティス
時8日（金）・10：40〜対未就園児と保護者定12
組申電話、窓口で（先着順）

産後ヨガ＆ベビーマッサージ
時22日（金）・10：30〜対1歳くらいまでの乳児と
保護者定12組申電話、窓口で（先着順）

お誕生児紹介Day
時13日（水）、14日（木）・11：00〜対2月生ま
れの未就園児と保護者申当日受付

ベビーマッサージ
時21日（木）・10：00〜対3カ月〜8カ月児と保護
者定20組申5日（火）10：00〜電話、窓口で

簡単クラフト
時6日（水）、27日（水）・10：00〜11：20内卓上
おひなさま作り対未就学児親子申自由参加

おはなしシアター
時毎週金曜日・11：30〜11：45内手遊びや絵本
申自由参加

おはなし会（2月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館（おはなし室）
10日（日）・24日（日）14：00〜
小林図書館
23日（土）10：30〜

そうふけ図書館
2日（土）・16日（土）15：00〜
9日（土）・23日（土）11：00〜

小倉台図書館（おはなし室）
14日（木）・21日（木）・28日（木）
15：30〜
	

印旛図書館（いんば児童館）
21日（木）11：40〜
本埜図書館
16日（土）10：30〜

育子 て じかん
たのしくすごそう

子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け
保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

バブバブクラブ
時5日（火）、12日（火）、19日（火）内看護師相談
日対未就学児親子申当日受付

リズム交流
時4日（月）、26日（火）内保育園2歳児と交流
対未就学児親子申事前に電話で

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
時毎週水曜〜金曜日・9：00〜14：00内親子
ふれあいの時間を楽しみましょう

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

マメタのぽんぽこ広場
（いんば児童館☎80-3950）

じどうかんデビューデー♪
時15日（金）・10：30〜内当館または児童館を
初めて利用する人の専用デー申自由参加

プライベートタイム
時火曜〜金曜日・13：30〜内館内の一部を貸
切で遊べます定各日1組申事前に下記へ

つどいの広場
（そうふけふれあいの里内
☎47-7880）

ベビーマッサージ
時14日（木） ・11：00〜11：30対0カ月児から￥
無料申電話、窓口で

母親講座「ネイルアート」
時22日（金）・10：30〜12：00対未就園児親子
定13組￥500円申1日（金）9：00〜窓口で

ぽっかぽかタイム
時火曜〜金曜日・11：00〜11：20内親子のふ
れあいタイム申自由参加

お店屋さんごっこ
時8日（金）・10：30〜 牧の原地域交流センター
定25組申1日（金）10：00〜窓口、13：00〜電話で

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

てんとうむしで遊ぼう
時月曜〜金曜日・9：30〜14：30内制作、ふ
れあい遊び、英語、講座など

子育て相談＆身体測定
内当園看護師による身体測定、健康相談

原山保育園
（☎47-6638）

すくすく測定
時5日（火）〜7日（木）・9：00〜11：00内身長、
体重計測、手形、足形の記録

ひなまつり制作週間
時18日（月）〜3月1日（金）・ 9：00〜11：00内
可愛いひな飾りを作ります申自由参加

山ゆり保育園
（ぴよぴよくらぶ☎98-3773）

ゴスペルリトミックjoy
時毎週水曜日・9：50集合 しおんハウス内
年齢別隔週で行います

親子でABCタイム
時毎週木曜日・10：30集合 しおんハウス内
年齢別隔週で行います

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

公園で遊ぼう
時5日（火）・10：45〜11：30 松山下公園体育
館対未就学児親子申自由参加

ベビーダンス講座
時12日（火）・10：30〜11：30対5カ月〜12カ
月の子と保護定10組申1日（金）〜電話で

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

栄養相談・親子であそぼう
時毎週火曜、水曜、木曜日・10：30〜11：00

英語であそぼう
時21日（木）・11：00〜11：30申事前に電話で

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

新聞紙遊び
時1日（金）、27日（水）・10：00〜11：00内新聞
紙を破ったり、丸めたり、投げて遊びます

つくってあそぼう
時6日（水）、15日（金）、18日（月）・10：00〜
11：00内オニのでんでん太鼓を作ります

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

牧の原宝保育園
（さくら広場☎49-4011）

年齢別（ひな祭り制作）
時①18日（月）②19日（火）③22日（金）対①０
歳～歩き始め②1～2歳児③2歳以上児

ベビーダンス
時26日(火)定10組申事前に電話で（先着順）

カイロプラクティック
時6日（水）・10：00〜12：00内体のゆがみを
治してみませんか￥600円申事前に下記へ

ベビーヨガ
時13日（水）・10：30〜11：30内親子で一緒に
身体を動かします￥1,000円申事前に下記へ

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

ふれあい子育てなんでも相談
時22日（金）・10：00〜11：00内子育てに関す
る相談定20名申5日（火）〜電話で

子ども料理教室
時23日（土）・10：00〜11：30内みんなでピザ
を作ります定10名申1日（金）〜電話で

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

レクホールであそぼう
時2日（土）、16日（土）・13：00〜14：50内バドミ
ントンなど対小学生〜高校生他上履きを持参

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

ほっぺにチュッ！
時15日（金）・10：00〜内親子でピラティス対未就
学児親子定20組申5日（火）10：00〜電話、窓口で

小学生ハンドケア
時3月3日（日）・10：00〜対小学生親子定10組他ハ
ンドクリームを持参申2日（土）9：00〜電話、窓口で

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

赤ちゃんの日
時15日（金）・19日（火）内生後1歳未満の赤ちゃ
んとお母さんのための日です

ベビーダンス
時25日（月）対4カ月～2歳児定8組申500円他
抱っこひも、体温計を持参申事前に電話で

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

バレエ☆ママストレッチ
時19日（火）・10：15〜11：00内キッズバレエ
ママストレッチ￥1,000円申事前に下記へ

ベビーヨガ
時22日（金）・10：30〜11：30内親子で一緒に
ヨガ￥1,000円申事前に下記へ

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

制作
時12日（火）、13日（水）・10：00〜内おひなさ
まを作ります申自由参加

発育測定・看護相談
時①4日（月）、8日（金）・9：30〜②8日（金）・
11：00〜内①発育測定②看護（投薬の話）

小倉すくすく保育園
（あひるルーム☎42-5901）

おだいり様とおひな様に変身しよう
時①26日（火）②28日（木）③3月1日（金）・10：
40〜対①0歳②1歳③2歳申自由参加

お誕生会
時19日（火）・10：40〜対2月生まれの未就園
児と保護者定5組申事前に下記へ

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

English Play Time
時毎週火曜日・9：10～9：30内外国人講師と
楽しく英語で遊びます

書道アクティビティ
時21日（木）・9：10～9：40内子どもと一緒に
書道作品作りに挑戦します

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎︎85-8685）

広報　いんざい



各 ◎祝・休日は実施していません
※車いすの人は、予約時にお申し出ください

種 相 談2月の

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

中央中央保健センター高花高花保健センター
本埜本埜保健センターいんばふれあいセンターいんば
駅前中央駅前地域交流館

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

2歳児歯科健診
受付13：00〜13：15
いんば 12日（火）対Ｈ28年8月生まれ
高花 19日（火）対Ｈ28年8月生まれ

かみかみ教室（離乳食教室）※
受付13：20～13：30
中央 22日（金）対Ｈ30年4〜5月生まれ
※�　離乳食教室は、開催の2日前（休日の場合はその前日）まで�

　に中央保健センターへ申し込みください

▼健康づくり相談・禁煙相談（一般対象）
血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など　※予約制
中央 7日（木）
高花12日（火）
本埜18日（月）
※�上記日程以外にも来所または電話で健康づくり相談を行って
います。来所する際は開催の2日前（休日の場合はその前日）
までに中央保健センターへ申し込みください

◉ガイドブックの中にある健診票を記入し持参してください。
▼乳幼児健診・相談・教室

4カ月児相談
受付9:30〜9:45
いんば 20日（水）対Ｈ30年9月生まれ
高花 21日（木）対Ｈ30年9〜10月生まれ
中央 27日（水）対Ｈ30年9〜10月生まれ

もぐもぐ教室（離乳食教室）※
受付9:40〜9：50
中央 22日（金）対Ｈ30年7〜8月生まれ

3歳児健診
受付13：00〜13：15
いんば 5日（火）対Ｈ27年8月生まれ
高花 15日（金）対Ｈ27年8月生まれ

転入者の皆さんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦と
0歳児の保護者は、中央保健センターまでお
越しください。

▪�19歳未満の人は予防接種・乳幼児健診実施状
況届を提出してください。（未届けの場合、健
診票・予診票が届かないことがあります）

1歳6カ月児健診
受付13：00〜13：15
高花 8日（金）対Ｈ29年7月生まれ
中央 13日（水）対Ｈ29年6〜7月生まれ
いんば 28日（木）対Ｈ29年7月生まれ

相談名 と　き ところ 問い合わせ
市民生活相談
市民生活相談員（司法書士）による、相続、離婚
などの日常の諸問題

8日（金）、26日（火）　先着8人
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【8日は1日（金）8：45〜】
【26日は19日（火）8：45〜】

市役所会議棟※
市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）

法律相談
弁護士による法律相談

8日（金）、26日（火）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【8日は1日（金）8：45〜先着10人】
【26日は19日（火）8：45〜先着20人】

行政相談
行政相談委員による行政（国・県含む）に対する
苦情など

8日（金）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
電話受付【1日（金）8：45～】
※予約に空きがあれば当日受け付け可人権相談

人権擁護委員による相談（いじめ、差別など）
消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪問販売の苦
情などの相談

毎週月曜～金曜日
9：30〜12：00、13：00〜16：30
【電話相談も可】

市役所附属棟 印西市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートステーション出張相談
職業的自立を目指す若者（15〜40歳未満）や引きこ
もりに悩む若者の保護者などを対象とした無料相談

28日（木）
10：00〜12：00、13：00〜17：00
【電話で要予約】

市役所会議棟※
ちば北総地域
若者サポートステーション
☎24-7880

住宅相談
商工会建設業部会によるリフォームなどの相談

10日（日）
10：00〜12：00、13：00〜15：00
【事前予約優先】

印西市商工会館
1階会議室

印西市商工会
☎42-2750

家庭児童相談・母子・父子自立支援相談
家庭相談員、母子・父子自立支援員による、
18歳までの子どもや母子・父子家庭などの問
題についての各種相談

毎週月曜〜金曜日
9：00〜16：00
【電話相談も可】

市役所
子育て支援課

家庭児童相談
（子育て支援課内）
☎42-5180

心配ごと相談
日常生活や仕事上の諸問題、困っていることの
無料相談

2日（土）、毎週水、金曜日（1日を除く）
10：00～12：00、13：00～15：00

総合福祉
センター

印西市社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談
さまざまな理由で経済的に困っている人への自
立支援

月曜～金曜日
8：30～12：00、13：00～17：15
【電話相談も可】

いんざいワーク・ライフ
サポートセンター
（総合福祉センター内）
☎37-5571

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育に関する相談

毎週月曜～金曜日
9：30～12：00、13：00～15：30 教育センター 教育相談専用電話

☎47-7830　子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

毎週月曜～金曜日
9：00～12：00、13：00～17：00

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

7日（木）、21日（木）
10：00〜12：00、13：00〜16：00
【予約制・1人50分・電話相談も可】

市役所会議棟※ 子育て支援課支援係
☎33-4640

障害者就労支援相談
障がいのある人の就労に関する相談

毎週火曜日
10：00～12：00、13：00～16：00
【電話相談可】

ふれあい
サポートセンター
いんざい

ふれあいサポートセンター
いんざい
☎42-1118
FAX42-1055

成年後見相談会
弁護士・司法書士による高齢者・障がい者のた
めの相談

26日（火）
13：30～15：30
【予約制・1人45分・定員2人】

本埜保健
センター

印西市社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための無
む

料
りょう

相
そ う

談
だ ん 8

よ う か

日・金
きん

曜
よう

日
び

・9：00〜16：00
事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

してください
市
し

役
やく

所
しょ

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

係
がかり

☎33-4414

▼ふたごの会（Twin会）　問い合わせ☎80-3800
遊びながらお話や、情報交換ができます。
いんば21日（木）10：30〜12：00
市内在住の双子以上の妊産婦とその子ども。自由参加

市内在住の初妊婦（なるべく妊娠6カ月以降の人）。申込
制。2回で1コース　
いんば18日（月）13：00～16：00　歯科・栄養編
歯科医師による健診と講話、ブラッシング指導、栄養講

話、おやつ試食
他経産婦の参加も可
24組

▼プレママクラス　申込先☎80-3800

11 平成31年（2019）　2月1日号　No.872 広報　いんざい

◦かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

　今月は、第1回市議会定例会など
のため、市長談話室をお休みします。
　次回は、3月12日（火）を予定して
います。
問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税
納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料
国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料
介護保険課保険係
　（☎33-4623）

【相談日】

2月23日（土）・8時30分〜12時30分
28日（木）・17時15分〜20時

【場所】

市役所国保年金課　
【必要なもの】

納税通知書、印鑑など
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口
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見
直
そ
う
食
事
の
塩
分
量

　
清
ら
か
な
青
空
の
下
開
催
さ
れ

た
今
年
の
成
人
式
。
夢
と
希
望
に

満
ち
あ
ふ
れ
る
新
成
人
の
姿
は
何

度
見
て
も
喜
ば
し
い
も
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事

を
乗
り
越
え
る
と
き
に
、
同
級
生

の
仲
間
と
の
つ
な
が
り
は
か
け
が

え
の
な
い
財
産
に
な
り
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
そ
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
、
生
ま
れ
育
っ
た
印
西
に
誇
り

を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
希
望

に
向
か
っ
て
頑
張
れ
！
新
成
人

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ
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今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…9日（土）、23日（土）
　（8：30〜17：15）
▶中央駅前出張所…2日（土）、16日（土）
　（8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30〜17：15）

　
平
成
27
年
度
県
民
健
康
栄
養

調
査
で
は
、
1
日
の
食
塩
摂
取

量
は
全
て
の
年
代
で
目
標
量
よ

り
2
グ
ラ
ム
以
上
多
く
取
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
1
日
の
目
標
量
は
男
性
8
グ

ラ
ム
未
満
、
女
性
7
グ
ラ
ム
未

満
で
す
。

【
食
塩
を
取
り
過
ぎ
る
と
】

　
食
塩
の
取
り
過
ぎ
は
、
高
血

圧
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
高
血

圧
に
な
る
と
、
全
身
の
血
管
が

傷
つ
く
と
と
も
に
動
脈
硬
化
が

進
み
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
、
腎

臓
病
な
ど
の
命
に
関
わ
る
重
大

な
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
今
す
ぐ
で
き
る
減
塩
法
】

◦�

だ
し
の
「
う
ま
み
」
を
利
用

す
る
。
天
然
だ
し
が
お
す
す

め
で
す

※�

顆
粒
の
だ
し
は
食
塩
を
含
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

◦�
香
味
野
菜
（
ニ
ン
ニ
ク
、シ
ョ

ウ
ガ
な
ど
）、
ス
パ
イ
ス
（
カ

レ
ー
粉
な
ど
）、
酸
味
（
ゆ

ず
や
か
ぼ
す
な
ど
）
を
活
用

す
る

◦�

加
工
食
品
は
湯
通
し
す
る
。　

　
塩
分
に
頼
ら
な
い
調
理
法
と

し
て
、
料
理
に
と
ろ
み
を
つ
け

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
少
な
い

調
味
料
で
も
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
野
菜
を
食
べ
よ
う
】

　
野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム

に
は
、余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム（
食

塩
の
も
と
）
を
排
出
し
、
血

圧
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
1
日
に
必
要
な
野
菜
量
は

3
5
0
グ
ラ
ム
で
、
野
菜
料
理

1
日
5
皿
以
上
（
約
70
グ
ラ
ム

×
5
皿
）
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
25
年
に
行
っ
た
市
の
調

査
で
は
、
必
要
な
野
菜
料
理
を

食
べ
て
い
る
20
歳
以
上
の
大
人

は
約
1
割
と
非
常
に
少
な
い
結

果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
摂

取
量
を
増
や
す
た
め
、
プ
ラ
ス

1
皿
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

ホウレンソウ100g、ニンジン10g、モヤシ80g、ちくわ1本、油揚げ
1/2枚
A…砂糖大さじ1、米酢小さじ1、醤油小さじ2、なたね油小さじ1、
ごま油少々、白いりごま小さじ2

①�ホウレンソウは2㎝長さに切り、ニンジンは千切り、ちくわは輪切
り、油揚げは短冊切りにし、モヤシをよく洗う。
②�野菜とちくわ、油揚げをゆで、冷まして水気を切る。
③�Aを合わせてドレッシングをつくる。
④�❷、❸、白いりごまを和える。

1人分の栄養価…エネルギー129kcal、たんぱく質6.2g、
　　　　　　　  脂質7.6g、食塩相当量1.0g

 レシピ提供：中央学校給食センター

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.11

ホウレンソウとちくわの和え物
ごまの香りで苦手な野菜も

たっぷり食べられます。

子ども達にも人気の一品です

小学校給食の
人気野菜メニューです

■�塩蔵品（塩さけ、たらこ、佃煮など）を週3
回以上食べる

■�漬物や味付けしてあるおかずに、しょうゆ
やソースをかける

■�漬物を1日2回以上食べる
■�汁物（味噌汁、スープ類）を1日2杯以上飲む
■�丼物、カレーライス、麺類などの単品料理
を週3回以上食べる
□�麺類の汁をほとんど飲む

塩分の取りすぎを
チェックしてみよう

　2個以上つく人は塩分の取りすぎ、1個でも
要注意です。チェックリストなどで食塩を取
りすぎている可能性があるときは、文中のポ
イントを参考にし、減塩に取り組みましょう。

◦毎月5日は「ノーレジ袋デー」です。お買い物にはマイバッグを持参しましょう。

酢崎 斗
と

愛
あ

ちゃん
（平成30年2月20日生まれ）

パパが帰ってくるとハイハ
イで猛ダッシュ！ 遊んで
もらってごきげん♪

須藤 愛
ま

梛
な

ちゃん
（平成30年2月10日生まれ）

ごはん大好き。遊び大好き。
いたずら大好き。お兄ちゃ
ん大好き。もっともっと大
好きを増やしていってね。

２月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

中矢 都
と

和
わ

ちゃん
（平成30年2月15日生まれ）

いつもニコニコ笑顔
で周りを癒してくれ
ます。お兄ちゃん大
好きでいつも追いか
けまわしてます。

永田 望
み

莉
り

ちゃん
（平成30年2月1日生まれ）

いつもとびっきりの笑顔で 
家族を癒してくれてありが
とう♡ これからもかわいい
笑顔をたくさん見せてね♪

お き
な れ〜ぁ
お く

市内在住で、掲載希望月に誕生日を迎える、満2歳までの赤ちゃん
※応募方法など詳しくは、市ホームページを参照
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117）

赤ちゃんの
写真募集中！


