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市の人口…102,288人　男…50,753人　女…51,535人　（令和元年6月1日現在）
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発行　千葉県印西市
電話 0476-42-5111
http://www.city.inzai.lg.jp/

　6つの市立図書館には、単行本や絵本、雑誌、新聞など、約59万点の豊富な資料が揃っ
ています。夏休みは、宿題に役立つ本や楽しいイベントが盛りだくさん。夏の思い出作
りにみんなで図書館へ行こう。

本埜図書館
7月20日（土）・10時30分〜
本埜図書館
40人
大森図書館
7月30日（火）・10時30分〜
文化ホール
100人

印旛図書館
8月2日（金）・10時30分〜
ふれあいセンターいんば
60人

【共通】
幼児〜小学3年生くらいまで
不要（先着順）

パネルシアターや大型絵本の読み聞かせ、
演奏など楽しい企画が盛りだくさん。

夏のおはなし会

　図書館で本を借りると、1日に1回スタンプをもらえます。
スタンプが5個、10個になると、すてきな記念品をプレゼント。
（スタンプは全館合わせて1日1回）
7月19日（金）〜9月1日（日）※休館日を除く
市内各図書館　 3歳〜小学生　 不要
各図書館へ

本を読んでプレゼントをもらおう
ブックスタンプラリー

図書館で
本を借りて…

スタンプ

5個で
 プレゼント！

スタンプ

10個で
 もう1つ！

大森図書館
7月25日（木）・①9時30分〜11時30分
②13時30分〜15時30分
小学1年〜4年生
各回9人
そうふけ図書館
7月26日（金）・①9時30分〜11時30分
②13時30分〜15時30分
小学4年〜6年生
各回4人

印旛図書館
7月28日（日）・9時30分〜11時30分
小学1年〜4年生
3人

本埜図書館
7月30日（火）・9時30分〜11時30分
小学3年〜6年生
4人

小倉台図書館
8月9日（金）・①9時30分〜11時30分
②13時30分〜15時30分
①小学1年〜2年生②小学3年〜6年生
各回8人

小林図書館
8月20日（火）・9時30分〜11時30分
小学4年〜6年生
3人

【共通】
施設見学、カウンター業務（貸出・返却）、

本の整理を体験します
筆記用具を持参
7月2日（火）9時から希望する図
書館に電話または窓口へ（先着順）
※1人1回のみ

普段入れない場所の見学や図書館の仕事を体験しませんか図書館探検隊

図書館・公民館共催事業

科学あそび
「むしめがねで遊ぼう！
レンズの不思議な世界」
　虫眼鏡を使って、レンズの不思議な世界を楽しく学びます。
①7月30日（火）②8月2日（金）・いずれも10時〜11時50分
①ふれあい文化館②中央駅前地域交流館
◎講師…松田治久氏（元市内中学校教師）
【共通】
小学4年〜6年生　 各16人　 無料
タオル、筆記用具、はさみを持参
7月5日（金）9時から電話または下記窓口へ（先着順）
※1人1回のみ
①そうふけ図書館②小倉台図書館

図書館キッズイベント夏休み
図書館へGo!
も

大森図書館（☎42-8686）、小林図書館（☎97-0005）、そうふけ図書館（☎45-2566）、小倉台図書館（☎47-5511）、印旛図書館（☎80-3850）、本埜図書館（☎97-3210）
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　市基本構想で定める将来都市像「ひと まち 自然 笑顔が輝く いんざい」の実現に
向け、計画的なまちづくりを円滑に進めていくため「印西市第8次実施計画」を策定
しました。
　この計画は、令和元年度から令和3年度に取り組む事業とその内容を取りまとめ、
計画として示したものです。
◎閲覧場所…市役所（企画政策課）、各支所・出張所・公民館・図書館、市ホームページ

企画政策課企画係（☎33-4414）

あなたの手で思い出の式典に

成人式運営スタッフ募集

「
い
ん
ざ
い
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

い
ん
ざ
い
う
ま
い
も
ん
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
！

総合計画の構成と期間

基本構想基本構想

基本計画基本計画

実施計画実施計画

基本構想（平成24年度から9カ年計画）

第2次基本計画（5カ年計画）

※3カ年の計画をローリング方式により見直ししていきます※3カ年の計画をローリング方式により見直ししていきます

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

総合計画の構成と期間

印西市第8次実施計画を策定しました

多くの来場者で賑わいます

表彰された皆さん

今
年
も
開
催
し
ま
す
！

　5月25日、印西市防犯組合防犯功労表彰式が開催されまし
た。地域の力で犯罪による被害を減らそうと、永年にわたり
防犯活動に尽力された個人・団体に対して、印西市防犯組合
長から表彰状が贈られました。
印西市防犯組合長表彰
【個人の部】
◦小林支部…杉田正夫
◦中央駅北支部…髙見善明
◦岩戸支部…橋本松男、篠田義和
◦�本埜支部…岩瀬節義、小川よし、川森堯、石井力、岩井和夫、
篠原勤、篠塚健治

─ 敬称略 ─
【団体の部】
牧の里西町内会、牧の里東町内会、高花五丁目自治会

市民活動推進課防犯対策係（☎33-4435）

　20歳の節目を迎える記念に、あなたの手で思い出
に残る式典にしてみませんか。

式典内容の協議、受付、進行、会場整理など
平成11年4月2日〜平成12年4月1日生まれの人
7月19日（金）までに電話で下記へ
生涯学習課推進係（☎33-4713）

永年の防犯活動を称え
防犯功労者を表彰

公益財団法人千葉県市町村振興協会

イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

屋
外
中
央
北
第
1
駐
車
場

10
月
５
日
（土）
・
10
時
〜
17
時



●3月1日～3月7日　春の火災予防運動『火の用心　ことばを形に　習慣に』　春季火災予防運動が、左記の1週間実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火気の取り扱いには注意しましょう。 防災課防災班（☎33-4404）
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歩
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シ
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適
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５
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守
る
気
づ
か
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思
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や
り
〜

7
月
10
日
（水）
〜
7
月
19
日
（金）

夏
の
交
通
安
全
運
動

市内在住の小学生以上
各部おおむね100人
当日会場で受け付け
〜安全に利用するために〜
◦飛び込みなど、危険行為の禁止
◦場内は土足禁止
◦�大きな浮輪や水鉄砲など、周囲の
　迷惑になる遊具の使用禁止
◦遊泳時は水泳帽を着用
◦場内での飲食は水分補給のみ可能
スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

日時 場所

7月21日（日）〜30日（火）【午前の部】9時30分〜11時30分
【午後の部】
13時〜15時

内野小学校、西の原小学校、
いには野小学校、平賀小学校

8月2日（金）〜11日（日） 大森小学校、小倉台小学校、
小林北小学校、牧の原小学校

学校プールを開放します

プールで夏休みを楽しもう！

思いやりを持ち、事故を防ぎましょう

　10月に予定されている消費税率引き上げに伴い、住民税非課税者お
よび子育て世帯を対象に「印西市プレミアム付商品券」を販売します。
【販売期間】
9月下旬から令和2年1月末まで
【使用可能期間】
10月から令和2年2月末まで
【購入できる人】
①�本年1月1日に市内に住民票を有し、令和元年度の住民税が課税され
ていない人（住民税課税者と生計を同一にする配偶者および扶養親族、
生活保護受給者を除く）

②子育て世帯
　�市内に住民票を有し、平成28年4月2日から令和元年9月30日までの
間に生まれた子が属する世帯の世帯主

【商品券の購入引換券について】
①の人…�7月下旬に申請書を郵送します（要申請）。申請書の審査後、対

象者に引換券を郵送します
②の人…9月以降に郵送します
商工観光課プレミアム付商品券事業担当（☎33-4538）

プレミアム付商品券の取扱店舗を募集
　商品券の利用ができる店舗を以下のとおり募集します。
◦募集期間
　7月1日（月）〜31日（水）
※募集期間中に応募した店舗は、取扱店一覧を商品券購入時に配布し
ます。期間後も店舗の募集は随時受け付けますが、市民への周知は、
市および商工会ホームページへの追加掲載のみとなります
市内の店舗（商工会の加入・非加入は問いません）

【注意事項】
以下の商品やサービスには、商品券が使えません
▶資産形成につながる出資や金融商品▶ギフト券や切手など換金性の
高いもの▶性風俗関連特殊営業に関わるもの▶たばこ▶国や地方公共
団体への支払い（公営ギャンブル含む）
・ 印西市商工会（☎42-2750）

プレミアム付商品券を販売します

　市内で販売、生産、製造、加工をして
いる特産物に「いんザイ君」の焼印を押し
てPRする事業者を募集します。デザイ
ンは市と協議の上決定し、焼印を無償で
貸し出しします。

市内に事業所を有する法人、団体、
個人

1事業者
7月17日（水）までに申込用紙を下記

へ郵送、メールまたは持参（応募多数の場合選定）
※申込用紙は市ホームページからダウンロード可

シティプロモーション課プロモーション係（☎33-4426・ cityproka@city.
inzai.chiba.jp）

商品に押してPRしませんか？
「いんザイ君」が焼印に！

　家庭の電気使用量の約13％を占める照明器具をLEDに交換することで、
地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出量の削減につながります。スマー
トに省エネ・節電に取り組んでみませんか。キャンペーン実施期間中にLED
の照明器具（シーリングライトやペンダントライト）に買い替えた家庭を対象
に、抽選で50人に「食のちばの逸品を発掘2019」受賞品を差し上げます。
◆キャンペーン期間
7月1日（月）〜9月30日（月）
◆応募方法
①LEDの照明器具（シーリングライトまたはペンダントライト）に買い替える
※電球、ランプの交換は対象外
②�チラシの応募用紙に購入した製品の購入日、品番が分かるレシートなどの
コピーを添付し、郵送またはFAXで下記へ（県ホームぺージからの応募も
可）

※チラシは市環境保全課、各地域振興事務所県政コーナーで配布。（県ホーム
ページからダウンロードも可）
◆提出期限
10月7日（月）（消印有効）

県循環型社会推進課（〒260-8667千葉市中央区市場町1-1・☎043-223-
4645・ 043-221-3970）
※県ホームページ「我が家　LED　千葉」で検索

我が家の照明
LED化キャンペーン2019

あなたの商品にも焼印を

交通規制にご協力を
六
軒
厳
島
神
社
祭
礼

７
月
13
日
㊏
〜
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日
㊗

13
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〜
22
時



●J-ALERT（アラート）の全国一斉情報伝達訓練　 5月15日（水）・11時〜　 防災行政無線の放送、防災メールによる情報配信　 防災課危機管理室（☎33-4428）
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電話で下記へ
高齢者福祉課生きがい支援係（☎

33-4592）

国保・年金 ￥

国民健康保険被保険者証など
の更新
【国民健康保険被保険者証】
　有効期限は7月31日です。8月から
使用する被保険者証は7月末までに緑
色の封筒で郵送します。また、70歳
以上の高齢受給者に該当する人の被保
険者証には、高齢受給者証発効期日と
一部負担金の割合（平成30年中の所得
の状況によって判定）が表示されます。
なお、職場の健康保険などに加入した
場合、国民健康保険を喪失する届け出
が必要です。届け出がないと、国民健
康保険被保険者証が更新され、保険税
が掛かります。
◎保険証裏面の臓器提供意思表示欄
　臓器移植は、病気や事故によって臓
器が機能しなくなった人に、他の人の
健康な臓器を移植して機能を回復させ
る医療です。本人の意思が不明な場合
も、家族の承諾があれば臓器提供でき
ます。また、15歳未満の人からの脳
死での臓器提供も可能です。
※意思表示欄への記入は任意で、義務
ではありません
国保年金課保険税係（☎33-4462）

【限度額適用・標準負担額減額認定証】
　有効期限は7月31日です。8月以降
も必要な人は申請してください。
※この認定証は、被保険者証と共に医
療機関で提示すると、窓口での支払額
が自己負担限度額までとなります。複
数の医療機関を受診し、1カ月の窓口
負担が自己負担限度額以上になった場
合、後で高額療養費として給付されま
す。なお、国民健康保険税に未納があ

る場合、認定証の交付はしていません。
通常の被保険者証で受診してください
国保年金課給付係（☎33-4464）

後期高齢者医療制度 
被保険者証の更新
　被保険者証の有効期限は7月31日で
す。8月からの被保険者証は、今月中
旬に簡易書留郵便で発送します。
　なお、平成30年中の所得の状況に
よって、8月から窓口での一部負担金
の割合が変更になる場合があります。
※限度額適用・標準負担額減額認定証
の有効期間も被保険者証と同様7月31
日です。認定証を持っている人で、引
き続き該当する人には被保険者証と一
緒に郵送します

国保年金課高齢者医療年金係　（☎
33-4470）

国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料の納付書発送と納期限
　普通徴収の人へは7月12日（金）に、特
別徴収（年金から天引き）の人へは7月
30日（火）に納付書を郵送します。第1期
納期限は7月31日（水）です。納め忘れ
のないようお願いします。

国保年金課資格保険税係（☎33-44 
62）、高齢者医療年金係（☎33-4470）

農業

水稲病害虫防除の実施
　ラジコンヘリコプターによる水稲病
害虫防除を実施します。薬剤は、農薬
取締法に基づいた物を使用します。

①7月17日（水）〜21日（日）・5時ご
ろ〜10時ごろ
市内の水田
防除実施中の水田への立ち入りは禁

止です。薬剤が身体や車両にかかった
場合、速やかに水で洗い流してくださ
い。天候などにより実施期間が変更に
なる場合があります

市植物防疫協会事務局（JA西印旛経
済センター内・☎48-2207）、市農政
課農政係（☎33-4487）

耕作放棄地の解消に向け 
再生作業や土づくりを支援
　耕作されず荒れてしまった農地を引
き受け、営農を再開する人を対象に、
農地の再生作業などの経費の一部を助
成します。詳しくは下記へ。
農政課振興係（☎33-4488）

相談

司法書士無料相談会
7月10日（水）・18時〜20時

※受け付けは19時30分に終了
中央駅前地域交流館2号館
相続・贈与などの不動産登記、多重

債務問題、成年後見、少額訴訟、会社
設立・役員変更などの商業登記など、
司法書士業務に関すること
無料
予約不要
千葉司法書士会佐倉支部・植月（☎

45-0983）

広報　いんざい

※応募申込書は各担当課、各支所・出張所・公民館・図書館で配布（市
ホームページからダウンロード可）

　市では条例で指定されている重点区域内の指定喫煙場所の廃止などを内
容とする、条例の一部改正を進めています。条例の一部改正（案）について、
皆さんの意見を募集します。
◎資料の閲覧期間…7月16日（火）まで
行政資料室、クリーン推進課、各支所・出張所・公民館・図書館、市ホー

ムページ
市内在住、在学、在勤の人および市内に事務所または事業所を有する法

人、その他の団体
7月16日（火）（必着）までに所定様式（任意様式可）に意見と住所、氏名、

電話番号を明記し、下記へ郵送、FAX、メール、または閲覧場所にある意
見箱へ投函
※必要事項が明記されていないものは無効。電話など口頭による受け付け
や、意見に対する個別の回答はできません
クリーン推進課不法投棄対策係（☎33-4508・ 42-7242・ cleanka@

city.inzai.chiba.jp

情報化推進会議委員
　市の情報化計画に基づく施策の推進について審議する機関です。
◎任期…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円

市内在住の満20歳以上で、おおむね年2回の会議（原則、平日の昼間）に
出席できる人

2人程度
選考は書類審査。面接などを実施する場合有り。結果は全員に通知
7月31日（水）（消印有効）までに申込書、小論文（テーマ「情報化について」

800字程度）を下記へ郵送または持参
管財課電算係（☎33-4401）

地域福祉計画推進委員および策定委員
　第3次地域福祉計画の推進と第4次地域福祉計画の策定に向け、審議す
る機関です。
◎任期…委嘱の日〜令和3年3月31日
◎報償…日額7,500円

市内在住の満20歳以上で、年数回の会議（原則、平日の昼間）に出席で
きる人

2人以内
選考は書類審査。面接を実施する場合有り。結果は全員に通知
7月22日（月）（消印有効）までに申込書、小論文（テーマ「印西市の地域福

祉の考え」800字程度）を下記へ郵送または持参
社会福祉課厚生係（☎33-4513）

国民健康保険運営協議会被保険者代表委員
　国民健康保険の運営に関する重要事項について審議し、市長への意見や
答申などを行う機関です。
◎任期…9月1日から3年間
◎報酬…日額7,500円

9月1日時点で満20歳から71歳までの市内在住の被保険者（加入期間1
年以上）で、年2回程度の会議（原則、平日の昼間）に出席できる人
4人
7月31日（水）（消印有効）までに申込書、小論文（テーマ「国民健康保険に

ついての意見・提言など」800字以内）を持参、郵送、FAX、またはEメー
ルで下記へ

国保年金課保険税係（☎33-4462・ 42-8901・ kokuhoka@city.
inzai.chiba.jp）

ご意見をお寄せください（パブリックコメント）

印西市歩行喫煙、ポイ捨て等
防止条例の一部改正（案）

市政に参加しませんか
〜委員公募〜

固定資産税・都市計画税第2期
納税課収納管理係

（☎33-4447）

国民健康保険税第1期
国保年金課保険税係

（☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第1期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

介護保険料第1期
高齢者福祉課介護保険係

（☎33-4623）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替をご利用の人は、残高不足
にご注意を

納期限は7月31日（水）



◦11月12日（月）〜18日（日）は「女性の人権ホットライン」強化週間　◎ナビダイヤル（☎0570-070-810）　困ったときはひとりで悩まず相談を

お知らせ
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募集

各種統計調査の登録調査員
　非常勤職員として、国勢調査など各
種統計調査の際、市内世帯などの訪問、
調査票の配布・回収・検査・整理を行
います。

20歳以上で、税務・警察機関や選
挙活動に直接関係なく、守秘義務を守
り責任を持って業務を遂行できる人

申込書、意向確認書を下記へ持参
※申込書などは、下記または市ホーム
ページで
企画政策課政策推進係（☎33-4068）

保育園非常勤職員（登録制）
◎勤務時間…①平日7時〜19時、土曜
日7時〜17時の間で1日6〜7.5時間程
度かつ週20時間未満②平日7時〜9時
30分、16時〜19時の延長保育時間
※園により多少異なります
◎勤務場所…市立保育園
◎賃金…時給①1,170円（保育士）、

1,340円（看護師）、②980円（無資格）
①保育士または看護師の資格を有す

る人②健康で保育の仕事に熱意のある
人
履歴書（写真貼付）を下記へ持参
保育課保育係（☎33-4651）

学童保育指導員（登録制）
◎勤務時間…通常下校時〜19時、土
曜日と長期休暇期間は8時〜19時の間
で1日6時間程度
◎勤務場所…市立学童クラブ
◎賃金…時給950円
心身共に健康で、保育に対する理解

が深く熱意のある人
履歴書（写真貼付）と登録用紙を下記

へ郵送または持参
※登録用紙は下記または市ホームペー
ジで
保育課管理係（☎33-4649）

任期付職員の登録選考
◎登録期間…9月1日〜令和2年3月31日

窓口や電話対応業務、パソコンを使
用した事務処理などをする一般事務
次の全てを満たす人

◦地方公務員法第16条に定める欠格
条項に該当しない人

◦原則、普通自動車運転免許を取得し
ている人

◦心身共に健康で体力に自信のある人
2人程度

合格者は名簿に登録され、必要に応
じて採用されます
※名簿に登録されても採用されない場
合があります

7月12日（金）（消印有効）までに申込
書（写真貼付）を下記へ郵送または持参
※募集案内は下記および各支所・出張
所で配布（市ホームページからダウン
ロード可）
人事課人事研修係（☎42-5114）

わが家の犬・猫 
写真コンクール作品
　わが家の愛犬・愛猫の写真にコメン
トを付けて応募ください。
　優秀作品15点を9月に行われる動物
愛護週間イベント会場に展示し、協会
理事長表彰式を行います。また、何点
かは協会機関紙に掲載されます。
◎応募規定…①飼育している犬・猫の
写真3枚まで②写真サイズはL判（通称
サービス判）とし、全ての写真の裏面
に住所・氏名・電話番号を記載③しつ
けなど適正飼育についてのコメント
（400字原稿用紙1枚以内）を添えるこ
と④作品は返却不可

県内在住者（プロ、アマ、年齢は問
いません）

8月19日（月）（消印有効）までに下記
へ郵送
（公財）千葉県動物保護管理協会（〒 
260-0001千葉市中央区都町463-3・
☎043-214-7814）

幼稚園非常勤職員（登録制）
◎登録期間…令和2年3月31日まで
※名簿に登録されても採用されない場
合があります

◎勤務時間…9時〜15時（園により異
なります）
◎賃金…①時給1,170円②980円
◎職種…①幼稚園補助教員（園児の指
導および支援）②幼稚園支援員（園児の
支援および介助）
①幼稚園教諭免許を有する人②幼稚

園教諭免許は不要
◎選考方法…書類審査および面接（随
時実施）

履歴書（自筆、写真貼付。希望職種
（複数可）記入）と資格証の写し（職種①
のみ）を下記へ郵送または持参

学務課学務係（☎33-4704）

シルバー人材センター会員
市内在住のおおむね60歳以上で、

健康で働く意欲のある人
※年会費が必要です
※特に庭木剪定（せんてい）や草取り、
調理補助、清掃などを担当する会員が
不足しています

入会説明会を7月22日（月）、8月19
日（月）、9月17日（火）の10時から、そ
うふけふれあいの里で行います

市シルバー人材センター（☎45-
0468）

印西地区SOSネットワーク 
協力団体への加入事業者
　印西警察署管内3市町（印西市・白
井市・栄町の一部）では、道などに迷っ
た認知症高齢者の独り歩きに対応する
ため、FAXを使用したネットワークを
構築しています。その協力団体となる
加入事業者を募集します。
　加入事業者には、印西警察署から行
方不明者の情報がFAXで一斉に送信
されます。

【測定条件】…測定容器：マリネリ容器（420㎖）、測定時間：1800秒
【基準値】…放射性セシウム134と137の合計：100ベクレル/㎏（一般食品）

農政課振興係（☎33-4488）

※�「検出せず」とは各検査項目について、存在しないかまたは検出限界値未満であることを
示します。検出限界値はサンプルなどによって異なります。

　詳しくは市ホームページをご覧ください

検査項目
検査品目

放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

放射性セシウム
134・137の合計

果実類 モモ 検出せず

印西産農産物の放射性物質検査結果

検査日　令和元年5月1日〜5月31日

交通事故発生状況

全国死者数1,212人
千葉県-全国ワースト1位-

平成31年1月1日〜5月31日
人身事故
発生数 傷者数 死者数

千葉県 6,850件 8,327人 60人
印西警察
署管内 132件 165人 1人

印西市内 75件 92人 0人

火災など発生件数（印西市内）
令和元年5月31日現在

5月 今年の
累計

昨年との
比較

火災 6件 35件 ＋18件

救急 362件 1,740件 −15件

救助 7件 22件 −9件

9月22日（日）
佐倉中学校（佐倉市）
平成3年4月2日から平成14年4月

1日までに生まれた人
※別途身体基準あり。詳しくは印西
地区消防組合ホームページ、または
電話で下記へ

10人程度（救急救命士含む）

7月29日（月）から8月13日（火）（消
印有効）までに下記へ郵送または持
参
※申込書は7月8日（月）から下記およ
び各消防署で配付（組合ホームペー
ジからダウンロード可）

印西地区消防組合消防本部総務課
人事係（☎46-9922）

消防職員採用試験

　令和元年度市職員採用初級等試験
（印旛郡市職員採用共同試験）を実施
します。
9月22日（日）
佐倉中学校（佐倉市）
募集職種などは下表参照
7月29日（月）から8月13日（火）（消

印有効）までに下記へ郵送または持
参
※申込書は7月11日（木）から人事
課、各支所・公民館・出張所、中央
駅前地域交流館で配布予定
人事課人事研修係（☎42-5114）

市職員を募集

職種 募集人員 受験資格
一般行政
初級 3名程度 平成10年4月2日から平成14年4月1日生まれの人（学歴は問

いません）

社会
福祉士 若干名

昭和59年4月2日から平成10年4月1日生まれの人で、社会
福祉士の資格を有する人、または令和2年春季までに資格取
得見込みの人

学芸員 若干名

平成元年4月2日以降に生まれの人で、次の全てに該当する人
◦�博物館法に基づく学芸員の資格を有する人、または令和2
年春季までに資格取得見込みの人

◦�大学または大学院で文化財（考古学）に関する専門課程を
修了した人、または令和2年春季までに修了見込みの人で、
国内における文化財の発掘調査および保護に関する専門
的知識と技術を有する人
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●伝統芸能フェスティバル　市内の獅子舞4団体、神楽2団体が一堂に会し、伝統の舞を披露。 12月4日（日）13：00開演　 文化ホール

真夏のスポーツの祭典で熱戦が繰り広げられます

広報　いんざい

おでかけインフォメーション

　夏休みにボランティア活動を気軽に体験してみませんか。市民活動団体やボラ
ンティア団体の協力で、イベントなどの参加メニューを多数用意しました。
　ボランティア活動をきっかけに、新しい自分の発見や出会い、学びの体験をし
てみましょう。
内イベントやお祭り、福祉施設、子ども向け
教室のお手伝いなど
※詳しくは下記ホームページ参照

市内在住・在勤・在学の中学生以上
無料
電話またはメールで下記へ
市民活動支援センター（☎48-4500・  i.shiencenter@minos.ocn.ne.jp・

http://inzai-cac.org）、市社会福祉協議会（☎42-0294・ info@inzaishakyo.
jp・ http://www.inzaishakyo.jp/）

夏休みボランティア体験

開会

　今年は印西市文化ホールでの総合開会式を皮切りに、印旛郡市内各市町
（印西市・佐倉市・四街道市・八街市・白井市・富里市・酒々井町・栄町）
を会場に、誇りと名誉を懸け、熱戦が繰り広げられます。ぜひ会場に足を
運んで、市の代表選手に声援を送りましょう。
※天候などにより、競技日程が変更となる場合があります

スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

7
6
土

INBA心肺蘇生セミナー
スポーツの祭典！

第70回
印旛郡市民体育大会

印旛郡市民体育大会開催日・会場
競技名 日程 会場

7/7（日） 7/13（土）7/14（日）7/15（祝）
【総合開会式】 7月6日（土） 印西市文化ホール

陸上競技 〇 松山下公園陸上競技場
バレーボール 〇 四街道総合公園体育館
ソフトテニス 〇 白井運動公園テニス場

卓球 〇 佐倉市民体育館
バスケットボール 〇 〇 松山下公園総合体育館

軟式野球 〇 〇 長嶋茂雄記念岩名球場
（佐倉市）

相撲 〇 成田市中台運動公園
相撲場

剣道 〇 富里社会体育館
アリーナ

柔道 〇 八街市立八街中学校
武道場

弓道 〇 八街市スポーツプラザ
弓道場

テニス 〇 〇 四街道総合公園庭球場

ソフトボール 〇 〇 富里中央公園野球場
酒々井総合公園野球場

バドミントン 〇 松山下公園総合体育館

ゴルフ 7月10日（水） 成田ヒルズカントリー
クラブ（栄町）

空手道 〇 酒々井小学校体育館

サッカー 〇 〇 白井運動公園
陸上競技場

クレー射撃 〇 成田射撃場（印西市）
【総合閉会式】 8月24日（土） 印西市文化ホール

9時～12時

8
4
日

小・中学生向け 寺子屋吉岡・夏期特別公開講座

「ケビンさんと学ぶふるさとの自然と歴史」

場総合福祉センター集合・解散
◎講師…ケビン・ショート氏（東京情報大学教授）
内市教育委員会と木下まち育て塾が協働で実施する夏休み自由研究向け講座。今
年の夏は、木下河岸と関わりの深い、木下・竹
袋周辺に残る谷津田や里山の自然、歴史ある神
社を巡りながら、郷土の歴史や自然を学びます 
対市内小・中学生と保護者15組（30人）
￥1組500円（資料・保険代）

電話またはメールで下記へ（先着順）
木下まち育て塾事務局・宇野（☎090-2540-4778・ machijuku@gmail.com・
http://kioroshimachijyuku.web.fc2.com）

関
東
各
都
県
の

代
表
が
競
う

10
15
土

28
日〜

7
27
土

　今年の秋に茨城県で開催される国民体育大会の予選である関東ブロック大会。
　その中で、スポーツクライミング競技が、松山下公園総合体育館で開催されま
す。
　見学は自由です。千葉県代表選手の応援に、ぜひお越しください。
場松山下公園総合体育館

スポーツ振興課振興係（☎42-8417）

第74回国民体育大会関東ブロック大会

スポーツクライミング競技

7月 8月

いんざい環境フェスタ
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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　5月26日に実施した令和元年度「ゴミゼロ運動」には、町内会・自治会、
高齢者クラブ、子供会、事業所など193団体、約12,800人の皆さんに参
加いただき、集められたごみの量は、約21トンにもなりました。
　ご協力ありがとうございました。

クリーン推進課不法投棄対策係（☎33-4508）

ポイ捨てのないまちに

広報　いんざい

　６月の環境月間に合わせ、今年もイオンモール千葉ニュータウンで開催された「いんざい
環境フェスタ」。当日は、時折雨がぱらつく天気となりましたが、昼ごろには多くの来客で
にぎわいました。訪れた皆さんは、印西の自然や動植物などに関する展示や、ごみの問題を
はじめ、環境を守る大切さについての話に、熱心に耳を傾けていました。

今年は21トンを収集
「ゴミゼロ運動」

5/26

13時30分～
15時30分

　印旛地域では、年間約100人もの人
が心臓突然死で亡くなっています。心
停止となってしまった人を救命するに
は、できるだけ早く心肺蘇生を開始し、
電気ショックを行うことが重要です。
　倒れている人に声を掛ける勇気を後
押しするため、ハートの日（8月10日）
に心肺蘇生セミナーを開催します。

8月10日（土）・13時30分〜15時30分（13時受付開始）
日本医科大学千葉北総病院災害研修センター
市内在住の10歳〜15歳の小・中学生とその保護者（2人1組）
50組100人（先着順）

【第1部】「倒れた人を見つけたらどうすの？」応急手当のしかた
　【第2部】みんなで心肺蘇生をやってみよう「PUSHコース」
※ドクターヘリ格納庫見学・記念撮影もできます

7月26日（金）までに右記のQRコードまたは申し込み専用ページ
（https://forms.gle/BK59B6NFkSDzrWwp6）から

日本医科大学千葉北総病院庶務課（☎99-1111）

8
10
土

INBA心肺蘇生セミナー

心肺蘇生の手順を学ぶ

　印西市国際交流協会は、多文化共生を柱に国際化の推進に寄与
し、未来への夢を育み、国際相互理解と国際親善に貢献すること
を目的に、平成13年4月に設立された、市と協力して取り組む市

「房総のむら」へのバスツアー

「印西ワールドフェスト」
での交流

民団体です。主な活動内容は、語学講座（英語・中国語・韓国語・日本語）の開催、学生の国際
理解を深めるための活動（小・中学生のイングリッシュ・トレセン支援など）、国際交流活動、
外国人のための無料相談などです。国際交流活動では、外国人との交流を目的に、昨年度はイ
ンド料理を楽しむ会、外国人のための弓道体験、印西ワールドフェスト、房総のむらへのバス
ツアー、フレンドシップ・カフェが行われました。私は全く英語ができずに「インド料理を楽
しむ会」に参加しましたが、通訳もあり、初めて会った人とも楽しく交流しながら調理ができ、

広報レポーター
橋本 千代子（岩戸）

異国の味や話を堪能できました。会長の吉原さんは「在
留資格の新制度の下、外国人と出会う機会がますます
増えていきます。異文化理解を進めるためにも、いろ
いろな活動にぜひ参加してみてください。そして、会
員となって一緒に多文化共生社会をつくりましょう」
とのこと。秋にはバスツアー、来春には印西ワールド
フェストがあるそうです。皆さんも外国人との語らい
を堪能してみませんか。

多文化共生社会をめざして
〜IIFA　印西市国際交流協会〜

外国人のための弓道体験教室

カミツキガメの剥製も展示

PHOTO 
NEWS

まちのできごと

ホットなニュースをご紹介

PHOTO 
NEWS

いんざい環境フェスタ環境を守る大切さを知る6/８

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ
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講座・催し Lecture and Event
金額のないものは無料

夏休み！バスで行くつくばエキスポ
センター（プラネタリウム）見学
7月27日（土）・12時〜16時30分
市内在住の小学生と保護者
10組
大人820円、小学生410円（入館料）
7月2日（火）9時から電話または下記

窓口へ（先着順）
小林公民館（☎97-0003）

夏休み工芸教室

【オカリナを作ろう】
7月27日（土）、28日（日）・10時 〜

12時
1日目に粘土でオカリナの形を作

り、2日目に指穴を空けます
新聞紙、タオル、飲み物持参

【竹かごを作ろう】
8月4日（日）・10時〜12時
竹ひごを編んでかわいい竹かごを作

ります。
はさみ、タオル、飲み物持参

【共通事項】
印旛公民館
小学生（3年生以下は保護者同伴）
10人
700円（材料費）
7月2日（火）9時から電話で下記へ

（先着順）
印旛公民館（☎98-0427）

科学あそび
〜偏光であそぼう！〜

7月26日（金）・13時〜15時
中央駅前地域交流館
セロハンテープと偏光板を使って偏

光万華鏡を作ります
小学1年〜3年生
20人
7月2日（火）9時から電話または下記

窓口へ（先着順）
中央駅前地域交流館（☎46-5111）

印西クリーンセンター
夏休みリサイクル教室

7月27日（土）・9時〜
印西クリーンセンター
ごみ分別ゲーム、印西クリーンセン

ター工場見学、夏休みごみの自由研究
の紹介など

印西市、白井市、栄町在住の小学生
と家族

20組
申込用紙を持参、FAXまたはメール

で下記へ（先着順）　
※申込用紙は下記で配布（組合ホーム
ページからダウンロードも可）

印西地区環境整備事業組合印西ク
リーンセンター業務班（☎46-2732・D
47-1765・ gyoumu@inkan-jk.or.jp）

親子体験教室

7月22日（月）、29日（月）、8月19日
（月）、26日（月）・10時〜12時（全4回）

千葉県動物愛護センター（富里市）

動物愛護センターの施設見学、猫の
お世話体験など

小学4年〜6年生と保護者（対象児童
のきょうだいの参加は見学のみ）

各日6組
7月16日（火）から電話で下記へ
千葉県動物愛護センター（☎93-571

1）

鉄道模型運転会

7月27日（土）・11時〜15時30分、28
日（日）・9時30分〜14時

ふれあい文化館
鉄道模型車両（HOゲージ、Nゲージ）

を運転できます
どなたでも
ふれあい文化館（☎45-3800）

第2回シニア向け
スマートフォン講座

7月25日（木）・13時30分〜15時
中央公民館
スマートフォンの基本操作や実生活

に役立つ活用法など初心者向け講座
これまでにシニア向けスマートフォ

ン講座を受講していない人
20人
7月2日（火）10時から電話で下記へ

（先着順）
中央公民館（☎42-2911）

異文化理解講座
〜アメリカ〜

7月31日（水）・14時〜15時30分
中央駅前地域交流館

◎講師…モーシュ・イエン氏
外国人講師がテーマに沿った母国の

紹介をします
どなたでも
30人
氏名、連絡先を電話またはメールで

下記へ（先着順）
企画政策課政策推進係（☎33-4068・
kikakuka@city.inzai.chiba.jp）

パン作り講習会

7月9日（火）・10時〜13時
永治プラザ

◎講師…清水美香氏
ウインナーパン、コーンマヨパン、

夏みかんゼリー、ミニサラダを作りま
す

8人
1,000円
エプロン、三角巾、筆記用具、持ち

帰り用容器または紙袋を持参
7月1日（月）9時から電話で下記へ

（先着順）
永治プラザ（☎42-1101）

印旛沼環境基金公開講座
（第3回） 　

8月3日（土）・14時〜16時30分
ミレニアムセンター佐倉

◎講師…内田儀久氏（佐倉市史編さん
委員）

印旛沼の歴史と環境をテーマに印旛
沼の誕生から今日までにおける歴史、
特に日本における歴史的な背景の中で
印旛沼がどのように取り扱われてきた
かを学びます

どなたでも
100人
7月8日（月）から電話またはメール

で下記へ（先着順）
佐倉市生活環境課（☎043-484-427

8・ seikatsukankyo@city.sakura.lg.
jp）

文化財めぐりと東台遺跡
発掘体験・見学会

【文化財めぐり】
総合福祉センター集合
曽谷ノ窪瓦窯跡、天神台遺跡、旧木

下街道、東台遺跡を巡ります
各回40人
当日受け付け（先着順）

【発掘体験、見学会】
東台遺跡（大森）
発掘現場・遺物解説と発掘体験
発掘体験は各回10人
当日受け付け（先着順）

【共通】
7月6日（土）・①10時〜②13時〜

※荒天時は7日に延期
どなたでも
県教育委員会文化財課（☎043-223-

4130）

印旛郡市文化財センター
設立35周年記念展

7月8日（月）〜令和2年6月19日（金）・
10時〜17時

印旛郡市文化財センター（佐倉市）
日本で唯一の出土品である「ムササ

ビ型埴
はに

輪
わ

」に焦点を当てた企画展
印旛郡市文化財センター（☎043-48

4-0126）

クライミング教室

8月10日（土）、17日（土）、31日（土）・
17時15分〜19時15分

松山下公園総合体育館
小学3年生以上（市内在住・在学・

在勤者優先）
※小・中学生は保護者同伴

各日20人
1日500円（保険代含む）
7月4日（木）9時から開催日3日前ま

でに申込書をFAXまたは下記窓口へ
（先着順）
※申込書は松山下公園総合体育館で配
布（市ホームページからダウンロード可）

スポーツ振興課振興係（☎42-8417・
D42-8427）

クライミング施設
利用認定会

　松山下公園総合体育館のクライミン
グ施設で、利用認定会を開催します。
施設を一般利用するためには、認定会
で合格することが必要です。

8月31日（土）・19時15分〜
松山下公園総合体育館
原則、高校生以上（経験者でオンサ

イトのグレードが5・11a以上を有す
る小・中学生は参加可）

10人
1,000円（保険代）
7月4日（木）9時から8月28日（水）ま

でに申込書をFAXまたは下記窓口へ
（先着順）
※申込書は松山下公園総合体育館で配
布（市ホームページからダウンロード可）

スポーツ振興課振興係（☎42-8417・
D42-8427）

バスケットボールフェスティバル
2019in印西（3×3）

8月4日（日）・9時20分〜
松山下公園総合体育館
ミニ、中学校、一般、シニアの各

カテゴリーの男女別チーム（1チーム4
人）

1チーム1,000円
ミニ男女24チーム、中学校男女12

チーム、一般男女12チーム、シニア
男女6チーム

7月15日（祝）までにメールで下記へ
（先着順）

市バスケットボール協会・中島（☎
090-8491-9505・ inzaibba@yaho
o.co.jp）

市観光協会「第29回印西ふるさと発見フォトコンテスト」

広報　いんざい

　日ごろカメラを持ち歩かない人も、この機会にまち歩きをして、写真を撮っ
てみませんか。あなたの力作をぜひ。
◎応募規定…①1年以内に市内で撮影した未発表作品（1人2点まで応募可）※
市外から印西市を撮影した物や、写真加工ソフトなどを使用した物は不可
②サイズは白黒・カラープリント四ツ切り単写真のみ（ワイド四ツ切り可、デジ
タルカメラの場合はA4プリント可）③作品の裏面に画題・撮影場所・撮影日・
住所・氏名・電話番号・撮影データ（使用カメラ、レンズ、フィルム、絞り、
シャッタースピード、使用フィルタなど）を記入した自作の応募票を貼付④
作品の著作権は主催者側に帰属。入選作品についてはネガ・ポジなどの原版

（複製品不可。デジタルカメラの場合はデータを収録したCD）およびサービ
スプリントを提出すること⑤被写体に人物が含まれる場合は、本人の承諾が
必要⑥作品は返却不可

どなたでも
入賞作品は、印西市観光情報館に展示するほか、市観光協会や市の刊行物

などに利用する予定です。なお、優秀作品受賞者には表彰の上、副賞として
商品券（ふるさと大賞1点3万円分、優秀賞3点1万円分、佳作8点5千円分）を
授与します

令和2年1月31日（金）（消印有効）までに下記へ郵送または持参
印西市観光情報館（〒270-1392中央北3-2イオンモール千葉ニュータウ

ン2階・☎45-5300）
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

新しい「子ども医療費助成	
受給券」を郵送します
　8月1日から有効の「子ども医療費助
成受給券」を7月末までに郵送します。
※令和元年度の住民税額などが確認で
きない人へは、郵送できません。必要
な手続きについて、個別に連絡します

子育て支援課給付係（☎33-4645）

児童手当・特例給付の現況届
の提出はお済ですか？
　現況届は、6月1日における状況につ
いて確認し、引き続き受給資格がある
かを審査するためのものです。該当す
る人には、5月31日に書類を郵送して

います。現況届の提出がないと6月分
以降の児童手当の支給が受けられませ
ん。
※提出した時期によっては10月の定期
払いに間に合わない場合があります

子育て支援課給付係（☎33-4645）

子育て

福祉

介護保険料の納付書を	
郵送します
◎発送日

【普通徴収】7月12日（金）
※特別徴収（年金から天引き）の人は、
7月31日（水）に通知書を郵送します

高齢者福祉課介護保険係（☎33-462
3）

介護保険負担限度額認定証の	
更新手続きをお忘れなく
◎提出期限…8月31日（土）（消印有効）
までに下記へ郵送または持参
　7月31日まで有効の介護保険負担限
度額認定証を持っている人へ、6月下
旬に更新申請手続きのお知らせを郵送
しました。
　該当する人は、更新手続きをお願い
します。通知が届いていない場合は下
記へご連絡ください

高齢者福祉課認定給付係（☎33-462

4）

新しい「介護保険負担割合証」
を郵送します（一斉更新）
　8月1日から使用する介護保険負担割
合証を、7月末までに送付します。届
かない場合は下記へ問い合わせくださ
い。
※介護サービスを利用する際は、介護
保険被保険者証とともに、事業者など
に提示してください

高齢者福祉課介護認定給付係（☎33-
4624）

こんにちは若者訪問相談
7月25日（木）・14時〜15時30分
日常生活の困りごとについて精神保

健福祉士が訪問相談に伺います。ご家
族からの相談も可

市内在住の15歳〜39歳の家に引き
こもりがちな人

事前に電話またはFAXで下記へ
障がい福祉課支援係（☎33-4136　

D42-0381）

自死遺族支援「対面相談」
7月19日（金）・13時〜16時
千葉県印旛合同庁舎（佐倉市）

大切な人、愛する人を自死でなくさ
れた人の個別相談（1人50分）

継続相談あり
社会福祉法人千葉いのちの電話事務

局（☎043-222-4416）

認知症カフェ
　認知症に関する相談や日々の生活で
の心配ごとなどを相談できます。
「オレンジカフェほっとはあと」
　� 7月26日（金）・13時30分〜15時

30分
　� フレンドリープラザ
　� 20人（認知症の人10人程度を含む）
　� 事前に電話で下記へ
　� 印西南部地域包括支援センター
（☎37-3120）
「ふれあいオレンジカフェ」
　� 7月13日（土）・13時30分〜15時

30分
　� 船穂コミュニティセンター
　� 20人（認知症の人7人程度を含む）
　� 事前に電話で下記へ
　� 船穂・牧の原地域包括支援センター
（☎29-4001）
「オレンジカフェ hana（はな）」
　� 7月26日（金）・13時〜15時
　� 印西市文化ホール
　� 30人（認知症の人10人程度を含む）
　� 事前に電話で下記へ
　� 印西北部地域包括支援センター
（☎85-4085）
【共通事項】

認知症の人とその家族、認知症に
関心のある人（「オレンジカフェ hana

（はな）」は、専門職など可）
1人200円（参加費）

　市では平成30年度より障がいなどに関する悩みや不安を本人や家族から聞き、
一緒に解決するための総合相談窓口をいんば障害者相談センターに委託してい
ます。
◎どんなことが相談できるの？
◦障がいのある人の悩みや、困りごと
◦障がい福祉サービスの利用に関すること
◦障がいのある人の虐待、権利擁護に関すること
◎その他にも
◦障がいのある人への訪問相談、必要に応じて同行もできます
◦緊急時は、24時間365日電話で対応可

いんば障害者相談センター（岩戸1343-1・☎99-2501・D33-6024・ so
　udan@inba-g.or.jp）

いんば障害者相談センターのご案内

広報　いんざい

①ふれあいセンターいんば②③中央
駅前地域交流館

食育ミニ講話、調理実習（雑穀入り
ごはん、夏野菜のカラフルマーボー炒
め、たたきキュウリ、中華風コーンスー
プ、クラッシュゼリー）など
※メニュー変更の場合あり

小学1年〜3年生と保護者
1人500円（材料代）
①9組②③15組
エプロン、三角巾、布巾2枚、上履

き持参
7月1日（月）9時から電話で下記へ（先

着順）
中央保健センター（☎42-5595）

ごぼう先生の椅子に座った	
ままできる健康体操

8月8日（木）・14時〜15時30分
総合福祉センター

◎講師…ごぼう先生（簗
やな

瀬
せ

寛（株）GO
BOU代表取締役）

ごぼう先生と一緒に体操を行います
市内在住で60歳以上の人
50人
無料
タオルを持参
7月3日（水）9時から電話または下記

窓口へ
総合福祉センター（☎42-0144）

健康

夏だ！野菜だ！親子クッキング！	
〜食育教室参加者募集〜

①7月24日（水）②25日（木）③30日
（火）・10時〜14時

　骨髄・末梢血（まっしょうけつ）幹細胞移植は、白血病などの血液の病気を
治すための有効な治療法です。
　毎年、約1万人の人が白血病などの血液の病気を発症し、そのうち3千人
以上の人が移植を必要としています。市では移植提供者（ドナー）の増加、推
進を目指し、ドナーおよびドナーが従事する国内の事業所に助成金を交付す
る「骨髄移植ドナー支援事業」を実施しています。
◎対象者

◦�ドナー…市内在住で、（公財）日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業
で骨髄・末梢血幹細胞の提供を完了し、証明する書類の交付を受けた人

◦�ドナーが従事する事業所…ドナー（個人事業主を除く）が従事している国
内の事業所

◎助成金額
　◦�ドナー…1日2万円（提供1回につき上限14万円）
　◦�ドナーが従事する事業所…1日1万円（ドナー1人につき上限7万円）
　※骨髄・末梢血幹細胞の提供に必要な面接、通院および入院が対象
◎申請方法
　所定の申請書（市ホームページからダウンロードも可）に、骨髄などの提供
を完了したことを証明する書類の写しを添付し下記へ
※退院した日の翌日から起算して1年以内に申請してください

中央保健センター（☎42-5595）

骨髄移植ドナー支援事業
あなたの骨髄で助かる命があります
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いんば児童館
（☎80-3950）

親子ヨガ講座
時12日（金）・10：30〜対1歳くらいまでの乳児
定15組申3日（水）〜窓口、電話で（先着順）

ハーバリーム講座
時26日（金）・10：30〜対小学生定20人￥600
円申12日（金）〜窓口で

おはなし会（７月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館（おはなし室）
14日（日）・28日（日）14：00〜
小林図書館
27日（土）10：30〜

そうふけ図書館
6日（土）・13日（土）・20日
（土）・27日（土）15：00〜

小倉台図書館（おはなし室）
4日（木）・11日（木）・18日（木）・
25日（木）15：30〜

印旛図書館（いんば児童館）
25日（木）11：40〜

育子 て じかん
たのしくすごそう

子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け
保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

バブバブクラブ
時2日（火）、9日（火）、16日（火）内看護師相談
日対未就学児親子申当日受付

プール遊び
時11日（木）内プール開き・プール遊び対未就
学児親子申自由参加

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
時毎週水曜〜金曜日・9：00〜14：00内親子
のふれあいの時間を楽しみましょう

お誕生児紹介Day
時17日（水）・10：30〜対7月生まれの乳幼児と
保護者申16日（火）までに電話、窓口で

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

簡単クラフト
時24日（水）・10：00〜11：20内夏の壁飾り対
未就学児親子申自由参加

お話シアター
時毎週金曜日・10：30〜10：45内手遊び、絵
本、パネルシアター申自由参加

こぎつねコンタの広場
（ふれあい文化館内☎45-3800）

マメタのぽんぽこ広場
（いんば児童館☎80-3950）

じどうかんデビューデー♪
時10日（水）・10：00〜内当館または児童館を
初めて利用する人の専用デー申自由参加

プライベートタイム
時火曜〜金曜日・13：30〜内館内の一部を貸
し切りで遊べます定各日1組申事前に下記へ

つどいの広場
（そうふけふれあいの里内
☎47-7880）

母親講座『カラーコーディネイト』
時26日（金）・10：30〜12：00対6か月〜未就園
児親子定13組￥無料申2日（火）9：00〜窓口で

プッチクラブ「シャカシャカさいころ」
時9日（火）・11：00〜対0歳￥無料

ぽっかぽかタイム
時火曜〜金曜日（事業日除く）・11：00〜11：20
内親子のふれあいタイム申自由参加

ハワイアンフェスタ
時5日（金）・10：00〜11：00 本埜公民館対未
就学児親子定25組申2日（火）10：00〜窓口で

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

てんとうむしで遊ぼう
時月曜〜金曜日・9：30〜14：30内制作、ふれ
あい遊び、英語、講座など

子育て相談＆身体測定
内当園看護師による身体測定、健康相談

原山保育園
（☎47-6638）

七夕制作週間
時1日（月）〜5日（金）・9：00〜11：00内短冊を
作って笹に飾ります申自由参加

七夕会
時5日（金）・11：00〜内お話を聞いたり、歌っ
たりして楽しみます申自由参加

山ゆり保育園
（ぴよぴよくらぶ☎98-3773）

ゴスペルリトミックjoy
時毎週水曜日・9：50集合 しおんハウス内年
齢別隔週で行います

親子でABCタイム
時毎週木曜日・10：30集合 しおんハウス内
年齢別隔週で行います

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

『公園で遊ぼう』
時2日（火）・10：45〜11：30 牧の原地域交流
センター内七夕集会対0歳〜未就学児親子

『すこやかウィーク』
時22日（月）・10：30〜12：00対0歳〜未就学児
親子申自由参加

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

七夕の会
時5日（金）・10：00〜内園行事の七夕の会に参
加しましょう

つくってあそぼう
時 3日（水）、8日（月）、19日（金）、25日（木）、
30日（火）・10：00〜内手作りシャワー

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

牧の原宝保育園
（さくら広場☎49-4011）

年齢別遊び（水遊び）
時①26日（金）②29日（月）③30日（火）対①2
歳児以上②1〜2歳児③0歳〜

予約制講座
時①5日（金）②23日（火）内①わらべうたベビ
マ②ベビーダンス申1日（月）10：00〜電話で

ベビーマッサージ
時19日（金）・10：30〜11：30内赤ちゃんとの
絆づくりに！￥1,000円申事前に下記へ

ベビーダンス
時26日（金）・10：00〜11：30内基礎から応用まで
音楽に合わせダンス￥1,000円申事前に下記へ

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

本格的流しそうめんを楽しもう!!
時20日（土）・10：00〜12：00対小学生定20人
申4日（木）9：00〜（先着順）

子ども防災体験
時8月4日（日）・10：00〜内防災○×クイズ、煙
体験対小学生申7日（日）〜電話で

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

レクホールであそぼう
時27日（土）・13：00〜14：50内バドミントンなど
対小学生〜他タオル・上履きを持参申自由参加

みんなでカラオケデー
時13日、27日（土）・9：00〜16：30内カラオケ
を楽しみます対小学生〜18歳未満申自由参加

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

トールペイント
時23日（火）・10：00〜対小学生定16人￥500
円申5日（金）9：00〜窓口、電話で

髪飾り作り
時31日（水）・10：00〜 対 小学生 定10人 ￥
300円申5日（金）9：00〜窓口、電話で

そうふけ児童館
（ふれあい文化館内☎45-3800）

七夕製作
時1日（月）、2日（火）、5日（金）他汚れてもよ
い服装で

歯みがき講座
時3日（水）・10：30〜11：00他普段使いの歯ブ
ラシ、タオルを持参申事前に電話で

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

親子のふれあいヨガ
時17日（水）・10：30〜11：30定4組￥1,000円
申要予約

カイロプラクティック
時26日（金）・10：00〜14：00（1人30分）￥1,000
円申要予約

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

プレイタイム
時11日（木）・11：00〜内しゃぼん玉遊びをし
ます申自由参加

制作
時3日（水）、23日（火）・10：00〜内不思議な
ボールを作ります申自由参加

小倉すくすく保育園
（あひるルーム☎42-5901）

七夕の集い
時5日（金）・10：00〜内こども園の七夕の集い
に一緒に参加しよう申自由参加

お誕生会
時29日（月）・10：40〜対7月生まれの未就園
児と保護者定6組申事前に下記へ

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

English Play Time
時毎週火曜日・9：10〜9：40内外国人講師と
楽しく英語で遊びます

書道アクティビティ
時18日（木）・9：10〜9：40内子どもと一緒に
書道作品作りに挑戦

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎︎85-8685）

子育て支援センターゆいキッズ
（ゆいのひ保育園内☎36-8586）

お楽しみタイム
時4日（木）・10：30〜11：30内絵の具遊び対未就
園児親子定10組他タオル持参申事前に電話で

七夕会
時5日（金）・10：30〜11：00内短冊に願い事を書
きます対未就園児親子定10組申事前に電話で

広報　いんざい



各 ※祝・休日の相談はありません。すべて無料です。
※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください種 相 談7月の

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

中央中央保健センター高花高花保健センター
いんばふれあいセンターいんば駅前中央駅前地域交流館

診療時間 平日・土曜日 19：00〜翌朝6：00
日曜・祝日、年末年始 9：00〜17：00、19：00〜翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00〜翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

2歳児歯科健診
受付13：00〜13：15
高花 12日（金）対Ｈ29年1月生まれ
いんば 26日（金）対Ｈ29年1月生まれ

かみかみ教室（離乳食教室）※
受付13：20～13：35
いんば 10日（水）対Ｈ30年9〜10月生まれ 30人
※�　離乳食教室は、開催の2日前（休日の場合はその前日）まで 

　に中央保健センターへ申し込みください（先着順）

▼健康づくり相談・禁煙相談（一般対象）
血圧測定、生活習慣病予防、栄養相談など　※予約制
中央　

月曜〜金曜日・9：00〜16：00
いんば
※�来所または電話で健康づくり相談を行っています。来所する

際は2日前（休日の場合はその前日）までに中央保健センター
へ申し込みください

◉ガイドブックの中にある健診票を記入し持参してください。
▼乳幼児健診・相談・教室

4カ月児相談
受付9：30〜9：45
駅前 5日（金）対Ｈ31年1〜2月生まれ
いんば 31日（水）対Ｈ31年2月生まれ

もぐもぐ教室（離乳食教室）※
受付9：30〜9：45
いんば 10日（水）対30年12月〜 H31年1月生まれ 30人

3歳児健診
受付13：00〜13：15
中央 3日（水）対Ｈ27年12月〜 H28年1月生まれ
いんば 9日（火）対Ｈ28年1月生まれ
高花 16日（火）対Ｈ28年1月生まれ

転入者の皆さんへ
▪�妊婦乳児健康診査受診票が未手続きの妊婦と

0歳児の保護者は、中央保健センターまでお
越しください

▪�19歳未満の人は予防接種・乳幼児健診実施状
況届を提出してください（未届けの場合、健診
票・予診票が届かないことがあります）

1歳6カ月児健診
受付中央9：00〜9：15 高花 いんば13：00〜13：15
中央 3日（水）対Ｈ29年11〜12月生まれ
いんば 11日（木）対Ｈ29年12月生まれ
高花 23日（火）対Ｈ29年12月生まれ

相談名 と　き ところ 問い合わせ

法律相談（弁護士）　 	
①12日（金）②19日（金）③26日（金）・10時〜12
時、13時〜15時【予約開始】①5日（金）②12日

（金）③19日（金）※先着8人

①②市役所
会議棟

③市役所附属棟
市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071

（受付専用番号）
※�予約開始時間は8時

45分
※�予約に空きがあれば

当日受け付け可（交通
事故巡回相談を除く）

市民生活相談（司法書士）　 26日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】1日（月）※先着6人 市役所附属棟

市民生活相談（税理士）　 19日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】1日（月）※先着6人

市役所会議棟
人権よろず相談　 12日（金）・10時〜12時、13時〜15時

【予約開始】1日（月）※先着4人

行政相談　 26日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】1日（月）※先着8人 市役所附属棟

交通事故巡回相談　 19日（金）・10時〜12時、13時〜15時
【予約開始】1日（月）※先着4人 市役所会議棟

障害者就労支援相談　 毎週火曜日
10時〜12時、13時〜16時【電話相談可】

ふれあい
サポート
センター
いんざい

ふれあいサポート
センターいんざい
☎42-1118
FAX42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談　

毎週月〜金曜日
9時〜16時　【電話相談可】

市役所
子育て支援課

家庭児童相談室
☎42-5180

女性の悩み相談　 4日（木）、18日（木）
10時〜12時、13時〜16時【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談
毎週月〜金曜日
9時30分〜12時、13時〜16時30分

【電話相談可】
市役所附属棟 印西市消費生活センター

☎42-3306

若者サポートステーション
出張相談　

25日（木）・10時〜12時、13時〜17時
�15〜40歳未満の職業的自立を目指す若者と
その保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談　 6日（土）、毎週水曜、金曜日（5日を除く）
10時〜12時、13時〜15時

総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談　
月曜〜金曜日
8時30分〜12時、13時〜17時15分

【電話相談可】
総合福祉
センター

いんざいワーク・ライフ
サポートセンター

（総合福祉センター内）
☎37-5571

成年後見相談会　 23日（火）・13：30〜15：30　※先着2人 総合福祉
センター

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294

教育相談　 毎週月〜金曜日
9時30分〜12時、13時〜15時30分

教育センター 教育相談専用電話
☎47-7830

子ども相談室　 毎週月〜金曜日
9時〜12時、13時〜17時

住宅相談 14日（日）
10時〜12時、13時〜15時　【予約優先】

印西市商工会館
会議室

印西市商工会
☎42-2750

Consultation for Foreigners 
(Free of Charge) 外

がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

1
じゅうににち

2日・金
き ん

曜
よ う

日
び

・9時
じ

〜16時
じ

事
じ

前
ぜ ん

に電
で ん

話
わ

で予
よ

約
や く

してください
市

し

役
や く

所
し ょ

企
き

画
か く

政
せ い

策
さ く

課
か

企
き

画
か く

政
せ い

策
さ く

課
か

政
せ い

策
さ く

推
す い

進
し ん

係
がかり

☎33-4068

▼ふたごの会（Twin会）　問い合わせ☎80-3800
遊びながらお話や、情報交換ができます。
いんば25日（木）10：00〜12：00

市内在住の双子以上の妊産婦とその子ども

予約が必要

いんば①19日（金）②27日（土）・13：00〜16：00
①歯科医師による健診と講話、ブラッシング指導など

　②助産師による講話、プレ子育て体験など
市内在住の初妊婦（なるべく妊娠6カ月以降の人）。2回

で1コース
24組

▼プレママクラス　申込先☎80-3800　※申し込み制
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◦かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

　市長と直接対話のできる市長談話
室。下記の日程（変更の場合あり）で
開設しています。予約は不要です。

7月3日（水）・14時〜16時
市役所3階市長応接室

問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）

市長談話室

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税

納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料

国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料

高齢者福祉課介護保険係
　（☎33-4623）

【相談日】

7月27日（土）・8時30分〜12時30分
31日（水）・17時15分〜20時

【場所】

市役所国保年金課　　
【必要なもの】

納税通知書、印鑑など
【取扱科目】

市税などの
夜間・休日納付相談窓口
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ス
イ
カ
を
見
る
と「
夏
だ
な
ぁ
」

っ
て
実
感
し
ま
す
。
夏
に
気
を
付

け
る
の
が
熱
中
症
。
健
康
い
ん
ざ

い
で
も
解
説
し
て
い
る
よ
う
に
、

熱
中
症
は
命
に
関
わ
る
場
合
も
あ

り
注
意
が
必
要
で
す
。
屋
外
で
の

活
動
時
は
な
お
の
こ
と
、
室
内
で

も
小
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ

う
。
併
せ
て
夏
バ
テ
し
な
い
よ
う

に
睡
眠
と
栄
養
を
十
分
に
と
っ
て
、

「
暑
い
夏
」
を
「
楽
し
い
夏
」
に

し
ま
し
ょ
う
。

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ

　Vol.195

発行│印西市　編集│秘書広報課
住所│〒270-1396　印西市大森2364-2
電話│0476-42-5111（代）
FAX│0476-42-7242
H  P│http://www.city.inzai.lg.jp/
メール│home@city.inzai.chiba.jp
Twitter│@inzaishi

今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁日程
▶市役所本庁…13日（土）、27日（土）
　（8：30〜17：15）
▶�中央駅前出張所…6日（土）、20日（土）
　 （8：30〜17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30〜12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30〜17：15）

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
、
特
に

気
を
付
け
た
い
の
が
熱
中
症
で

す
。

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人
は
？
　

◦�

高
齢
者
や
子
ど
も

◦�

療
養
中
や
体
調
が
悪
い
人

◦�

水
分
不
足
で
脱
水
気
味
の
人

◦�

日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い

人
◦�

生
活
習
慣
病
や
肥
満
の
人

ど
ん
な
状
況
で
な
り
や
す
い

の
？

◦�

気
温
が
急
激
に
上
昇
し
た
日

や
、
気
温
と
湿
度
が
高
く
、

風
が
弱
い
日

◦�

炎
天
下
で
の
運
動
や
、
仕
事

中
◦�

人
が
多
く
蒸
し
暑
い
空
間
に

い
る
と
き

　
な
お
、
屋
内
で
も
日
差
し
が

入
る
部
屋
に
長
時
間
居
た
り
、

キ
ッ
チ
ン
で
火
を
使
っ
た
調
理

を
し
て
い
る
と
き
で
も
起
こ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
？

◦�

体
調
管
理
を
し
っ
か
り
す
る

◦�

外
出
時
は
帽
子
や
日
傘
を
さ

す
◦�

涼
し
い
服
装
で
出
掛
け
る

◦�

喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
小

ま
め
に
水
分
補
給
す
る

◦�

塩
分
を
適
度
に
摂
取
す
る

◦�

室
内
の
温
度
、
湿
度
を
確
認

し
、
我
慢
を
せ
ず
、
冷
房
な

ど
を
活
用
す
る

◦�

室
内
は
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
直

射
日
光
を
防
ぎ
、
風
通
し
を

よ
く
す
る

こ
ん
な
症
状
に
は
要
注
意
！

◦�

目
ま
い
や
立
ち
く
ら
み

◦�

頭
痛
や
吐
き
気

◦�

体
が
だ
る
い

◦�

体
温
が
高
い

◦�

け
い
れ
ん
を
起
こ
す

◦�

意
識
が
な
く
、
呼
び
掛
け
に

反
応
し
な
い

　
少
し
で
も
異
常
を
感
じ
た
場

合
は
熱
中
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
人
を
発
見
し
た
ら
？
　

◦�

日
陰
の
涼
し
い
場
所
へ
す
ぐ

に
移
動
さ
せ
る

◦�

服
を
ゆ
る
め
て
首
や
脇
の
下
、

足
の
付
け
根
な
ど
に
氷
の
う

や
濡
れ
タ
オ
ル
を
当
て
て
体

を
冷
や
す

◦�

う
ち
わ
や
扇
風
機
で
風
を
送

り
体
温
を
下
げ
る

　
自
力
で
水
分
や
塩
分
が
取
れ

れ
ば
補
給
さ
せ
、
安
静
に
し
て

回
復
を
待
ち
ま
す
。

　
意
識
が
な
く
、
呼
び
掛
け
に

も
反
応
せ
ず
、
自
力
で
水
が
飲

め
な
い
場
合
は
、
直
ち
に
救
急

車
を
呼
び
、
到
着
ま
で
応
急
処

置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
意
識
が
な
い
人
へ
の
給
水
は

誤
飲
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
る

の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
は
命
に
関
わ
り
ま
す
。

予
防
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、

元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方

鶏もも肉切り身45g×4個
下味…酢（小さじ1）、しょうゆ（小さじ1）、マヨネーズ（小さじ1強）
衣…コーンフレーク（大さじ2）、パン粉（大さじ2）、粉チーズ（小さじ1/2）
ホウレンソウ…適量

①�鶏もも肉に下味を付ける。
②ホウレンソウを適当な長さに切ってゆでる。
③�コーンフレークは軽く砕き、パン粉と粉チーズと混ぜ合わせ、衣を

作る。
④�❶に❸の衣を絡め、アルミホイルを敷いた耐熱トレーに並べ、オー

ブントースターで途中返しながら15分ほど焼く。
⑤�❷のホウレンソウを添えた器に、❹を盛り付ける。

1人分の栄養価…エネルギー270kcal、たんぱく質16.8g、
　　　　　　　  脂質17.9g、食塩相当量1.4g

 レシピ提供：中央学校給食センター

栄養士の

にこにこ★
クッキング

recipe.16

コーンフレークチキン
衣にチーズを使うことで、

コクのある味になって

います。

◦毎月5日は「ノーレジ袋デー」です。お買い物にはマイバッグを持参しましょう。

油谷 実
みの

莉
り

ちゃん
（平成29年7月30日生まれ）

もうすぐ2歳、髪も伸びたね。いつ
も笑顔で走るの大好き。これから
も元気いっぱい大きくなってね♡

菊地 海
かい

吏
り

ちゃん
（平成30年7月17日生まれ）

みんなかいちゃんの笑顔がだいすき
♡ これからもたくさん遊んでたくさ
ん食べてすくすく大きくなってね♡

７月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

原田 真
ま

佐
さ

希
き

ちゃん
（平成30年7月1日生まれ）

太陽のような笑顔でいつも
いたずらをする王子様♡み
んながメロメロだよ。元気に
大きくなってね☆

諏訪 雫
しずく

ちゃん
（平成29年7月6日生まれ）

水遊びが大好き。水道があると喜ん
で走って行きます。決めポーズ「ピー
ス」が出来るようになりました。

市内在住で、掲載希望月に誕生日を迎える、満2歳までの赤ちゃん
誕生月の前月1日までに、下記へメールまたは持参（応募多数の場合は抽選）

※応募方法などの詳細は、市ホームページを参照
秘書広報課広報広聴係（☎42-5117・ kouhouka@city.inzai.chiba.jp）

赤ちゃん
の写真
募集中！

お き
な れ〜ぁ
お く




