
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７５歳以上の介
護認定を受けていないみなさまへ

す こ 

回覧 

「健やかチェック」とは？ 

印西市が実施する、７５歳以上の介護認定を受けていない方を対象としたアンケートです。

心身の状態を確認できるアンケートで、年齢を重ねるとともに感じる、ココロとカラダの 

変化に気付く機会になりますので、ぜひ、ご活用ください。 

対象者は？ 

今年度７５歳以上の方のうち、令和７年５月末時点で介護認定のない方 

（昭和２６年３月３１日以前に生まれた方） 
 

回答方法は？ 

対象の方へ、６月末頃アンケート用紙を郵送しますので、チェックしてポストへ投函するか、

インターネットでご回答ください。回答期限は７月３１日です。 

（インターネットでの回答方法は、アンケート用紙に同封する案内文に記載してあります） 

回答したあとはどうなるの？ 

 回答された方のうち、「フレイルの可能性あり」が疑われる場合には、１１月頃に事業の 

ご案内や、健康に関する情報をお送りします。 

 

 

対象の方には、この

ような用紙が届きます。   

チェックして、ポスト

へ投函するか、インター

ネット（２次元コードが

記載されています）でご

回答ください。 


