
　印西市竹袋614-9

 令和7年(2025年)

　

　齊藤会長

　11月29日(水)・30日(木)に印西市総合福祉センターで開催された作品展には、

全94品の力作が出展されました。本誌では今回受賞した36作品をご紹介いたします｡

（作者敬称割愛）

ローソクの灯りを 七福神 　子持ちさぼてん

帆船模型

おしゃれなレース人形 令和8年カレンダー手帳

　フランス刺繍

　　　儀仗兵

帯リメイクベスト 小動物緑の楽園 帯地に花刺繍　三彩 たけかご  ひまわり
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印西市高齢者クラブ連合会　会長　齊藤　雅

長 寿 印 西NO.338

単位クラブの活動を見なおそう！

印西市高齢者クラブ連合会 会報

多くの高齢者の弱点は、体力の衰えです。体力の衰えで「高齢を自覚する」ようになります。「80に

なったら歳を感じるようになった」の気弱な気持ちが、高齢者クラブの運営にも影を差しています。

令和6年4月には6支部37クラブの会員数は、1,381名でした。1年後の今年4月には6支部31クラ

ブの会員数は、1,157名となり6クラブが姿を消し会員数は16.2％の減少を示しています。

この会員減少を避けるためには、新しい会員を増やす策の実施が急務です。入会者数が退会者数

を上回ったクラブから活動事例をお聞きしました。ご参考までに以下にポイントをまとめてみました。

① 近隣に80歳前の「次期の会運営可能候補者」の有無を確認。該当者を会実施の定例の親睦

市高連会員作品展-
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会に招待し交流の機会を作る。定例親睦会は、新年会･観桜会･食事会･敬老の集い・旅行などです。

② 地域の高齢者を対象とした「市の交通･防災」「地域包括支援ｾﾝﾀｰの出前講座(介護サービスや予防)」などのコラボ企

画をクラブが主体となって開催する。地域内に高齢者クラブの存在を示し、高齢者問題を共に考え推進する機会とする。

③ 町内会の希望者に参加を募り「クロリティ大会」の開催をする。100円ショップの賞品で遊びが盛り上がり、クラブ入会のきっ

かけにもなる。 近場の顔見知りが頻度を重ねて楽しさを共有し交流することで、クラブの仲間となる機会が増加します。
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大弁功徳天 　イムギャーマリンガーデン

　紅葉に染まる古里 　潮騒 富岳五十六景 秋を楽しむ

伯耆大山と伯備線 鴨の乱舞 愛情いっぱい育てました
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長 寿 印 西NO.338 令和７年12月1日
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　残暑から抜け出したスッキリした秋晴れの一日でした。男性25名･女性19名･平均年齢

80歳の44名が、18ホールストロークプレーでパークゴルフ競技を満喫しました。

　会場は、コスモスコース9ホール483ｍ・サクラコース9ホール397mの２コースです。

　激闘の結果、左表の男女別８位入賞者と

最高年齢賞・ホールインワン賞の方々が顕彰

されました。

　市高連代表9名が、成田・佐倉・ 　白井運動公園陸上競技場

四街道・八街・白井・富里・栄町の

市町代表62名がA･B･C･D４ｺｰｽ

合計打数で個人順位を競いました。

晴天に恵まれ気持ち良い日でしたが

代表選手の上位入賞は逃しました。

2025年10月24日(金) 9時15分～13時　松山下公園多目的広場

　曇天･清涼の当日はペタンク日和となりました。

　30名の参加者は、最初にくじを引き、3人1組の

チームとなったA～Jの10チ－ムで得点を競いました。

　結果は、Hチーム【竹内たい(瀬戸花ｸﾗﾌﾞ)・高石美

智子(吉田ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ)･高井泰子(木下東皐月会)】の３氏

が2勝0敗､得失点差計14で優勝しました。
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2025年9月24日(水）9時30分～13時30分　印西市泉公園ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場

　　 2025年10月2日(木)　10時～14時

・ リハビリデイサービス

・ 訪問リハビリ

・ グループホーム

・ 居宅介護支援事業所

長 寿 印 西 令和７年12月1日

優勝されたHチームの皆さん

市高連ペタンク大会

小さな目標に金属球を投げる真剣な姿

市高連パークゴルフ大会

印旛地区グランドゴルフ大会

入賞者

打数 打数

優勝 中村　幸治 53 小谷　美智子 56

2位 奥貫　　茂 55 中村　かね子 59

3位 斉藤　昭夫 57 田中　とし子 59

4位 五十嵐一郎 58 大熊　トシ江 60

5位 眞下　愼吾 58 高橋　飛鳥 62

6位 森田　耕司 59 宮内　芳江 62

７位 豊田　　修 59 斉藤　幸子 63

８位 古出　勝男 59 石田　淑江 64

順位
男　性

氏　名 氏　名

女　性

男性入賞者左から優勝の中村さん→8位の古出さん 女性入賞者左から優勝の小谷さん→8位の石田さん

最高齢者賞の金子寿彦さ

ん(94)と石田淑江さん(86)

ホールインワン賞

の森川貞雄さん

市高連代表

齊藤　昭夫 吉田シニア

石田　孝一 萩原西

渡辺　哲生 学園台ゆうゆう

森川　貞雄 滝野シニア

齊藤　幸子 吉田シニア

田中　とし子 木下東皐月会

石田　淑江 森原西

大熊　トシ江 吉田シニア

宮内　和子 吉田シニア広々したグラウンドでホールインワン狙い！ 市高連代表の９名の方々

NO.338



　印旛支部6クラブの運動会です。

　雨のため広場から屋内に場所とプログラム

の急遽変更にもかかわらず、参加者109名

の熱気と歓声は、楽しく元気な会場風景と

なって館内を満たしていました。

　変更後のプログラムは、

①ビン倒しリレー ②アンパンマン競争

③買い物ゲーム  ④昼食 ⑤抽選会

⑥クロリティ大会 です。

　特に、昼食後の抽選会では、サラダオイル

を一番人気として、当たるたびに歓声が響

き、参加者全員に賞品が届けられました。

　参加6クラブを4グループに分けての団体

優勝は「吉田シニアクラブ」が獲得しました。

　｢木下･小林｣｢大森･永治｣｢中央｣｢船穂｣

の４支部９クラブから197名が参加して健康

づくりの大運動会が開催されました。

　最初は「90歳以上の元気な先輩15名」に

お祝い品の贈呈式でした。

　競い合う競技種目は「玉入れ競争」のみ。

他は「楽しい時間の提供」種目です。

9月4日(木)　10時～ 富里市福祉センター

←【写真】左から

　印西大会で囲碁部門優勝者の菅原さん、将棋部門優勝の 　　事務局の古出勝男さん（市高連副会長)　

藤田さんと2位の大矢さんの3名が印西代表として富里で開催さ 　　将棋の大矢道夫さん（牧の里松寿会）

れた印旛地区囲碁・将棋大会に遠征しました。 　　囲碁の菅原良貴さん（高花あずま会）

　結果は、囲碁の菅原さんが6位、将棋の大矢さんが4位となり 　　将棋の藤田尚己さん（大森千寿会）

ましたが、県大会への進出は残念ながら逃しました。
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 2025年10月11日(土)　9時30分～15時30分　印旛公民館大会議室

 2025年10月22日(水)　9時20分～12時　松山下公園総合体育館ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ

長 寿 印 西NO.338 令和７年12月1日

印旛地区 囲碁・将棋大会

印旛支部スポーツ大会

印西四支部総合運動会

ビン倒し リレーの様子

クロリティ大会

買物ゲームの陳列賞品

アンパンマン競争 団体優勝の表彰式

ｹﾞｰﾑのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

1.開会

2..みんなでｽﾃｯﾌﾟ

3.90歳以上表彰式

4.お宝は闇の中

5.打倒ﾃｯｼｭ箱

6.ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝ競争

7.玉入れ競争

8.印西音頭

9.閉会

打倒ティッシュ箱 運動会の定番 玉入れ競争みんなで踊ろう印西音頭

90歳以上の先輩15名にお祝い品の贈呈 三角くじの番号が賞品だよ



市総合福祉センター 福島県　母畑(ぼばた)温泉　八幡屋泊

・認知症の理解と介護予防 11月12日(水)　9時30分～ 11月4日(火)～11月5日(水)　1泊2日

・健康づくり講座 11月12日(水)　13時30分～ 　印西発⇒桜川市雨引観音(紅葉)⇒笠間(昼食)⇒母畑温泉八幡屋

・料理教室（中央公民館） 11月14日(金）10時～14時 　母畑温泉発⇒いわき湯本⇒那珂湊(昼食)⇒大洗⇒印西着

　天候に恵まれ、27名の楽しいバス旅でした。

紅葉狩りには､少し早かったようですが､食事とお風呂は､満足･

堪能できて、健康寿命の延長を約束されました。

＜楽しみづくりのイベント計画＞

＜健康づくりのイベント計画＞ 開催日 曜日 イベント項目 開場

曜日イベント項目 開場 11/28 金 体操教室（第2回） 総合福祉センター

火 県老連ｼﾆｱｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会 フクダ電子グラウンド 12/3 水 市高連　カラオケ大会 市文化ホール

木 印旛地区ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ普及講習会 松山下公園総合体育館12/12 金 印旛地区　リーダー研修 ふれあいプラザさかえ

金 本埜支部スポーツ大会 本埜公民館多目的室 12/16 火 県老連ｼﾆｱ囲碁・将棋大会ホテルポートプラザちば

木 県老連ｼﾆｱｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 千葉県スポーツセンター 12/16-18 火-木 印旛地区　会員作品展 酒々井市中央公民館

※11/20　ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂはボッチャの講習会を予定 金 女性部研修旅行（予定） いちご狩り等
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2/13

開催日

11/18

11/20

11/21

11/27

長 寿 印 西NO.338 令和７年12月1日

支え合い研修 一泊旅行

旅は道連れ、笑顔もいっしょ 露天風呂もありました。

お風呂最高！

認知症と介護の研修会

参加者18名

健康体操・参加者22名

ストレッチとハンドマッサージ

料理教室

参加者31名

高齢者向け料理

1１月下旬～３月の予定



セコメディック病院

脳神経外科　　　河合　秀哉
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長寿印西・健康サロン

長 寿 印 西NO.338 令和７年12月1日

放射線治療と聞くと、「がんの治療に使うもの」とすぐに思

い浮かびますよね。放射線治療のひとつであるガンマナイフ

治療はほとんど知られていませんが、がんだけではなく、三叉

神経痛の治療にも有効です。

そこで今回は、三叉神経痛にガンマナイフ治療が効く話を

したいと思います。

三叉神経痛は、朝顔を洗ったりするときや、食事をすると

きに顔に電撃が走るように激痛が起きる病気です。患者さ

んにとっては大変苦痛です。原因は、脳から出て顔に広がる

三叉神経に細い血管が当たることで引き起こされることが多

いのですが、原因がはっきりしないこともあります。

治療は、一般名カルバマゼピンというお薬を内服することか

らはじめますが、このお薬があまり効かなかったり、副作用が

強い場合は次の一手として三叉神経と血管を離す手術を

行うか、ガンマナイフで痛みを引き起こしている三叉神経自

体にピンポイントで放射線を当てて痛みをとる治療を行いま

す。放射線で神経を麻酔するイメージです。

ガンマナイフ治療自体は、全身麻酔も必要なく２泊３日

の入院で済み、退院後は普通に過ごすことができます。痛

みが取れる効果は、治療の大体１か月後ぐらいから出てき

て効果の程度にややばらつきがあるのですが、患者さんの多

くはあの激しい痛みがなくなったと喜んでいただけます。５年

間で２～３割ほど再発してきますが、そういった場合でも再

治療することができますので安心してください。

薬が効かないのを仕方ないと思っている方や手術が少し

怖いなと思われる方、体力に自信のない方はガンマナイフ治

療もありますので、ぜひセコメディック病院脳神経外科にご

相談にいらしてください。

三叉神経痛を治せるの？

ガンマナイフ治療(放射線治療)で


