
平成２２年（２０１０）５月１日号（２）

頑張り過ぎて力尽きる
燃え尽き症候群

シリーズ・心の道標⑬

架社会福祉課障害福祉班（緯内線268）

　バリバリ仕事をこなしていた人が、頑張りす
ぎて心身のエネルギーを使い果たし、突然、電
池が切れたかのように無気力になってしまう。
これを「燃え尽き症候群」ということがありま
す。
　まじめで、上昇志向が強く、優秀な人が燃え
尽き症候群になりやすいといわれていますが、
誰もがそれになる可能性を持っています。
　燃え尽き症候群のようなこころの病気にかか
っていると、発作的に「自殺」してしまうこと
があるので、十分な注意が必要です。
　このような時の、周囲の対応として、
　①一過性のものなのか、深刻なものなのか、
よく観察する②「死ぬわけがない」と軽く考え
ない③落ち込みや、食欲不振、不眠などの症状
が見られる時は、すぐに受診させる④本人が受
診を拒む時は、まず、家族が相談に行く。
　「しっかりしなさい」「頑張って」など、叱咤
激励は、「自殺」の引き金になることがあるので、
厳禁です。

■請求などの状況
決定区分

実人数
（人）

件数
（件）

取り下げ
（件）

却下
（件）

不存在
（件）

不開示
（件）

部分開示
（件）

開示
（件）

００７２８１６１９３３請求
００１００２３３申出
００８２８１８２２３６計

■実施機関別請求・申出件数
計（件）申出（件）請求（件）実 施 機 関

２９２２７市　　　　長
１０１教 育 委 員 会
２１１選 挙 管 理 委 員 会
０００監 査 委 員
０００農 業 委 員 会
０００固定資産評価審査委員会
４０４議　　　　会
３６３３３合　　　　計

情報公開制度

■請求・申出したものの内訳
人数件数区分

１９３３市内に住所を有する者

請
求

００市内に事務所または事業所を有する個人お
よび法人そのほかの団体

００市内にある事務所または事業所に勤務する者
００市内にある学校に在学する者
００そのほか、実施機関が行う事務事業に利害関係を有する者
３３請求権者以外の者申

出 ００平成１０年３月３１日以前に作成・取得した公文書

■不開示事由別内訳（部分開示を含む）
申出
（件）

請求
（件）

　　　　　　　　　　　　　区　分
　　　不開示事由

００条例第７条第１号　法令秘情報
０８条例第７条第２号　個人に関する情報
０１条例第７条第３号　法人などに関する情報
００条例第７条第４号　公共の安全などに関する情報
００条例第７条第５号　審議・検討などに関する情報
０１条例第７条第６号　事務事業に関する情報
０１０小　　計
１７文書不存在
１１７計

　
平
成
　
年
度
の
情
報
公
開
制
度
、
個
人
情
報
保
護

21

制
度
の
利
用
状
況
が
、
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
公
表

し
ま
す
。
請
求
状
況
の
件
数
に
は
旧
印
旛
村
・
旧
本

埜
村
の
件
数
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
　
年
度
中
の
情
報
公
開
お
よ
び
個
人

21

情
報
保
護
に
対
す
る
不
服
申
し
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

架
情
報
管
理
課
文
書
統
計
班
（
緯
内
線
4
6
2
・
4

6
3
・
4
6
９
）。

 平
成
　
年
度
の
運
用
と
請
求
状
況

21

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

個人情報保護制度

■請求（申出）者の順位ごとの
件数

件数順位

６1

３２

２３

■実施機関別請求・処理件数
決定区分処理

件数
（件）

請求区分実施機関 不開示
（件）

拒否
（件）

部分
（件）

全部
（件）

０００００開示市　　長 ０００００訂正・削除・中止
００１０１開示教育委員会 ０００００訂正・削除・中止
０００００開示選挙管理委

員 会 ０００００訂正・削除・中止
０００００開示監 査 委 員 ０００００訂正・削除・中止
０００００開示農業委員会 ０００００訂正・削除・中止
０００００開示固定資産評価

審 査 委 員 会 ０００００訂正・削除・中止
０００００開示議　　会 ０００００訂正・削除・中止

■不開示事由別内訳
件数

　　　　　　　　　　　　　区　分
　　　不開示事由

０条例第１５条第１号　法令秘個人情報
１条例第１５条第２号　開示請求者以外の個人に関する情報
０条例第１５条第３号　法人等に関する情報
０条例第１５条第４号　評価、判断等情報
０条例第１５条第５号　公共の安全等に関する情報
０条例第１５条第６号　公の機関に関係する情報
０ 条例第１５条第７号　審議検討等情報
０条例第１５条第８号　事務事業に関する情報
０条例第１５条第９号　法廷代理人等の請求に係る情報
０文書不存在
１計

情
報
公
開
制
度
と
は

　「
印
西
市
情
報
公
開
条
例
」に
基

づ
き
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
求
め

に
応
じ
て
、
市
の
持
っ
て
い
る
情

報
を
、
原
則
と
し
て
公
開
す
る
仕

組
み
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　「
印
西
市
個
人
情
報
保
護
条
例
」

に
基
づ
き
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
が
侵
さ
れ
た
り
、
公
益
が
損
な

わ
れ
た
り
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、

市
の
持
つ
個
人
情
報
な
ど
を
非
公

開
に
し
て
適
正
に
保
護
し
、
ま
た
、

本
人
が
自
分
に
関
す
る
情
報
に
直

接
関
与
す
る
権
利
を
保
障
す
る
も

の
で
す
。

実
施
機
関

①
市
長
。

②
教
育
委
員
会
。

③
選
挙
管
理
委
員
会
。

④
監
査
委
員
。

⑤
農
業
委
員
会
。

⑥
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
。

⑦
議
会
。

利
用
案
内

【
情
報
公
開
制
度
】

▼
請
求
で
き
る
人

①
市
内
に
住
所
の
あ
る
人
。

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

の
あ
る
個
人
お
よ
び
法
人
そ
の
ほ

か
の
団
体
。

③
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る
人
。

④
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人
。

⑤
市
が
行
う
事
務
事
業
に
利
害
関

係
が
あ
る
個
人
お
よ
び
法
人
そ
の

ほ
か
の
団
体
。

▼
請
求
で
き
る
公
文
書

　
平
成
　
年
4
月
1
日
以
降
（
旧

10

印
旛
村
は
平
成
　
年
9
月
1
日
以

15

降
、
旧
本
埜
村
は
平
成
　
年
4
月

14

1
日
以
降
）
に
作
成
ま
た
は
取
得

し
た
文
書
・
図
画
、
電
磁
的
記
録

（
電
磁
的
・
磁
気
的
方
式
で
作
ら

れ
た
記
録
）
で
、
実
施
機
関
の
職

員
が
組
織
的
に
用
い
る
も
の
と
し

て
実
施
機
関
が
保
有
し
て
い
る
も

の
。

▼
任
意
的
開
示
の
申
出

　
前
述
の
「
請
求
で
き
る
人
」
ま

た
は
「
請
求
で
き
る
公
文
書
」
の

対
象
以
外
は
「
任
意
的
開
示
の
申

出
」
が
可
能
で
す
。

▼
請
求
方
法

　
所
定
の
請
求
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
情
報
管
理
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
請
求
書
の
記
載
内

容
が
満
た
さ
れ
、
公
文
書
の
特
定

が
で
き
る
場
合
は
郵
送
、
電
子
申

請
も
可
。

▼
公
開
・
非
公
開
の
決
定

　
実
施
機
関
は
、
原
則
と
し
て
、

請
求
が
あ
っ
た
日
か
ら
　
日
以
内

14

に
公
開
す
る
か
ど
う
か
を
決
定
し
、

そ
の
後
に
通
知
し
ま
す
。

▼
公
開
方
法

　
決
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
す
る

日
時
お
よ
び
場
所
で
、
閲
覧
ま
た

は
写
し
の
交
付
を
し
ま
す
。

▼
公
開
の
費
用

　
閲
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交

付
を
希
望
す
る
場
合
、
実
費
は
個

人
負
担
に
な
り
ま
す
（
Ａ
3
サ
イ

ズ
ま
で
　
円
／
枚
、
カ
ラ
ー
コ
ピ

10

ー
は
Ａ
3
サ
イ
ズ
ま
で
　
円
／
枚
。

50

郵
送
を
希
望
す
る
場
合
、
郵
送
料

は
個
人
負
担
で
す
）。

【
個
人
情
報
保
護
制
度
】

▼
請
求
で
き
る
内
容

胸
開
示
請
求
…
市
が
管
理
す
る
個

人
情
報
の
う
ち
、
自
分
に
関
す
る

個
人
情
報
の
閲
覧
ま
た
は
写
し
の

制
度
の
概
要
と
手
続
き
方
法

■請求などの状況
決定区分実人数

（人）
件数
（件）

不開示
（件）

拒否
（件）

部分
（件）

全部
（件）

００１０１１開示
請
求
区
分

００００００訂正
００００００削除
００００００中止
００１０１１計

情報公開・個人情報保護審査会

■情報公開・個人情報保護審査会の開催状況
内容開催日　　　

①平成２０年度情報公開制度・個人情報
保護制度の運用状況について
②印西市個人情報保護条例の一部改正
（統計法の改正による用語等の一部改正）

平成２１年
５月１１日

第1回

交
付
を
請
求
で
き
ま
す
（
開
示
で

き
な
い
個
人
情
報
も
あ
り
ま
す
）。

胸
訂
正
請
求
…
開
示
を
受
け
た
自

分
に
関
す
る
個
人
情
報
に
誤
り
が

あ
る
と
き
は
、
そ
の
個
人
情
報
の

訂
正
を
請
求
で
き
ま
す
。

胸
削
除
請
求
…
自
分
に
関
す
る
個

人
情
報
が
、
条
例
に
定
め
る
収
集

の
ル
ー
ル
に
違
反
し
て
取
り
扱
わ

れ
て
い
る
と
き
は
、
そ
の
個
人
情

報
の
削
除
を
請
求
で
き
ま
す
。

胸
中
止
請
求
…
自
分
に
関
す
る
個

人
情
報
が
、
条
例
に
定
め
る
利
用

お
よ
び
提
供
の
ル
ー
ル
に
違
反
し

て
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
と
き
は
、

そ
の
個
人
情
報
の
利
用
や
提
供
の

中
止
を
請
求
で
き
ま
す
。

▼
請
求
方
法

　
所
定
の
請
求
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
情
報
管
理
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
本
人
確
認
の
で
き

る
書
類
が
必
要
に
な
り
ま
す
）。郵

送
、
電
子
申
請
不
可
。

▼
開
示
・
不
開
示
の
決
定

　
開
示
請
求
に
対
す
る
決
定
は
、

原
則
と
し
て
、
請
求
の
あ
っ
た
翌

日
か
ら
　
日
以
内
、
訂
正
・
削
除
・

14

中
止
請
求
に
対
す
る
決
定
は
　
日
30

以
内
に
行
い
、
そ
の
後
に
通
知
し

ま
す
。

▼
開
示
方
法

　
決
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
す
る

日
時
お
よ
び
場
所
で
、
閲
覧
ま
た

は
写
し
の
交
付
を
し
ま
す
（
決
定

通
知
書
と
本
人
確
認
の
で
き
る
書

類
が
必
要
と
な
り
ま
す
）。

▼
開
示
な
ど
の
費
用

　
閲
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交

付
を
希
望
す
る
場
合
、
実
費
は
個

人
負
担
に
な
り
ま
す
（
Ａ
3
サ
イ

ズ
ま
で
　
円
／
枚
、
カ
ラ
ー
コ
ピ

10

ー
は
Ａ
3
サ
イ
ズ
ま
で
　
円
／
枚
。

50

郵
送
を
希
望
す
る
場
合
、
郵
送
料

は
個
人
負
担
で
す
）。

□問 
情
報
管
理
課
文
書
統
計
班
（
緯

内
線
4
6
2
・
4
6
3
・
4
6
9
）。


