
【児童館】主な対象：18歳未満の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

①みんなで消防署探検！②カレンダー
作り。①は1日画から電話・窓口で受
け付け（先着30組）。対象：2歳～未
就園児の子とその保護者

すこやか
　　キッズ

①１３日我②２７日我
10：30～11：30
※②のみ自由参加中央駅前

児童館
（緯○４６ ５１１１） ポンポンでキャラクター作り。対

象：4歳児～中学生。先着20人
あそびの
ポケット

9日臥
14：00～16：00

バドミントンなど。自由参加。4
歳～18歳未満の子と保護者。

レクホールで
遊ぼう

毎週土曜日
13：30～16：45

対象：1歳6カ月～3歳未満の子と
その保護者。2日臥・10：00から電話
または窓口で受け付け（先着20組）。

ほっぺにチュッ！
（小麦粉粘土）

2７日我
１０：00～11：００

そうふけ
児童館
（緯○４5 ３８００）

多目的室を開放。バドミントンを
しよう！自由参加。対象：小学生
～18歳未満の子。

わんぱく
　　　ランド

7日牙、14日牙、
21日牙、28日牙
15：00～16：45

対象：小学生。2日臥・1３：00から
電話または窓口で受け付け（先着16
人）。材料費1,000円。

季節のフラワーア
レンジメント「ハロ
ウィンを飾ろう」

23日臥
10：00～12：00

テーマ：ミニ運動会。対象：就学
前の子どもとその保護者。当日自
由参加。

わんぱく
タイム

毎週金曜日
10：00～11：00

子ども
ふれあい
センター
（緯○４２ ０１４４）

軽スポーツでふれあいを。対象：小
学生～１８歳未満の子と保護者、高
齢者。自由参加。

ファミリー
スポーツ広場

毎週土曜日
14：00～16：00

上ノ坊先生と遊ぼう！対象：就学
前の子どもとその保護者。当日自
由参加。

親子運動あそび２９日画
10：00～11：00

①ペッタン！スタンプあそび。②
ハッピー！ハロウィン。対象：就
学前の子とその保護者。自由参加。
詳しくは「ポンポコ通信」をご覧
ください。

フルーツランド
①14日牙
②28日牙

11：10～11：40いんば児童館
（緯碓80 3950）

ペンシルバルーンで遊ぼう。対
象：小学生～18歳未満。当日受
け付け。先着２０人まで。

きらきらキッズ22日画
15：30～16：30
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【子育て支援センター】　主な対象：就学前の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

①みんなで消防署探検②カレンダー
作り。テーマ「秋の実」※①は事前申
し込み。１日画から電話または窓口
で。②は当日自由参加。

なかよし
　　　タイム

①14 日牙
②28 日牙

10：30～11：30
中央駅前子育て
支援センター
（緯○４６ 5111）

10月生まれのお子さんは、事前に
予約が必要です。誕生会9日臥

11：00～12：00
対象：8カ月くらいまでの子と保護
者、妊産婦。１日画から電話・窓口で
受け付け（先着30組）。

ベビー
　マッサージ

21 日牙
11：30～13 ：00 

テーマ「薄着について」。対象：3カ月～1
歳6カ月児とその保護者。電話・窓口で
予約。当日受け付けも可。

バブバブ
　　クラブ

毎週水曜日
10：00～

小林子育て
支援センター
（緯碓80 8700）

対象：就学前児とその保護者。保育園
２歳児と一緒に交流を楽しもう！電
話・窓口で予約。当日受け付けも可。

①お散歩交流
②リズム交流

①4日俄
②25日俄

10：00～10：40
対象：全利用児・保護者。定員：25組。
電話・窓口で予約。

センター運動
会

18日俄
11：00～

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。ただし事業（コーナ
ー遊び）は内容により時間を変更。

簡単クラフト、
手遊び・お話
シアターなど

毎週水曜日～金曜日
9：00～14：00

こぎつね
コンタの広場
（ふれあい文化
館内緯碓４５ ３８００）

対象：未就学児の親。5日峨・10：00
から電話または窓口で受け付け（先
着16人）。材料費2,000円。

フラワーアレン
ジメント『ハロウ
ィンを飾ろう』

28日牙
10：00～12：00

対象：未就学児の親。10日蚊・10：00
から電話または窓口で受け付け（先
着20人）。材料費1,050円。

おいしいコー
ヒーの入れ方

11月11日牙
10：00～12：00

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。

おいでよ！
わくぽか広場

毎週水～金曜日
9：00～14：00わくわく

ぽかぽか広場
（総合福祉
センター内
緯○４２ ０１４４）

天気の良い日に中庭でランチを楽し
みましょう。

中庭で
　　ランチ！

毎週水～金曜日
9：00～14：00

10月生まれのお友だちをお祝い。
10月生まれの子は当日受け付けで
お知らせください。

誕生会21日牙
13：30～13：45

親子で遊べる場所やコーナー遊びが
できる広場。広場は１０：００～１５：００
まで開催。
22日画は『プチ運動会』、29日画
は『音楽でゴー・ゴー！スペシャ
ル』を開催。詳しくは、おたより
「ぽんぽこ通信」をご覧ください。

劇ごっこ毎週水曜日
１０：00～1５：00マメタのポン

ポコ広場
（いんば児童館
緯○８０ ３９５０）

おはなしわーるど
パネルシアター

毎週木曜日
１1：４0～12：00

音楽でゴーゴー！
「うんどうかいごっこ」

毎週金曜日
１１：４0～１２：００

身長・体重測定ができます。水曜日は看護
師が担当します。大きくな～れ！

14日牙、15日画、19日峨、
20日我、21日牙
10：00～12：00

滝野子育て
支援センター
緯○９７ １８２２

保育士による体操、リズム遊び、絵本やパ
ネルシアターの読み聞かせ。当日自由参。

ぽっかぽか
　　　タイム

毎週火～金曜日
１１：４0～1２：00

１歳未満児とその保護者。手遊びや
絵本の紹介。看護師からのワンポイ
ントアドバイスも。

ママ友クラス20日我
10：30～11：30

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名
講師：栗田吉治氏。対象：未就学児の
親子20組。２日臥から窓口で受け
付け。参加費無料。現地集合・解散

親子講座
「森林セラピー
（森の色さがし）」

22日画
10：30～12：00

つどいの広場
（緯○４７ ７８８０）

テーマ：「ハロウィンポンチョ」。対
象：0～1歳半ぐらいの親子。2日
臥・9：00から窓口・電話で受け付
け（各回先着15組）。

「ミニチェリ
ーランド」

19日峨
26日峨
11：00～

①お話・リズム・測定・ラララ
ン・絵本・ベビーマッサージ。
②ベビママＹＯＧA・エアロビ・
お誕生会・パパを楽しもう。

講座
①自由参加
②要申し込み

11：00～11：30

ふれあい遊びや散歩、運動あそび、
ハロウィンパーティー。対象：俄2
歳～就学前児、我1歳児、画0歳児。

こあらっこ
　　　タイム

毎週月、水、金曜日
10：30～11：30

西の原保育園
こあら
（緯碓４５ ０２９１）

10月生まれのお友達をお祝いしよ
う。対象：0歳児～就学前児とその
保護者

誕生会21日牙
10：30～11：30

栄養士による講座と試食会。対象：2歳
以上の幼児とその保護者。4日俄から電
話・窓口で受け付け（先着15組）。

食育講座・
試食会

12日峨
10：30～11：50

制作、リトミック、英語など親子
で楽しめるさまざまな活動。詳し
くは「てんとうむしだより」参照。

てんとうむし
で遊ぼう毎週火、水、木曜日

9：30～14：30原山保育園
（みんなのおへ
や緯碓４７ ６６００）

常勤の看護師による子育てや健康
の相談。最終水曜日は身体測定。

子育て相談＆
身体測定

大小2つの築山が魅力の「土の園
庭」を自由に使うことができます。園庭開放毎週火、水、木曜日

11：00～12：00

室内の広場を開放しています。親
子で自由に遊べるスペースです。

しおんひろば
（ＪｏｙＪｏｙ
クラブ）

毎週月～金曜日
９：0０～１２：００
１３：００～１５：0０しおん保育園

（しおんひろば
緯○４６ １３２９）

保護者の責任のもと、指定された
遊具や砂場で遊べます。園庭開放毎週月～金曜日

11：00～12：00
俄・牙は親子制作、峨・画はダン
ス・ゲームなど。自由参加。

チャレンジ
　　　クラブ

毎週月、火、木、金曜日
10：20～10：50

年中組のお友だちが楽しい遊びを
紹介してくれます。自由参加。

なかよし
プログラム

26日峨
11：10～11：30

山ゆり保育園
（ぴよぴよくら
ぶ緯○９８ ３７７３）

10月生まれの友だちをお祝いしよ
う。カードのプレゼントもありま
す。自由参加。

お誕生会27日我
11：00～11：30

お子さんと一緒にかわいい秋の制作
物を作ってみませんか。自由参加。秋の制作週間18日俄～22日画

9：０0～11：15

【子育て相談】
会場日時

中央駅前子育て支援センター緯碓４６ ５１１１毎週火～日曜日13：00～16：00
小林子育て支援センター緯碓８０ ８７００毎週月～土曜日13：00～16：00
西の原保育園こあら緯碓４５ ０２９１毎週月～金曜日13：00～15：00
草深ふれあい市民センター内・そうふけつどいの広場緯碓４７ ７８8０毎週火～土曜日  9：00～16：00
しおん保育園（しおんひろば）緯碓46 １３２９毎週月～金曜日10：00～15：00
滝野子育て支援センター　緯碓９７ １８２２毎週火～日曜日 13：00～16：00
山ゆり保育園（ぴよぴよクラブ）緯碓９８ 3773毎週月～金曜日  9：00～1１：３0

【公園で遊ぼう（支援センターから）】11：00～11：45※雨天時中止
担当センター内　容会　場日　時

（祝・休日除く）

中央駅前子育て支援センター
（緯○４６ 5111）

親子ふれあい
遊び

武西学園台街区公園８日画
イオンモール３階イオンホール１５日画
浦幡新田公園２９日画

小林子育て支援センター
（緯○８０ 8700）

リズム遊び
運動会ごっこ

草深公園１９日峨
木下南公園2６日峨

西の原保育園こあら
（緯○４５ 0291）

ふれあい
遊び西の原公園５日峨

滝野子育て支援センター
（緯○97 1822）運動会滝野子育て支援センターの庭28日牙

山ゆり保育園（緯碓98 3773）散歩松虫寺（10：00～11：00）29日画

日時（祝・休日除く）会　場
1０日蚊、２４日蚊・11：00～大森図書館（おはなし室）
２３日臥・15：00～小林図書館（遊戯室）

①2日臥、16日臥・15：00～
②9日臥、23日臥・11：00～そうふけ図書館（おはなしのへや）

7日牙、14日牙、21日牙、28日牙・
15：30～小倉台図書館（おはなし室）

1６日臥・１０：30～本埜図書館（おはなしコーナー）

おはなし会
　図書館では定期的におはなし会を行っています。紙芝居や大きな絵本など、楽し
いおはなしをご用意してお待ちしています。
　１０月の日程は下記のとおりです。

子ども発達センター

　成長や発達に心配のあるお子さんの
相談・児童ディサービス（通園）を行
っています。電話または窓口でお気軽
にご相談ください。
胸日時…月曜日～金曜日・午前8時30
分～午後5時15分。
胸会場…子ども発達センター（高花保
健福祉センター内）。
架子ども発達センター（緯碓40 6551）。

子育てヘルプサービス事業

　一時的に家事、育児などの支援が必
要な家庭に対し、ホームヘルパーを派

遣し、保護者と児童（小学6年生まで）
などの生活の安定を図るものです。
胸対象…市内在住で、在宅の妊産婦お
よび一時的に育児が困難となる児童な
どの保護者。
胸内容…育児に関すること（授乳、も
く浴、おむつ交換など）、産婦の身体介
助、家事に関すること（食事の準備・
後片付け、買い物、居室の掃除、洗濯
など）。
胸負担金…生活保護世帯については免
除、そのほかの世帯は1時間300円。
※詳しくは、下記までお問い合わせを。
架子育て支援課子育て支援班（緯内線
243、244、246）。

お知らせ


