
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
活
用
さ
れ
る
予

定
で
す
（
新
「
市
民
憲
章
」
な
ど

に
関
し
て
は
2
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

は「
育
都
」～
記
念
講
演
～

　
式
典
終
了
後
に
は
、
苛
国
際
東

ア
ジ
ア
研
究
セ
ン
タ
ー
理
事
長
の

末
吉
興
一
氏
に
よ
る
合
併
記
念
講

演
「
印
西
市
合
併
記
念
式
典
に
よ

せ
て
」
～
合
併
を
経
験
し
た
ま
ち

の
首
長
の
経
験
か
ら
～
を
開
催
。

末
吉
氏
は
、
元
北
九
州
市
長
の
経

験
を
も
と
に
、
今
後
の
印
西
市
の

方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
ま

し
た
。

　
講
演
の
中
で
末
吉
氏
は
「
こ
れ

か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
都
市

を
育
て
る
と
い
う
考
え
方
が
必
要

で
、
そ
れ
を
実
践
す
る
に
は
郷
土

愛
を
持
っ
た
人
材
が
必
要
と
さ
れ

この広報紙は再生紙を使用しています。

◆

◆

◆

新市の市民憲章、市の花・

市の木・市の鳥・市の魚が決定

駅前放置自転車クリーンキャンペーン

印西牧の原駅圏西の原地区地区計画

沿道利用地区を独立住宅地区に変更
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い
よ
い
よ
「
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
山

岳
競
技
」
が
、　
月
2
日
臥
～
4
日
俄

10

の
3
日
間
開
催
さ

れ
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
声

援
が
選
手
の
大
き

な
力
と
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
松
山

下
公
園
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
大
会

は
入
場
無
料
で
す
。

　
お
越
し
の
際
は
、

会
場
内
駐
車
場
に

限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

胸
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
…
Ｊ
Ｒ
木
下

 建
設
業
組
合
が市内

小
・
中
学
校
で
奉
仕
活
動
 

　
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
学
校
生

活
が
送
れ
る
よ
う
、
印
西
市
建
設

業
組
合
の
み
な
さ
ん
が
、市
内
小
・

中
学
校
で
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
　
作
業
は
、
去
る
8
月
　
日
の
早

22

朝
か
ら
木
下
小
学
校
な
ど
で
、
本

棚
の
製
作
や
校
舎
の
扉
の
修
繕
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
の
学
校
生
活
で

欠
か
せ
な
い
物
品
の
製
作
や
修
繕

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
夏
休
み
期
間
中

を
利
用
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

▼

木
下
小
学
校
で
は本

棚
を
製
作

▲早速、図書室で利用されています

松山下公園総合体育館へ
山岳競技を観戦に行こう

 ゆめ半島千葉国体【10月2日～4日】

駅
南
口
お
よ
び
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中

央
駅
北
口
か
ら
、
会
場
ま
で
の
無
料
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
（
　
分
30

間
隔
）。

※
詳
し
く
は
印
西

市
実
行
委
員
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

架
ゆ
め
半
島
千
葉

国
体
印
西
市
実
行

委
員
会
事
務
局

（
国
体
推
進
室

内
・
緯
内
線
7
4

3
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジh
ttp
://k
o
k
u
tai2
0
1
0
-in
zai

.jp
/

）。

い
り
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し

た
。
式
典
で
は
、
合
併
に
貢
献
・

尽
力
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に
表
彰
状
・

感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し

た
（
表
彰
状
・
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
た
み
な
さ
ん
は
左
記
の
と
お
り

で
す
）。

　
な
お
、
新
た
に
制
定
し
た
市
民

憲
章
は
、
池
田
奏
音
さ
ん
（
木
刈

小
）、
馬
場
智
大
さ
ん
（
宗
像
小
）、

岩
井
彩
音
さ
ん
（
本
埜
第
一
小
）、

鈴
木
愛
加
さ
ん
（
大
森
小
）、
髙
橋

凌
雅
さ
ん
（
西
の
原
小
）
の
5
人

が
、
元
気
よ
く
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
新
た
に
指
定
し
た

市
の
花
・
木
・
鳥
・
魚
の
披
露
も

行
わ
れ
、
こ
れ
ら
は
今
後
、
市
の

 合
併
記
念
式
典
を
盛
大
に
開
催

 表
彰
状
・
感
謝
状
の
贈
呈
や

新「
市
民
憲
章
」な
ど
を
披
露
 

　
新
市
誕
生
を
祝
う
「
印
西
市
合

併
記
念
式
典
」
を
、
去
る
9
月
　11

日
・
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
。
総
務

大
臣
（
代
理
）、
森
田
健
作
千
葉
県

知
事
、
国
会
議
員
、
千
葉
県
議
会

議
員
、
近
隣
首
長
・
議
長
を
は
じ

め
、
市
内
外
か
ら
の
来
賓
を
迎
え
、

新
市
の
門
出
を
盛
大
に
祝
い
ま
し

た
。
　
式
典
に
当
た
り
、
山
﨑
山
洋
市

長
は
合
併
に
支
援
と
協
力
を
い
た

だ
い
た
み
な
さ
ん
に
感
謝
す
る
と

と
も
に
「
印
西
市
、
印
旛
村
、
本

埜
村
の
先
人
た
ち
が
築
い
て
き
た

歴
史
、
伝
統
、
文
化
、
豊
か
な
自

然
環
境
な
ど
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
地

域
資
源
を
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し
、

北
総
の
中
核
都
市
を
目
指
し
て
ま

▲末吉興一氏

　新新「市民憲章」「市民憲章」をを読み上げた読み上げた
5人の小学生5人の小学生　

胸表彰状・感謝状受賞者胸
【合併功労者総務大臣表彰】
山﨑山洋（印西市長）
佐藤榮一（旧印旛村長）
出山國雄（印西市議会議長）
小川勇（旧印旛村議会議長）
山下兼男（旧本埜村議会議長）
青山幸紀（旧本埜村議会議長）

（敬称略）
【合併功労者市長感謝状】

清水哲　　　板倉正直　　松本多一郎 
川村一幸　　金丸和史　　上木格
佐藤めぐみ　横山登志雄　鳩谷榮衛
岩崎成子　　小畑哲夫　　竹内仁
根本恒男　　織原拯　　　久保木光清
小玉眞　　　近藤瑞枝　　椎名眞一
前田完一　　本橋孝司　　　（敬称略）

て
い
る
」
と
話
さ
れ
、
こ
の
合
併

に
つ
い
て
は
「
自
然
豊
か
な
環
境

と
高
度
な
住
環
境
を
備
え
た
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
を
有
し
、
希
望
に

満
ち
て
い
る
」
と
感
想
を
述
べ
て

い
ま
し
た
。

合
併
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　
式
典
当
日
の
午
後
2
時
か
ら
は
、

▼

「合併功労者総務大臣表
彰」を受賞したみなさん
（写真上）「合併功労者市
長感謝状」を受賞したみな
さん（写真下）

市
に
ゆ
か
り
が
あ
り
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

を
中
心
に
演
奏
活
動
を
さ
れ
て
い

る
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
中
込
多
実
子
氏

が
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
ソ
ナ
タ
第

　
番
作
品
　
「
熱
情
」
と
リ
ス
ト

23

57

の
「
ハ
ン
ガ
リ
ー
狂
詩
曲
第
　10

番
」
を
演
奏
し
ま
し
た
。

「
印
西
市
合
併
記
念
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
、
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
。

市
内
小
学
校
代
表
児
童
　
人
と
ニ

40

ュ
ー
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
千
葉
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

合
唱
・
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、

▲市内小学校の代表４０人がニューフィルハーモニーオーケストラ
千葉の演奏で「この星に生まれて」などを熱唱



　
私
た
ち
は
、
人
間
尊
重
の
心
を

忘
れ
ず
に
、
社
会
の
た
め
に
尽
く

さ
れ
て
き
た
お
年
寄
り
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
、
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
夢
と
希
望
を
与
え
、
元

気
に
育
つ
こ
と
を
願
う
も
の
で
す
。

お
互
い
が
社
会
の
一
員
と
し
て
、

助
け
合
い
協
力
し
合
い
、
連
帯
感

を
持
ち
な
が
ら
地
域
が
一
つ
に
な

っ
て
、
安
全
な
生
活
環
境
を
整
え
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
目
指
す
も
の
で
す
。

1
　
と
も
に
学
び
、
教
養
を
高
め
、

文
化
の
薫
り
高
い
ま
ち
を
つ
く
り

ま
す
。

　
私
た
ち
が
毎
日
充
実
し
た
生
活

を
営
む
た
め
に
は
、
古
く
か
ら
の

伝
統
や
慣
習
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
合
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
心
豊
か
な
人
生
を

送
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化

に
触
れ
、
教
養
を
高
め
、
文
化
の

薫
り
高
い
ま
ち
を
目
指
す
も
の
で

す
。

1
　
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
健
康

で
明
る
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
生
活
を
し
て
い
く
た

め
に
は
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
だ
り
、
一
人
ひ
と
り
が

継
続
で
き
る
健
康
法
を
身
に
つ
け
、

健
康
で
明
る
い
ま
ち
を
目
指
す
も

の
で
す
。

1
　
働
く
こ
と
を
喜
び
と
し
、
進

ん
で
地
域
に
参
加
す
る
、
活
力
の

あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
に
お
い
て
大
切

な
こ
と
は
、
健
康
で
働
き
な
が
ら
、

豊
か
で
ゆ
と
り
あ
る
地
域
社
会
を

形
成
す
る
こ
と
で
す
。
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
働
く
こ
と
に
喜
び
を

感
じ
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を
進

め
る
と
と
も
に
、
進
ん
で
地
域
に

　
な
お
、
市
民
憲
章
は
、
市
民
の

み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
自
主
的

な
実
践
活
動
に
つ
な
が
る
市
民
道

徳
や
日
常
生
活
に
お
け
る
行
動
規

範
を
定
め
た
も
の
で
あ
り
、
市
の

花
・
木
・
鳥
・
魚
は
、
市
の
名
称

や
市
章
と
と
も
に
、
み
な
さ
ん
が

共
有
す
る
こ
と
に
よ
り
一
体
感
を

醸
成
す
る
も
の
で
、
今
後
、
印
西

市
を
表
す
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
活
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

印
西
市
民
憲
章

　
わ
た
く
し
た
ち
の
印
西
は
、
ゆ

う
ゆ
う
と
流
れ
る
利
根
川
、
水
鳥

飛
び
交
う
印
旛
沼
、
手
賀
沼
に
囲

ま
れ
、
緑
豊
か
な
田
園
と
新
旧
の

街
並
み
が
織
り
成
す
調
和
の
と
れ

た
美
し
い
ま
ち
で
す
。

　
わ
た
く
し
た
ち
は
、
先
人
の
築

い
た
歴
史
と
伝
統
を
受
け
継
ぎ
な

が
ら
、
輝
か
し
い
未
来
に
向
か
っ

決
定
ま
で
の
経
緯

　
市
民
憲
章
の
制
定
、
市
の
花
な

ど
の
指
定
に
当
た
っ
て
は
、
4
月

に
知
識
経
験
者
と
公
募
に
よ
り
選

出
さ
れ
た
市
民
で
構
成
す
る
市
民

憲
章
等
検
討
委
員
会
を
設
置
す
る

と
と
も
に
、
6
月
に
広
報
い
ん
ざ

い
意
見
公
募
特
別
号
に
よ
る
市
民

意
見
の
募
集
お
よ
び
小
・
中
学
生

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
、
7
月
か
ら

平成２２年（２０１０）１０月１日号（２）

て
、
一
人
ひ
と
り
が
主
役
と
な
る

元
気
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
こ

の
憲
章
を
定
め
ま
す
。

　
平
成
　
年
3
月
　
日
に
、
印
西

22

23

市
、
印
旛
村
、
本
埜
村
が
合
併
し
、

新
「
印
西
市
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

合
併
に
よ
り
新
た
に
誕
生
し
た
印

西
市
は
、
北
に
雄
大
な
利
根
川
、

東
に
印
旛
沼
、
西
に
手
賀
沼
を
有

し
、
水
に
恵
ま
れ
る
と
と
も
に
緑

あ
ふ
れ
る
田
園
が
広
が
る
自
然
と

共
生
す
る
ま
ち
で
す
。

　
ま
た
、
歴
史
に
は
ぐ
く
ま
れ
た

街
並
み
と
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の

都
市
機
能
が
調
和
し
た
新
た
な
魅

力
を
持
つ
ま
ち
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
先
人
の
築
い
た
歴

史
と
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
そ
れ
ら

を
後
世
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
未
来
に
向
か
っ
て
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
ま
ち
づ
く
り

の
主
役
と
な
り
、
誰
も
が
ふ
る
さ

と
と
呼
べ
る
元
気
な
ま
ち
を
つ
く

る
た
め
に
こ
の
憲
章
を
定
め
る
も

の
で
す
。

1
　
美
し
い
ふ
る
さ
と
に
誇
り
を

持
ち
、
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
を

つ
く
り
ま
す
。

　
本
市
は
豊
か
な
自
然
を
有
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
自
然

あ
ふ
れ
る
美
し
い
ふ
る
さ
と
に
誇

り
を
持
ち
、
こ
れ
か
ら
も
自
然
を

保
護
、
保
全
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
自
然
環
境
に
対
す
る
負

荷
の
軽
減
な
ど
を
図
る
こ
と
は
、

地
球
規
模
で
人
に
課
せ
ら
れ
た
責

務
で
あ
り
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
を
目
指
す

も
の
で
す
。

1
　
互
い
に
助
け
合
い
、
お
年
寄

り
や
子
ど
も
を
大
切
に
し
、
安
全

で
安
心
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

参
加
し
、
市
民
活
動
の
輪
を
広
げ

る
こ
と
で
、
活
力
あ
ふ
れ
る
豊
か

な
ま
ち
を
目
指
す
も
の
で
す
。

新
市
の
花
「
コ
ス
モ
ス

新
市
の
花
「
コ
ス
モ
ス
」」

　
秋
に
色
鮮
や
か
な
花
を
咲
か
せ

る
コ
ス
モ
ス
に
は
「
調
和
」
と
い

う
意
味
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
人
と

人
、
地
域
と
地
域
と
の
調
和
や
新

市
と
し
て
の
一
体
感
を
願
う
印
西

市
に
と
っ
て
ふ
さ
わ
し
い
花
で
す
。

新
市
の
木
「
サ
ク
ラ

新
市
の
木
「
サ
ク
ラ
」」

　
市
内
に
は
、「
小
林
牧
場
の
桜

並
木
」
や
「
吉
高
の
大
桜
」
と
い

っ
た
桜
の
名
所
が
あ
り
、
多
く
の

市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
る
木
で
す
。

　
今
後
、
こ
れ
ら
の
名
所
を
観
光

資
源
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
で
市

の
一
層
の
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

新
市
の
鳥
「
メ
ジ
ロ

新
市
の
鳥
「
メ
ジ
ロ
」」

　
姿
、
色
、
鳴
き
声
と
も
に
愛
ら

し
く
、
昔
か
ら
市
民
に
親
し
ま
れ

て
い
る
鳥
で
す
。

　
ま
た
、
主
に
山
林
に
生
息
す
る

こ
と
か
ら
、
緑
豊
か
な
里
山
を
有

す
る
印
西
市
に
は
数
多
く
生
息
し

て
お
り
、
自
然
環
境
の
保
護
を
市

民
憲
章
に
掲
げ
て
い
る
印
西
市
に

と
っ
て
ふ
さ
わ
し
い
鳥
で
す
。

新
市
の
魚
「
ナ
マ
ズ

新
市
の
魚
「
ナ
マ
ズ
」」

　
河
川
や
湖
沼
に
生
息
す
る
こ
と

か
ら
、
利
根
川
、
印
旛
沼
、
手
賀

沼
と
い
っ
た
地
域
を
代
表
す
る
河

川
と
湖
沼
を
有
す
る
印
西
市
で
は

大
変
な
じ
み
深
い
魚
で
す
。

　
ま
た
、 愛
嬌
 の
あ
る
容
姿
か
ら

あ
い
き
ょ
う

市
民
に
親
し
ま
れ
て
お
り
、
市
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
用
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

新
市
の
市
民
憲
章
、
市
の
花
・
市
の
木

 新
市
の
市
民
憲
章
、
市
の
花
・
市
の
木
・・

市
の
鳥
・
市
の
魚
が
決

　
　
　
　
　
　
市
の
鳥
・
市
の
魚
が
決
定定

　
9
月
　
日
に
開
催
さ
れ
た
合
併
記
念
式
典
に
お
い

11

て
、
市
の
新
た
な
市
民
憲
章
と
市
の
花
・
市
の
木
・

市
の
鳥
・
市
の
魚
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
新
た
に
制

定
し
た
市
民
憲
章
は
、
従
前
の
市
民
憲
章
を
基
本
に
、

前
文
で
新
「
印
西
市
」
の
情
景
を
表
現
し
、
本
文
を

よ
り
具
体
的
な
内
容
に
改
め
た
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
市
の
花
に
は
「
コ
ス
モ
ス
」、
市
の
木
に

は
「
サ
ク
ラ
」、
市
の
鳥
に
は
「
メ
ジ
ロ
」、
市
の
魚

に
は
「
ナ
マ
ズ
」
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

気分が高揚したり、落ち込んだり
シリーズ・心の道標⑱

架社会福祉課障害福祉班（緯内線268）

　気分が異常に高揚して冗舌になったり、眠らなくて
も平気なくらい異常に活発になったかと思うと、喜び
や楽しみを感じることができなくなるくらい落ち込み、
無気力になることがあります。
　以前は、「そううつ病」と呼ばれていましたが、今
は「双極性障害」と呼ばれていることが多いようです。
　うつ症状が主体の場合は、励ましたり責めたりしな
いで、休養を勧めてあげましょう。
　そう症状が主体の場合は、大きな買い物をしたり、
多額の借金をしたり、他人とトラブルを起こすことが
多いので、できるだけ早めに受診させましょう。本人
は、異変に気がつかないことが多いので、家族が医療
機関や公的専門機関に相談しましょう。
　治療は、薬物療法が中心となります。双極性障害の
場合、薬物の効果が出やすいのですが、症状が消えた
らといって、自己判断で服用を中止してはいけません。
再発することもありますので、医師の指示をきちんと
守ってください。

8
月
に
か
け
て
市
民
意
見
公
募
手

続
を
実
施
し
、
市
民
意
向
の
把
握

に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
市
民
憲
章
等
検
討
委

員
会
か
ら
、
こ
れ
ら
の
市
民
意
向

を
踏
ま
え
て
作
成
さ
れ
た
検
討
結

果
の
報
告
を
受
け
、
こ
の
検
討
結

果
に
基
づ
き
、
新
市
の
市
民
憲
章

お
よ
び
市
の
花
・
市
の
木
・
市
の

鳥
・
市
の
魚
を
決
定
し
た
も
の
で

す
。

　市では、来季Ｊ1リーグ復帰を目指し、
日々奮闘している柏レイソルを応援してい
ます。
　11月7日蚊は「印西ホームタウンデ
ー」として、柏レイソルが印西市民を試合

（対ＦＣ岐阜戦）に無料招待します。一緒に応援しませんか。
胸日時…11月7日蚊・午後1時キックオフ（午前10時20分開場）。
胸会場…日立柏サッカー場（柏市）。
胸対象…市に在住している人。
胸定員…15組30人。
胸申し込み…10月15日画（当日消
印有効）までに往復はがきの往信面に
①住所②氏名③年齢④電話番号を記
入の上、返信用はがきにあて名を記入
し、下記へ(応募多数の場合は抽選)。
胸応募先…〒277―0083柏市日立
台1―2―50㈱日立柏レイソル企画
事業部「印西ホームタウンペアチケッ
ト」係。
架㈱日立柏レイソル企画事業部（緯
04―7167―0717・火～金曜日・午
前10時～午後5時）。
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▲柏レイソルのイメージ
キャラクター「レイくん」

　市では、社会福祉課障害福祉班にて、保健師・
精神保健福祉士が相談に応じます。



員
）
も
子
育
て
を
お
手
伝
い
し
た

い
人
（
提
供
会
員
）
も
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
登
録
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
両

方
に
登
録
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

会
員
の
要
件

胸
利
用
会
員
…
市
内
在
住
・
在
勤

で
、
生
後
6
カ
月
以
上
小
学
校
6

年
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
人
。

胸
提
供
会
員
…
市
内
在
住
の
　
歳
20

以
上
の
人
で
、
援
助
活
動
に
関
し
、

理
解
と
熱
意
を
持
つ
、
心
身
と
も

に
健
康
で
積
極
的
に
援
助
活
動
が

で
き
る
人
。

援
助
す
る
内
容

・
保
育
園
や
幼
稚
園
な
ど
の
開
始

前
や
終
了
後
、
子
ど
も
を
預
か
っ

た
り
送
迎
を
し
た
り
し
ま
す
。

・
学
校
の
放
課
後
ま
た
は
学
童
保

育
な
ど
の
終
了
後
、
子
ど
も
を
預

か
っ
た
り
、
送
迎
を
し
た
り
し
ま

す
。

・
冠
婚
葬
祭
や
学
校
行
事
の
と
き

胸
定
員
…
【
一
般
の
部
】
中
学
生

以
上
と
し
て
2
0
0
人
、【
小
学
生

の
部
】
1
0
0
人
。

胸
参
加
費
…
中
学
生
ま
で
1
街
0

0
0
円
、
高
校
生
以
上
1
0
街
0

0
0
円
（
結
団
式
に
て
徴
収
）。

胸
練
習
日
程
…
【
一
般
の
部
】
毎

週
土
曜
日
・
午
後
ま
た
は
日
曜
日
・

午
前
、【
小
学
生
の
部
】
グ
ル
ー
プ

別
練
習
。
別
に
、
月
1
回
の
全
体

練
習
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
な
練
習
日
程
は
、
結
団
式

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

胸
結
団
式
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前

10

17

　
時
～
、
松
山
下
公
園
総
合
体
育

10館
に
て
。

胸
申
し
込
み
…
①
氏
名
②
住
所
③

連
絡
先
④
年
齢
を
記
入
の
上
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
生

涯
学
習
課
文
化
班
ま
で（
先
着
順
）。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
結
団

式
以
後
の
応
募
は
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
実
行
委
員
と
し
て
お
手
伝
い
し

て
く
れ
る
人
も
同
時
募
集
。
実
行

委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

予
定
で
す
。

架
生
涯
学
習
課
文
化
班
（
〒
2
7

0
―
1
6
9
3
印
西
市
美
瀬
1
―

配
布
）。

架
生
涯
学
習
課
文
化
班
（
〒
2
7

0
―
1
6
9
3
印
西
市
美
瀬
1
―

　
・
緯
碓98 
1
1
2
0
・
胃
碓98 
3
0

254
2
）。

新
「
印
西
市
」
誕
生
記
念

　
　
　
合
唱
コ
ン
サ
ー
ト

　「
大
地
讃
頌
」を
作
曲
さ
れ
た
佐

藤
眞
氏
を
迎
え
、
コ
ン
サ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。
当
日
は
、
全
曲
ニ
ュ

ー
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
千
葉
の
伴
奏
で
歌
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

胸
日
時
…
平
成
　
年
3
月
　
日

23

21

華
・
午
後
3
時
～
。

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

館
（
浦
部
）。

胸
曲
目
…
【
一
般
の
部
】
ベ
ー
ト

ー
ベ
ン
「
交
響
曲
第
九
番
」、「
大

地
讃
頌
」、「
ふ
る
さ
と
印
西
」、

【
小
学
生
の
部
】「
ビ
リ
ー
ブ
」、

「
翼
を
く
だ
さ
い
」
ほ
か
。

な
ど
に
、
子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

・
買
い
物
な
ど
外
出
の
と
き
に
、

子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

提
供
会
員
の
報
酬

　
支
援
を
受
け
た
場
合
、
利
用
会

員
は
提
供
会
員
に
報
酬
を
支
払
い

ま
す
。
額
は
左
表
の
と
お
り
。

胸
利
用
・
提
供
会
員
の
登
録
方
法

…
月
～
金
曜
日
・
午
前
9
時
～
午

後
5
時
に
左
記
ま
で
。

架
印
西
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
・
緯
碓48 
5
7
2
8
）。

（３）平成２２年（２０１０）１０月１日号

利
用
の
方
法

　
利
用
す
る
に
は
、
子
育
て
を
手

伝
っ
て
も
ら
い
た
い
人
（
利
用
会

 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 提
供
会
員
と
利
用
会
員
を
募
集

胸提供会員報酬胸
１時間当た
りの報酬額区　分

７００円月～金曜日の午前6時～
午後10時

９００円月～金曜日の上記以外の
時間

９００円土・日曜日、祝日、年末
年始

胸ファミリー・サポート・センターの仕組み胸

ファミリー・サポートファミリー・サポート・・
センターアドバイザ センターアドバイザーー

提供会提供会員員利用会利用会員員

　印西中学校では、創立
30周年の記念事業として
国際交流事業を行ってい
ます。今年で22年周年
を迎えるこの事業は、こ
れからの中学生に夢と希
望を与え21世紀の世界
へ飛躍してもらうことを目的に始まりました。国際ロータリ
ーの取り持つ縁で、オーストラリアのメルボルン郊外にある
ウイリアム・ルースベン・セカンダリー・カレッジスクール
（以下、ウイリアムス校）と印西中学校とが姉妹校を締結し、
毎年交互に訪問し交流を深めています（姉妹校締結時の昭和
63年（1989）の校名はレイクサイド・ハイスクールでした
が、学校の統合などにより現在に至っています）。
　訪問中は滞在先の家庭に寄宿し、家族の一員として生活し
ます。最初はお互いに戸惑いがあるようですが、帰国の間際
には、ほとんどの生徒と受け入れた家族が別れを惜しみ、涙
を流して再開を約束する姿が見られます。
　今年は、生徒15人と関係者5人の計20人が9月19日～
29日の11日間滞在しました。関係者の中には、ウイリアム
校があるダルビン市のビンス・フォンタナ市長も含まれてい
ました。フォンタナ市長を招いたのは、この事業の20周年
に当たる平成20年に私も印西中学校の生徒たちとレイクサ
イド校訪問に同行し、多くのみなさんと交流を深めることが
できたことへのお礼の意味もありました。今回いらしたみな
さんには、印西中学校の授業への参加、印旛明誠高校や日本
医科歯科大学病院の見学のほか、観光では富士山、東京、デ
ィズニーランドを楽しんでいただきました。
　今後もこの交流により両校の友好の絆がさらに深まり、ダ
ルビン市と印西市の友好関係の発展につながればと考えてい
ます。
※ダルビン市はメルボルンの北に位置し、約53挨の広さに
約13万5千人が居住するまちです。

広報いんざい市長室
山 﨑 山 洋

　
・
緯
碓98 
1
1
2
0
・
胃
碓98 
3
0

254
2
・
メ
ー
ルsy

o
u
g
ak
u
@
m

l.city
.in
zai.ch

ib
a.jp

）、

実
行
委
員
会
【
一
般
の
部
】
稲
葉

健
（
緯
0
8
0
―
5
6
8
2
―
0

1
7
8
・
非
通
知
不
可
）、【
小
学

生
の
部
】
榎
戸
洋
子
（
緯
碓47 
1
9

8
5
・
午
後
6
時
～
　
時
）。

10

い
ん
ざ
い供
ご
当
地
ぐ
る
め
僑

選
手
権
の
レ
シ
ピ

　
い
ん
ざ
い
の
B
級
ご
当
地
グ
ル

メ
を
決
定
す
る
「
い
ん
ざ
い
供
ご

当
地
ぐ
る
め
僑
選
手
権
」
を
開
催
。

み
な
さ
ん
が
考
え
た
料
理
を
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
開
催
要
項
・
応
募
用
紙
な
ど
は
、

市
内
の
公
共
施
設
、
駅
、
商
工
会
、

J
A
西
印
旛
、
市
内
各
店
な
ど
で

配
布
。

胸
選
考
方
法
…
①
一
次
選
考
（
審

査
員
に
よ
る
書
類
選
考
）
②
二
次

選
考
（
審
査
員
に
よ
る
実
食
）
③

最
終
選
考
（
各
イ
ベ
ン
ト
で
実
演

販
売
を
行
い
、
投
票
）。

胸
賞
金
…
優
勝
―
　
万
円
、
第
2

10

位
―
3
万
円
、
第
3
位
―
1
万
円
。

※
各
賞
に
副
賞
が
あ
り
ま
す
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
（
必

10

15

着
）
ま
で
に
、
指
定
の
応
募
用
紙

に
記
入
の
上
、
料
理
写
真
を
添
え

て
郵
送
、
メ
ー
ル
（in

fo
@
in
z

ai-b
1
.c
o
m

）
ま
た
は
直
接
左

記
ま
で
持
参
。

架
い
ん
ざ
い
供
ご
当
地
ぐ
る
め
僑

選
手
権
実
行
委
員
会
事
務
局
（
印

西
市
印
西
商
工
会
内
・
緯
碓42 
2
7

5
0
）。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
を

手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い
人
と
子
育
て
を
お
手
伝
い
す

る
人
を
紹
介
す
る
、
地
域
で
子
育
て
を
支
援
す
る
相

互
援
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地デジの準備はお済みですか
　2011年（平成23年）7月24日・正午に、これまでの地上アナログ放送
は完全停波し、放送が見られなくなります。アナログ完全停波まで、いよいよ
300日を切りました。これまでアナログテレビをお使いの人は、そのままで
は地上デジタル放送を見ることができません。
【地上デジタル放送の視聴方法】
　地上デジタル放送を視聴するには、以下の方法があります。
①地上デジタル放送対応のテレビに買い換える。
②地上デジタルチューナーを買い足す。
③地上デジタル放送対応済みのケーブルテレビで視聴する。
※①、②の場合は、ＵＨＦアンテナの設置工事も必要となります。
　今後、アナログ放送終了が近づくに従い、工事が集中することが予想されま
す。早めの準備をお願いします。
【経済的な理由で地上デジタル放送が受信できない人へ】
　地上デジタル放送簡易チューナーを、無償で給付する制度があります。
胸平成22年度の受付期間…12月28日峨まで。
※詳しくは下記へ。
架【デジタル放送について】デジサポ千葉（総務省千
葉県テレビ受信者支援センター）（緯043－333－
7100・平日・午前9時～午後9時、土・日曜日、祝
日・午前9時～午後6時）。
【簡易チューナーの無償給付について】総務省地デジ
チューナー支援実施センター（緯0570－033840・
平日・午前9時～午後9時、土・日曜日、祝日・午前
9時～午後6時）。

 新
「
印
西
市
」
誕
生
記
念

 各
種
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集

「
印
西
市
合
併
記
念
美
術

展
覧
会
　
市
民
の
部
」

出
展
作
品

　
美
術
展
覧
会
を
開
催
。
作
品
を

展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

胸
展
示
期
間
…
平
成
　
年
3
月
2

23

日
我
～
6
日
蚊
。

胸
会
場
…
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

胸
対
象
…
平
成
　
年
4
月
1
日
現

22

在
満
　
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

18

で
、
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
。

胸
題
材
…
「
印
西
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
も
の
（
風
景
・
風
物
・
産
業
・

人
物
な
ど
）。
1
人
1
点
。

胸
画
材
…
日
本
画
、
洋
画
、
水
墨

画
、
水
彩
画
、
パ
ス
テ
ル
画
、
鉛

筆
画
、
デ
ザ
イ
ン
画
、
版
画
な
ど

自
由（
立
体
は
不
可
）。
規
格
は
Ｆ

　
号
以
内
で
額
装
し
た
も
の
。

10胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
ま
で

10

29

に
、
申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
左
記
ま
で
（
申
込
用
紙
は

生
涯
学
習
課
ま
た
は
各
公
民
館
で浴衣で歓迎パーティを楽しむデイ浴衣で歓迎パーティを楽しむデイビビ

ッド・レイノルズ校長（左）とビンスッド・レイノルズ校長（左）とビンス・・
フォンタナ市長（右フォンタナ市長（右））



平成２２年（２０１０）１０月１日号（４）

　総務省では、行政相談制度について、広くみなさ
んに理解していただくとともに、気軽に利用してい
ただくため、10月1８日俄～2４日蚊を行政相談週間
と定め、相談業務を重点的に行っています。
　市では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、
次のとおり行政相談所を開設しています。国や独立
行政法人、特殊法人および自治体の法定受託事務
（例えば登記、戸籍、年金、雇用に関する手続、河
川・国道や国有財産管理など）について、苦情があ
る、困っている、こうしてほしい、制度や仕組みが
分からないなど、お気軽にご相談ください。
※相談は無料で、秘密は固く守られます。
胸日時…毎月第二金曜日・午前10時～午後3時。
胸会場…印西市役所会議棟。
胸行政相談委員…山口進氏、大澤和夫氏、斎藤節男
氏、岡田憲雄氏、篠塚寅雄氏。
架市秘書広報課広報広聴班（緯内線418・419）、千
葉行政評価事務所（行政苦情110番緯0570―
090110・ホームページhttp://www.soumu.go.jp/kan
ku/kanto/chiba.html）。

10/18俄～24蚊は

「行政相談週間」

調
査
票
の
記
入
は
お
済
み
で
す
か

 駅
前
放
置
自
転
車
 ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
 

 　
月
1
日
画
～
　
月
　
日
峨

10

11

30

胸自転車駐車場案内と放置禁止区域図胸

ライライフフ
木下木下店店

自転車
駐車場

木下駅前

ＪＪＲＲ
木下木下駅駅

自転車
駐車場

ＪＪＲＲ
小林小林駅駅

小林駅前

ジョビジョビアア

マルエマルエツツ

※地図中の■部分は自転車等放置禁止区域です

　
こ
の
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
の
う
ち
、　
月
　
日
画
～
　

10

22

31

日
蚊
は
「
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ

ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
強
化
週
間
」

で
す
。

　
市
も
、
県
内
一
斉
に
行
わ
れ
る

印西牧の原駅前

自転車
駐車場

ホ
テ
ホ
テ
ルル

マ
ー
ク
ワ

マ
ー
ク
ワ
ンン

千葉ニュータウン
中央駅前

交交番番

仮設自転
車駐車場

自転車
駐車場

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
、
街
頭

な
ど
で
随
時
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。

　
現
在
、
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中

央
駅
南
口
の
有
料
自
転
車
駐
車
場

建
設
の
た
め
、
仮
設
自
転
車
駐
車

場
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中

央
駅
北
口
の
有
料
自
転
車
駐
車
場

の
申
し
込
み
も
随
時
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

架
市
民
安
全
課
市
民
安
全
班
（
緯

内
線
7
1
2
）。

　
印
旛
沼
・
手
賀
沼
は
、
飲
料
水
、

農
業
用
水
、
工
業
水
の
水
源
と
し

て
、
ま
た
、
水
産
漁
場
や
県
民
の

憩
い
の
場
と
し
て
、
わ
た
し
た
ち

の
貴
重
な
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
周
辺
で
の
都
市
化
な
ど

に
伴
い
、
水
質
が
汚
濁
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
利
水
上
の
問
題
も
生
じ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
印
西
市
を
含

む
関
係
市
町
、
県
お
よ
び
関
係
団

体
は
水
質
浄
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

【
家
庭
で
で
き
る
浄
化
対
策
】

①
流
し
で
は
、
ろ
紙
袋
な
ど
を
使

用
し
、
調
理
く
ず
を
流
さ
な
い
。

②
油
は
で
き
る
限
り
使
い
切
り
、

流
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

③
食
器
、
鍋
な
ど
の
油
は
布
で
ふ

き
取
っ
て
か
ら
洗
う
。

④
米
の
と
ぎ
汁
は
、
植
木
に
ま
い

た
り
、
無
洗
米
を
使
う
な
ど
で
極

力
流
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

⑤
洗
車
は
バ
ケ
ツ
を
使
用
し
、
洗

剤
は
控
え
め
に
す
る
。

⑥
石
け
ん
・
洗
剤
は
適
正
量
を
使

用
す
る
。

⑦
沈
殿
槽
の
設
置
、
側
溝
の
清
掃

を
心
掛
け
る
。

⑧
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理
浄

化
槽
へ
の
転
換
、
窒
素
ま
た
は
リ

ン
除
去
能
力
を
有
す
る
高
度
処
理

型
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
心

掛
け
る
。
ま
た
、
浄
化
槽
は
適
正

に
管
理
す
る
。

架
環
境
保
全
課
環
境
保
全
班
（
緯

内
線
3
6
5
）。

　
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日

10　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
で

　
市
で
は
、
駅
周
辺
を
「
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
」
に
指
定
し
て
い
ま
す
（
左
図
参
照
）。

　
き
れ
い
で
快
適
な
駅
前
空
間
を
実
現
す
る
た
め
、
指
定
さ
れ
た
区
域
に
放
置
し
た
自
転
車
、
原
動

機
付
自
転
車
（
総
排
気
量
　
穐
以
下
）
は
、
随
時
撤
去
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

50

　
マ
ナ
ー
を
守
り
、美
し
い
駅
前
空
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ト
イ
レ
や
台
所
な
ど
か
ら
の
排
水

を
き
れ
い
な
水
に
し
て
放
流
す
る

た
め
の
設
備
で
す
。
こ
の
機
能
を

十
分
に
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
、
専

門
業
者
に
よ
る
適
正
な
設
置
工
事

と
保
守
点
検
・
清
掃
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
が
適
正
に
施

工
・
管
理
さ
れ
、
正
常
に
機
能
し

て
い
る
か
ど
う
か
、
指
定
機
関
に

よ
る
法
定
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
の
周
り
の
大
切
な

環
境
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽
の
正

し
い
使
用
と
管
理
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

架
花
千
葉
県
浄
化
槽
協
会
（
緯
0

4
3
―
2
4
6
―
2
3
5
5
）、市

環
境
保
全
課
環
境
保
全
班
。

　
休
日
開
庁
を
実
施
し
て
い
る
印

旛
支
所
（
毎
週
土
曜
日
・
午
前
8

時
　
分
～
正
午
）
お
よ
び
滝
野
出

30
張
所
（
毎
週
土
・
日
曜
日
・
午
前

8
時
　
分
～
午
後
5
時
　
分
）
で

30

15

は
、
戸
籍
シ
ス
テ
ム
の
更
新
お
よ

び
庁
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
接
続
工
事

を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
左
記
の
日
程
で
一

部
業
務
の
取
り
扱
い
中
止
な
ら
び

に
開
庁
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
戸
籍
謄
（
抄
）
本
、
身
分
証

明
書
な
ど
戸
籍
に
関
す
る
証
明

書
の
交
付
業
務
を
中
止
】

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
、　
日
蚊
。

10

16

17

【
開
庁
（
終
日
）
を
中
止
】

胸
日
程
…
　
月
　
日
蚊
。

10

24

架
市
民
課
住
民
記
録
班
（
緯
内
線

2
3
2
・
2
3
3
）、
戸
籍
班
（
緯

内
線
3
2
2
・
3
2
3
）、
印
旛
支

所
市
民
福
祉
課（
緯
碓98 
1
1
1
6
）、

滝
野
出
張
所
（
緯
碓80 
8
1
8
1
）。

　
国
勢
調
査
は
、　
月
１
日
を
調

10

査
期
日
と
し
て
、
日
本
に
住
ん
で

い
る
す
べ
て
の
人
・
世
帯
を
対
象

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
調
査
票
の
提
出
は
、
国
勢
調
査

員
へ
の
提
出
、
市
役
所
へ
の
郵
送

提
出
の
い
ず
れ
か
を
選
択
で
き
ま

す
。
　
調
査
票
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
、

ま
た
は
国
勢
調
査
員
へ
の
連
絡
が

必
要
な
場
合
な
ど
は
、
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

架
情
報
管
理
課
文
書
統
計
班
（
緯

内
線
5
9
1
～
5
9
3
）。

 　
月
は
水
質
浄
化
推
進
運
動
月
間

１０

印
旛
支
所
お
よ
び
滝
野
出
張
所
の
休
日
開
庁
日

印
旛
支
所
お
よ
び
滝
野
出
張
所
の
休
日
開
庁
日
のの

一
部
業
務
な
ら
び
に
開
庁
を
中

一
部
業
務
な
ら
び
に
開
庁
を
中
止止

←小室 印西牧の原印西牧の原→→

←千葉ニュータウン中央

印旛日本医大
印旛日本医大→→



　
都
市
計
画
を
決
定

（５）平成２２年（２０１０）１０月１日号

　
市
民
、
行
政
、
公
共
交
通
事
業

者
ら
で
構
成
す
る
「
印
西
市
地
域

公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
」
で
は
、

み
な
さ
ん
に
利
用
し
や
す
い
ふ
れ

あ
い
バ
ス
や
、
路
線
バ
ス
な
ど
の

市
内
バ
ス
交
通
の
あ
り
方
に
つ
い

て
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
協
議
会
で
は
本
市
に

お
け
る
地
域
公
共
交
通
の
将
来
像

と
そ
の
実
現
に
向
け
た
基
本
方
針

な
ど
を
示
す
「
地
域
公
共
交
通
総

合
連
携
計
画
」
を
策
定
し
て
い
く

予
定
で
す
。
計
画
策
定
に
あ
た
り
、

現
在
、市
内
3
街
0
0
0
世
帯（
無

作
為
抽
出
）
に
「
公
共
交
通
の
利

用
状
況
等
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
票
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
票
が
届
い
た
人
の
中
で
、

ま
だ
ご
回
答
を
い
た
だ
い
て
い
な

い
人
は
、
返
送
期
限
が
　
月
5
日

10

峨
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
手

数
で
す
が
ご
記
入
の
上
ご
返
送
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
協
議
会
の
こ
れ
ま
で
の
会
議
内

容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
暮
ら
す
」
→
「
交
通

（
成
田
線
・
北
総
線
・
そ
の
ほ

か
）」
→
「
印
西
市
地
域
公
共
交

通
活
性
化
協
議
会
」）で
公
開
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

架
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議

会
事
務
局
（
企
画
政
策
課
交
通
政

策
室
内
・
緯
内
線
4
7
6
）。

 公
共
交
通
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
 

　
羽
田
空
港
（
東
京
国
際
空
港
）

で
は
、
新
滑
走
路
の
増
設
や
国
際

線
地
区
の
整
備
（
再
拡
張
）
を
進

め
て
お
り
、　
月
　
日
牙
に
新
滑

10

21

走
路
（
Ｄ
滑
走
路
）
の
供
用
が
開

始
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
再
拡
張
に
伴
い
、
千
葉
県

上
空
を
通
過
す
る
飛
行
ル
ー
ト
の

見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
印
西
市
で
は
、
南
風
時
に
到
着

機
の
一
部
が
、
5
街
0
0
0
フ
ィ

ー
ト
か
ら
4
街
0
0
0
フ
ィ
ー
ト

の
上
空
を
飛
行
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

【
羽
田
空
港
の
航
空
機
騒
音
・
落
下

物
な
ど
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】

国
土
交
通
省
東
京
空
港
事
務
所
環

境
・
地
域
振
興
課
（
緯
0
3
―
5

7
5
7
―
3
0
0
0
・
祝
日
お
よ

び
休
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
・
午

前
9
時
～
午
後
6
時
・
胃
0
3
―

5
7
5
6
―
1
5
1
1
・
メ
ー
ル

in
fo
@
fran
o
m
o
.m
lit.g

o
.

jp

）。
架
企
画
政
策
課
交
通
政
策
室
（
緯

内
線
4
7
6
）。

 羽
田
空
港
の
新
滑
走
路
が
供
用
開
始

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
街
化
区
域
は
、
市
街
化
を
促

進
す
る
区
域
と
し
て
、
ま
た
市
街

化
調
整
区
域
は
こ
れ
を
抑
制
す
る

区
域
と
し
て
、
市
の
都
市
計
画
の

中
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
市
街
化
調
整
区
域
内
に
は

原
則
と
し
て
、
建
築
物
を
建
築
で

き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
建
築
が
可
能
な
場
合
は
、
一
定

の
要
件
に
該
当
し
、
事
前
に
県
知

事
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
市
街
化
調
整
区
域
内
で
の
開

発
・
建
築
行
為
を
計
画
し
て
い
る

人
は
、
あ
ら
か
じ
め
左
記
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
街
化
区
域
内
で
も
面

積
が
5
0
0
㎡
以
上
の
開
発
行
為

は
、
原
則
と
し
て
許
可
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

架
建
築
課
開
発
建
築
班
。

県
営
住
宅

空
家
入
居
資
料
を
配
布

　
県
営
住
宅
の
募
集
お
よ
び
空
家

状
況
資
料
な
ど
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
募
集
資
料
は
二
種
類
、
空
家

入
居
（
年
4
回
／
4
・
7
・
　
・
10

1
月
）・
常
時
（
毎
月
）
で
す
。
資

料
は
募
集
月
の
前
月
末
ご
ろ
に
配

布
し
ま
す
。

胸
配
布
場
所
…
市
役
所
建
築
課
お

よ
び
各
支
所
、
中
央
駅
前
出
張
所
、

牧
の
原
出
張
所
。

※
資
料
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、

千
葉
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅

管
理
部
募
集
課
（
緯
0
4
3
―
2

2
2
―
9
2
0
0
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

架
建
築
課
住
宅
班
（
緯
内
線
7
7

3
）。

違
反
建
築
防
止
週
間

～
完
了
検
査
を
受
け
て

い
ま
す
か
～

　
　
月
　
日
華
～
　
日
蚊
は
、
違

10

11

17

反
建
築
防
止
週
間
で
す
。
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
建
築
物
が

安
全
で
あ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。

　
建
築
基
準
法
は
、
生
命
・
健
康
・

財
産
を
保
護
す
る
た
め
、
地
震
や

火
災
な
ど
に
対
す
る
安
全
性
に
関

す
る
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ

の
基
準
は
、
建
築
物
を
建
て
る
場

合
に
は
必
ず
守
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
こ
の
違
反
建
築
防
止
週
間
を
き

っ
か
け
に
、
あ
な
た
の
所
有
す
る

建
築
物
に
つ
い
て
、
法
令
に
適
合

し
て
い
る
か
ど
う
か
建
築
士
と
相

談
す
る
な
ど
点
検
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
な
お
、
こ
の
週
間
に
は
一

斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

架
建
築
課
開
発
建
築
班
（
緯
内
線

7
7
2
・
7
7
4
）。

開
発
行
為
・
建
築
行
為
に

は
事
前
に
許
可
を

　
み
な
さ
ん
は
、
市
街
化
調
整
区

域
内
で
開
発
行
為
や
建
築
行
為
を

す
る
場
合
、
事
前
に
許
可
を
得
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
現
在
、
市
の
区
域

は
「
市
街
化
区
域
」
と
「
市
街
化

調
整
区
域
」
に
区
分
（
線
引
き
）

　防災行政無線から放送された内容を確認したい
時、下記の電話にかけると最新の放送内容を聞く
ことができます。放送内容が分からなかったり、
もう一度聞きたい場合は、テレホンサービスをご
利用ください。
※このサービスの通話料は利用者負担となります。
【防災行政無線テレホンサービス電話番号】

　緯碓40 2900

架防災課防災班（緯内線459）。

　市では災害時などの情報伝達手段として、携帯電話やパ
ソコンへのメール配信サービス「印西市緊急情報発信シス
テム」を実施しています。
　このメール配信サービスは、どなたでも利用することが
できますが、あらかじめ『利用者登録』が必要になります。
　なお、登録は無料ですが、『利用者登録』および『登録解
除』の際の通信料、メールの受信、WEB閲覧にかかる費用
は、利用者の負担になります。
【防災メール『利用者登録』手順】
　利用する通信機器から下のアドレスに「空」メールを送
信してください。

　b@inz.171k.jp

※利用者登録手順および配信する内容の詳細については、
市ホームページ（http://www.city.inzai.chiba.jp）に掲載。

防災情報を活用しよ防災情報を活用しようう
怯防災メール

怯防災行政無線テレホンサービス

滑QRコー
ドも利用で
きます

 住
宅
や
開
発
行
為
・

　
　
　
　
建
築
行
為
の
お
知
ら
せ

　この度、市と印西アゴラの会（市民参
加推進の会）が共催し、市民参加の推進
を目的としたまちづくりフォーラムを開
催します。
　基調講演では、東京大学大学院教授の
横張真氏を講師にお迎えし「里山と農地
の今日的価値を見直そう」と題して市民・
行政・企業のかかわわりについて講演し
ていただきます。みなさんのご参加をお
待ちしています。
胸日時…10月30日臥・午後1時30分
～3時30分。
胸会場…中央駅前センター（中央南）。
胸定員…60人。
胸内容…基調講演、市民参加の状況報告。
胸申し込み…10月29日画までに電話、
またはメールで下記まで（先着順）。
架企画政策課企画政策班（緯内線４７４・メ
ールkikakuka@ml.city.inzai.chiba.jp）。

第３回印西市
まちづくりフォーラム

　
現
在
、
印
西
牧
の
原
駅
圏
西
の

原
地
区
地
区
計
画
の
沿
道
利
用
地

区
の
一
部
（
上
図
対
象
区
域
）
に

つ
い
て
、
内
容
（
左
表
参
照
）
を

変
更
す
る
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
変
更
す
る
内
容
な
ど
で
不
明
な

点
や
意
見
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

　
月
　
日
俄
ま
で
に
左
記
ま
で
申

10

18

し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
意
見
の
な
い
場
合
は
、

今
後
、
縦
覧
な
ど
の
都
市
計
画
手

続
き
を
行
う
予
定
で
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

架
都
市
計
画
課
計
画
班
（
緯
内
線

7
6
5
・
7
6
6
）。

胸
縦
覧
の
場
所
…
市
役
所
都
市
計

画
課
（
用
途
地
域
、
新
住
宅
市
街

地
開
発
事
業
、
高
度
地
区
、
地
区

計
画
）、
市
役
所
都
市
整
備
課
（
公

園
）、千
葉
県
県
土
整
備
部
都
市
計

画
課
（
用
途
地
域
、
新
住
宅
市
街

地
開
発
事
業
）。

架
市
都
市
計
画
課
千
葉
Ｎ
Ｔ
事
業

対
策
室
（
緯
内
線
7
6
2
）、
市
都

市
整
備
課
管
理
班
（
緯
内
線
5
3

6
）、千
葉
県
県
土
整
備
部
都
市
計

画
課
（
緯
0
4
3
―
2
2
3
―
3

3
7
5
）。

胸印西牧の原駅圏西の原地区地区計画の概要胸
（変更後）（変更前）

独立住宅地区（Ｃ）沿道利用地区の一部地区の
名称地区の

区分

地
区
整
備
計
画
の
建
築
物
な
ど
に
関
す
る
事
項

約1.0佐約1.0佐地区の
面積

次の各号に掲げる建築
物は建築してはならな
い。
茨第一種低層住居専用
地域内に建築すること
ができない建築物
芋長屋又は共同住宅
（住戸の数が2以下
のものを除く）
鰯寄宿舎又は下宿
允公衆浴場
印小学校、中学校又は
高等学校

次の各号に掲げる建築
物は建築してはならな
い。
茨自動車教習所
芋自動車車庫（建築物
の附属車庫を除く。）
鰯畜舎（15逢を超え
るもの）
允風俗営業等の規制及
び業務の適正化等に関
する法律第2条第6
項第2号及び第6号
に規定する営業の用に
供する建築物

建築物などの
用途の制限

100％―容積率
  50％―建ぺい率

変更なし
【概要】
　計画図に表示する道路、歩行者専用道路又
は区域の境界線から建築物の外壁またはこれ
に代わる柱の面までの距離は、次に掲げると
おりとする。また、特に表示のない敷地境界
については、後退距離1斡以上とする。
・2号壁面線においては、2斡以上とする。
※出窓、玄関ポーチ、物置、車庫等について
の緩和規定あり。

壁面の位置の
制限

10斡―建物高さの
最高限度

建築物の形態または意
匠の制限、垣または柵
の構造制限の追加

―そのほか

 印
西
牧
の
原
駅
圏
西
の
原
地
区
地
区
計
画
の
一
部
を
変
更

胸地区計画の変更対象区域胸

　
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
事
業
の
見

直
し
に
伴
う
都
市
計
画
が
、
8
月

　
日
に
決
定
（
変
更
）
さ
れ
ま
し

24た
。

　
決
定
（
変
更
）
さ
れ
た
都
市
計

画
の
種
類
と
縦
覧
場
所
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

胸
都
市
計
画
の
種
類
…
①
用
途
地

域
②
新
住
宅
市
街
地
開
発
事
業
③

高
度
地
区
④
公
園
⑤
地
区
計
画
。

―市民参加で新たな里地・里山保全を考える―

※左表および上図の区域は、概略です。



ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅
地
区
・
牧
の

原
駅
地
区
を
中
心
と
し
た
徒
歩
に

よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
1
日
を
朝
・
昼
・
夕
の
3
回
の

時
間
帯
に
分
け
、
1
回
に
つ
き
1

時
間
　
分
程
度
行
い
ま
す
。

30

　
ま
た
、
警
察
と
合
同
で
防
犯
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
の
で
、

自
分
た
ち
の
で
き
る
時
間
に
、
で

き
る
事
で
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
市
内
在
住
の
　
歳
以
上

20

の
人
を
、
来
年
3
月
　
日
ま
で
の

31

活
動
期
間
で
募
集
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

左
記
ま
で
。

架
市
民
安
全
課
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

班
（
緯
内
線
7
1
4
）。

図
書
館
非
常
勤
職
員

　
市
内
の
図
書
館
に
勤
務
す
る
非

常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

胸
募
集
人
数
…
若
干
名
。

胸
応
募
資
格
…
司
書
資
格
を
有
す

る
人
、
も
し
く
は
健
康
で
本
の
好

き
な
人
（
　
歳
ぐ
ら
い
ま
で
）。

60

胸
時
給
…
8
2
0
円
（
通
勤
手
当

あ
り
）。

胸
業
務
内
容
…
図
書
の
整
理
作
業

（
力
仕
事
を
伴
う
）、カ
ウ
ン
タ
ー

業
務
補
助
。

胸
雇
用
期
間
…
　
月
2
日
峨
～

11

【
募
集
】

胸
書
類
配
布
…
　
月
　
日
俄
～
　

10

18

11

月
9
日
峨
に
学
務
課
ま
た
は
各
幼

稚
園
で
事
前
配
布
。

胸
受
付
日
時
・
会
場
…
左
表
参
照
。

※
予
約
不
要
。
直
接
各
会
場
へ
。

※
印
鑑
が
必
要
。
受
付
当
日
は
簡

単
な
面
接
を
行
い
ま
す
。
保
護
者

と
お
子
さ
ん
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

胸
入
園
資
格
…
市
内
に
住
所
が
あ

る
右
下
表
の
年
齢
の
幼
児
。

胸
定
員
…
右
下
表
の
と
お
り
（
定

員
を
超
え
た
場
合
は
公
開
抽
選
。

抽
選
日
は
、
後
日
連
絡
）。

【
個
人
面
談
・
入
園
決
定
】

　
学
務
課
か
ら
後
日
通
知
し
ま
す
。

胸
経
費
…
入
園
料
2
街
0
0
0
円
。

保
育
料
6
街
0
0
0
円
（
月
額
）。

※
も
と
の
幼
稚
園
年
少（
3
歳
児
）

の
み
保
育
料
8
街
0
0
0
円
（
月

額
）。

※
入
園
料
・
保
育
料
の
納
入
は
、

預
金
口
座
振
り
替
え
で
行
い
ま
す
。

【
通
園
】

胸
大
森
…
保
護
者
が
責
任
を
持
っ

平成２２年（２０１０）10月１日号（6）
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市
役
所
緯
○４２ 
5
1
1
1

パート英

募
集

 入
園
児
を
募
集

 印
西
市
立
幼
稚
園
（
大
森
・
瀬
戸
・
 も
と
の
）

平成23年度胸募集日時と会場胸
会場期日

市役所
204会議室

11/4牙
11/5画

印旛公民館
研修室

11/8俄
11/9峨

本埜公民館
視聴覚室

11/9峨
11/10我
※時間は午前９時～午後４時。

胸入園資格と定員胸
保育
年数定員数年齢幼稚園

2年
70人平成18年4月2日～

平成19年4月1日
生まれ（4歳児）

大森

105人

瀬戸

3年
平成19年4月2日～
平成20年4月1日
生まれ（3歳児）

もとの

て
幼
稚
園
ま
で
送
迎
し
て
く
だ
さ

い
。
路
線
バ
ス
を
利
用
す
る
場
合

は
、
職
員
が
バ
ス
停
（
大
森
坂
下
・

大
森
小
前
）
ま
で
送
迎
し
ま
す
。

胸
瀬
戸
…
印
旛
地
区
に
お
い
て
は
、

幼
稚
園
バ
ス
の
運
行
あ
り
。

胸
も
と
の
…
本
埜
地
区
に
お
い
て

は
、
幼
稚
園
バ
ス
の
運
行
あ
り
。

【
事
前
見
学
】

　
各
幼
稚
園
と
も
随
時
対
応
し
て

い
ま
す
。
日
程
な
ど
、
直
接
各
幼

稚
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
も
と
の
幼
稚
園
公
開
保
育
】

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
、　

日

10

15

18

俄
・
い
ず
れ
も
午
前
9
時
　
分
～

30

　
時
　
分
。

10

30

架
大
森
幼
稚
園（
緯
碓42 
2
5
0
2
）、

瀬
戸
幼
稚
園
（
緯
碓98 
0
4
3
4
）、

も
と
の
幼
稚
園（
☎
碓97 
1
0
1
0
）、

学
務
課
（
☎
碓98 
1
1
2
2
）。

パ
ー
ト
職
員

（
有
害
獣
調
査
捕
獲
事
業
）

　
市
で
は
、
平
成
　
年
度
千
葉
県

22

緊
急
雇
用
創
出
事
業
と
し
て
、
特

定
外
来
生
物
ア
ラ
イ
グ
マ
の
捕
獲

お
よ
び
有
害
獣
の
フ
ィ
ー
ル
ド
調

査
な
ど
に
よ
る
有
害
獣
調
査
捕
獲

事
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
従

事
者
を
募
集
し
ま
す
。

胸
募
集
期
間
…
　
月
　
日
画
ま
で
。

10

15

胸
募
集
人
数
…
8
人
。

胸
時
給
…
8
3
0
円
（
通
勤
手
当

あ
り
）。

胸
応
募
資
格
…
離
職
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
市
内
在
住
の
失
業
者
（
要

運
転
免
許
）。

胸
雇
用
期
間
…
　
月
1
日
俄
～
平

11

成
　
年
3
月
　
日
牙
（
週
3
日
程

23

31

度
勤
務
）。

胸
申
し
込
み
…
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
持
参
の
上
、
左
記
ま
で
。

※
面
接
あ
り
。　
月
　
日
我
・
午

10

20

前
9
時
か
ら
、
市
役
所
農
業
委
員

会
会
議
室
で
実
施
予
定
。

架
農
政
課
農
政
班
（
緯
内
線
3
7

1
・
3
7
2
）。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　
地
域
の
安
全
は
自
ら
の
手
で
守

ろ
う
と
、
市
で
は
「
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
隊
」
を
発
足
さ
せ
、
千
葉
ニ

（
予
定
）。

胸
勤
務
時
間
…
シ
フ
ト
制
で
週
3

日
程
度
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤

務
あ
り
。
午
前
8
時
　
分
～
午
後

30

5
時
（
実
働
1
日
7
時
間
　
分
。

30

開
館
時
間
延
長
日
は
午
後
8
時
ま

で
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
8
日
画
ま
で

10

に
、
履
歴
書
（
自
筆
で
写
真
貼
付
）

と
司
書
資
格
証
明
書
の
写
し
（
有

資
格
者
の
み
）、
小
論
文
「
自
分
に

と
っ
て
の
図
書
館
」（
自
筆
で
8
0

0
字
以
内
）
を
左
記
ま
で
持
参
。

架
大
森
図
書
館（
緯
碓42 
8
6
8
6
）。

の
翌
日
か
ら
加
入
資
格
が
発
生
す

る
の
で
、　
日
以
内
に
届
け
出
を

14

し
て
く
だ
さ
い
。
国
保
の
加
入
手

続
き
が
遅
れ
て
も
、
加
入
日
は
資

格
取
得
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、
こ

の
期
間
の
保
険
税
も
納
付
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
会
社
の
健
康
保
険
に
新

た
に
加
入
し
た
場
合
は
、
国
保
の

資
格
喪
失
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

資
格
が
な
く
な
っ
た
後
、
国
民
健

康
保
険
証
を
使
っ
て
診
療
を
受
け

た
場
合
、
国
保
の
医
療
費
は
返
還

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
証
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、

現
在
か
か
っ
て
い
る
医
療
機
関
に

そ
の
旨
を
伝
え
、
新
し
い
保
険
証

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
就
学
の
た
め
市
外
に
住
所
を
定

め
る
と
き
】

　
就
学
の
た
め
に
市
外
に
転
出
し

た
り
、
手
続
き
を
し
て
保
険
証
を

持
っ
て
い
る
人
が
学
生
で
な
く
な

っ
た
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

架
国
保
年
金
課
資
格
給
付
班
（
緯

内
線
2
8
6
・
2
8
7
）。

国
保

国
民
健
康
保
険

こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
を

【
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
場

合
・
加
入
し
た
場
合
】

　
会
社
を
辞
め
た
な
ど
の
理
由
で

健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
場

合
、
本
人
と
被
扶
養
者
は
国
民
健

康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
に
加
入

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
退
職
日

11月111月1日日俄俄はは
国民健康保険国民健康保険税税・・

後後期期高高齢齢者者医医療療保保険険料料の納期限の納期限
　11月1日俄は、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の第
4期納期限です。納め忘れのないようにお願いします。口座振
替をご利用の人は、残高不足のないようご確認ください。
　納付が困難な場合は、そのままにせず下記窓口にて納付相談
をしてください。
【保険税（料）が未納の場合】
　保険税（料）を未納のままにすると、各保険サービスを利用する際に
制限を受ける場合があります。
架【国民健康保険税について】国保年金課保険税班（緯内線281
～284）。
【後期高齢者医療保険料について】国保年金課高齢者医療年金
班（緯内線288・299）。

文化ホール
中央駅前公民館
小林公民館

そうふけ公民館
印旛公民館
本埜公民館

プレイガイド

架文化ホール
（緯碓４２ ８８１１）。

※各プレイガイドで
売り切れの際は、文
化ホールへお問い合
わせください。
※電話予約の受け付
けは、文化ホールの
みです。

12/18
（土）

印
西
市
合
併
記
念
公
演

　「
ラ
ジ
オ
深
夜
便
の
つ
ど
い
」

　
印
西
市
合
併
を
記
念
し
て
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
番
組
公
開
録
音
を
実

施
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
公
開
録
音
の

観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
1

12

18

時
　
分
～（
開
場
は
1
時
～
）。
約

30
3
時
間
。

胸
会
場
…
文
化
ホ
ー
ル
。

胸
入
場
料
…
無
料（
全
席
自
由
席
）。

胸
出
演
者
…
滝
田
栄
（
俳
優
）、
川

野
一
宇
、
迎
康
子
（
ア
ン
カ
ー
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
我

11

24

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

（
私
製
を
除
く
）
の
「
往
信
用
裏

面
」
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
名

前
・
電
話
番
号
を
、「
返
信
用
表

面
」
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前

を
記
入
の
上
、
左
記
の
あ
て
先
ま

で
郵
送
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

で
入
場
整
理
券
（
1
枚
で
2
人
入

場
可
）
を
送
付
し
ま
す
。

※
1
歳
以
上
の
お
子
様
か
ら
入
場

整
理
券
が
必
要
で
す
。

※
郵
便
往
復
は
が
き
以
外
で
の
ご

応
募
や
記
入
に
不
備
が
あ
っ
た
場

合
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
ご
応
募
の
際
に
い
た
だ
い
た
情

報
は
、
抽
選
結
果
の
ご
連
絡
の
ほ

か
、
番
組
や
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内
、

受
信
料
の
お
願
い
に
使
用
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

胸
あ
て
先
…
〒
2
7
0
―
1
3
2

7
印
西
市
大
森
2
5
3
5
・
印
西

市
文
化
ホ
ー
ル
 Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ラ
ジ
オ

深
夜
便
」
観
覧
係
。

架
Ｎ
Ｈ
Ｋ
千
葉
放
送
局
（
緯
0
4

3
―
2
2
7
―
7
3
1
1
）、文
化

ホ
ー
ル
（
緯
碓42 
8
8
1
1
）。

▼応募はがきの書き方

往信おもて 返信うら

返信おもて 往信うら

整理番号を記入するので、下の方には何も
書かないでください



提
出
が
な
い
と
受
診
券
・
受
給
者

票
（
証
）
の
写
し
が
提
出
さ
れ
て

い
て
も
、
見
舞
金
の
支
給
が
さ
れ

ま
せ
ん
。
必
ず
支
給
月
ま
で
に
、

状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

架
社
会
福
祉
課
厚
生
班
（
緯
内
線

2
5
5
）。

印
西
市
デ
イ
ケ
ア
ク
ラ
ブ

「
心
の
い
ず
み
」

　
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い
る
人
と
、

そ
の
家
族
な
ど
を
対
象
と
し
た
憩

い
の
場
で
す
。

胸
日
時
・
会
場
…
左
表
の
と
お
り
。

架
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯

ア
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
1

10

30

時
～
3
時
　
分
。

30

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い

ん
ば
（
美
瀬
）。

胸
定
員
…
　
人
（
先
着
順
）。

30

胸
内
容
…
搬
送
法
、
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
法
の
訓
練
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
役
割
に
つ
い
て
。

胸
参
加
費
…
1
0
0
円
（
保
険
代

ほ
か
）。　

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
へ
。

架
印
西
市
社
会
福
祉
協
議
会（
緯

碓42 
0
2
9
4
）。

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

　
　
　
　
　
養
成
研
修
会

　
障
が
い
者
の
移
動
介
護
を
行
う

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
養
成
研
修
会
。

胸
日
時
な
ど
…
下
表
の
と
お
り
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
か
ら
。

10

15

※
申
請
書
の
請
求
は
左
記
へ
。

架
視
覚
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
ち
ば
研
修
課
（
〒
2
8
4
―
0

内
線
2
6
9
）。

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で

　
　
　
　
　
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
精
神
的
な
悩
み
を
持
つ
人
が
対

象
。
ゲ
ー
ム
や
茶
話
で
ゆ
っ
た
り

と
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
①
　
月
　
日
牙
②
　
日

10

14

21

牙
・
い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
午
後

11

2
時
。

胸
会
場
…
①
小
林
公
民
館
②
印
旛

公
民
館
（
瀬
戸
）。

胸
参
加
費
…
実
費
2
0
0
円
程
度
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
へ
。

架
い
ん
ば
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓99 
2
5
0
1
）、市
社
会
福
祉

課
障
害
福
祉
班（
緯
内
線
2
6
8
）。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
災
害

時
に
必
要
な
基
本
的
知
識
や
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
に
つ
い

て
学
ぶ
た
め
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
精
神
的
な
悩
み
な
ど
、
医
師
へ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
・
午
後
2

10

20

時
～
4
時
。

胸
会
場
…
市
役
所
1
階
相
談
室
。

胸
申
し
込
み
…
事
前
に
左
記
ま
で
。

架
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯

内
線
2
6
8
）。

街
か
ど
心
の
相
談

　
不
登
校
や
中
退
な
ど
で
学
校
に

行
け
な
い
悩
み
や
、
そ
の
ほ
か
精

神
的
な
悩
み
な
ど
、
精
神
保
健
福

祉
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密
厳
守
し

ま
す
。

樺樺
（7）平成２２年（２０１０）10月１日号

「
特
定
疾
患
見
舞
金
」
制
度

　
該
当
す
る
疾
病
で
の
療
養
状
況

（
入
院
・
通
院
日
数
）
に
よ
っ
て
、

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

胸
支
給
額
…
▼
通
院
（
月
2
日
以

上
）
月
額
5
街
0
0
0
円
▼
入
院

（
月
2
日
以
上
　
日
未
満
）
月
額

15

5
街
0
0
0
円
▼
入
院
（
月
　
日
15

以
上
）
月
額
1
0
街
0
0
0
円
。

胸
受
給
方
法
…
①
県
が
認
定
し
た

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
票
・
小
児

慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
診
券
・
先

天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
受
給

者
証
の
写
し
を
つ
け
て
申
請
書
を

左
記
ま
で
提
出
（
申
請
書
は
初
回

の
み
で
す
が
、
受
給
者
票
の
写
し

は
更
新
ご
と
に
提
出
が
必
要
で
す
）

②
市
か
ら
9
月
と
翌
年
3
月
に
送

付
さ
れ
る
「
特
定
疾
患
療
養
状
況

届
」
を
そ
れ
ぞ
れ
　
月
と
翌
年
4

10

月
に
提
出
（
医
療
機
関
の
証
明
印

が
必
要
。
証
明
手
数
料
は
自
己
負

担
）
③
市
が
提
出
書
類
を
審
査
し
、

　
月
・
翌
年
4
月
の
末
に
、
指
定

10口
座
に
見
舞
金
を
振
り
込
み
ま
す
。

※
「
特
定
疾
患
療
養
状
況
届
」
の

福
祉

働
き
た
い
高
齢
者
の
た
め

の
講
習
会

胸
日
時
・
会
場
な
ど
…
下
表
の
と

お
り
。

胸
対
象
…
　
～
　
歳
で
現
在
仕
事

60

65

に
就
い
て
い
な
い
人
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

※
修
了
者
は
後
日
開
催
の
合
同
面

接
会
に
必
ず
出
席
が
必
要
で
す
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
峨
ま
で

10

19

に
、
往
復
は
が
き
に
講
習
番
号
、

講
習
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
お
よ
び
返

信
用
は
が
き
に
あ
て
先
を
記
入
の

上
、
左
記
へ
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）。

架
花
千
葉
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
（
〒
2
6
0
―
0
0

1
3
千
葉
市
中
央
区
中
央
3
―
9

―
　
・
緯
0
4
3
―
2
2
7
―
5

16
1
1
2
）。

胸
日
時
…
　
月
　
日
峨
・
午
前
　

10

19

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー

（
中
央
南
）。

胸
申
し
込
み
…
電
話
ま
た
は
直
接

左
記
ま
で
。

架
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯

内
線
2
6
9
）。

福
祉
巡
回
相
談
室

　
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族

を
対
象
に
、
手
帳
の
申
請
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
牙
・
午
後
2

10

21

時
　
分
～
4
時
　
分
。

30

30

胸
会
場
…
印
旛
公
民
館
（
瀬
戸
）。

胸
申
し
込
み
…
事
前
に
左
記
ま
で
。

架
い
ん
ば
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓99 
2
5
0
1
）、社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
班
（
緯
内
線
2
6
8
）。

　毎年、赤い羽根共同募金運動にご支援、ご協力をいただ
きありがとうございます。
　共同募金は、スタートから今日まで、「寄付する人も寄付
を募る人もボランティア」として、住民一人ひとりの参加
によって成り立ってきました。
　今日まで集められた寄付金は、時代ごとの福祉ニーズに
あわせて、福祉施設や福祉団体、社会福祉協議会などが行
うさまざまな活動を支援するために活用されてきました。
　今年、千葉県共同募金会では「ちばの街を良くする仕組
み」をスローガンとして運動展開していきます。
　印西市支会では、町内会や自治会などを通じて、市内各
駅などで街頭募金を実施しますので、ご協力をお願いいた
します。
架印西市社会福祉協議会（緯碓４２ ０２９４）。

～じぶんの街を良くする仕組み～

赤い羽根共同募金運赤い羽根共同募金運動動にご協力を

胸印西市デイケアクラブ「心のいずみ」日程胸
持ち物など内容会　場日　時

エプロン芸術に親しむ
「ARTに挑戦」

総合福祉
センター
(竹袋）

10月8日画
午前10時～
正午

軽装・上履き
持参（スリッパ
不可）

ソフトバレー
ボール

中央駅前
センター
（中央南）

10月15日画
午後0時30分
～2時30分

エプロン、
ふきん、実費
500円程度

秋の味覚と
言えば!?

保健福祉
センター
(高花）

10月25日俄
午前10時30
分～午後1時

胸ガイドヘルパー養成研修会胸
受講料定員会場日程対象とする障がい

20,000円
先着
40人船橋市福祉

サービス
公社

11月6日、13日、
12月11日の土曜日
ほか演習1日（全4日）

知的
障がい

30,000円
11月6日、27日
12月4日、11日の
土曜日（全4日）

視覚
障がい

35,000円上記
両方

胸働きたい高齢者のための講習会胸

定員会場講習期間講習名講座
番号

25人
松戸市
勤労会館
（松戸市）

10/26～11/4、12/10・午
前9時30分～午後4時30
分（8日間）

セキュリティ
（警備員）技能7

40人
柏の葉公園
センター
（柏市）

10/28～11/17・午前9時
～午後4時
（10日間）

マンション管理員養成3

20人
明生情報

ビジネス（専）
（松戸市）

10/28～11/8、1/14・午前
9時～午後4時
（8日間）

働きたい方の初めてのパ
ソコン（初心者・初級者入
門、レベルアップ講習）

24

20人
ホームメイド
協会柏教室
（柏市）

11/1～11/10、2/18・午前
10時30分～午後4時
（8日間）

介護食調理
（調理師免許および介護
員資格を持つ人も歓迎）

15

30人
ＩＳＡパソコン
スクール津田沼
校（船橋市）

11/1～11/19、1/14・午前
9時30分～午後4時30分
（8日間）

働きたい方の初めてのパ
ソコン（初心者・初級者入
門、レベルアップ講習）

21

30人柏第一生命ビル
（柏市）

11/8～1/20、2/18・午前
10時～午後3時30分
（11日間）

チャイルドヘルパー養成
（子育て関連施設での就
労を目指します）

18

30人ちば仕事プラザ
（千葉市）

11/9～11/12、11/16・午
前9時～午後4時
（5日間）

ガイドヘルパー養成
（応募には介護員２級資
格が必要）

35

0
0
5
四
街
道
市
四
街
道
1
―
9

―
3
・
緯
0
4
3
―
4
2
4
―
2

5
0
1
）。

相
談

１０月 日
は

法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの法の日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
　「法」は、個人と個人との自由の調和を図り、安定した社会生活をおくることができ
るようにする役割を持つものです。また、一方では国に対し、法に従って権限を行使
するように命じ、権限行使が適正な内容と手続きの下で行われるようにするといった、
国民の権利を守るという役割も持っています。
　「法の日」は、国民のみなさんに、このような法の役割や重要性について考えていた
だくきっかけとなるように設けられたものです。
　この「法の日」にちなんで、10月14日牙に千葉地方裁判所で「裁判員裁判法廷等
の見学会」を、10月20日我に千葉家庭裁判所でパネルディスカッション「少年非行
から子育てを考える」を実施します。ぜひご参加ください。
※詳しくは、裁判所ウェブサイトhttp://www.courts.go.jp/chibaをご覧ください。
架千葉地方裁判所事務局総務課（緯043―222―0165・内線5114）。

１

司
法
書
士
に
よ
る
登
記
・
法
律
無
料
相
談

司
法
書
士
に
よ
る
登
記
・
法
律
無
料
相
談
会会

　「
法
の
日
」
に
ち
な
み
、
千
葉
司
法
書
士
会
佐
倉

支
部
に
よ
る
登
記
・
法
律
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
６
日
我
・
午
前
９
時
～
正
午
。

１０

胸
会
場
…
市
役
所
会
議
棟
２
階
２
０
４
会
議
室
。

胸
相
談
内
容
…
不
動
産
・
法
人
登
記
、
自
己
破
産
、

債
務
整
理
手
続
な
ど
。

架
千
葉
司
法
書
士
会
佐
倉
支
部
幹
事
・
片
桐
（
緯

碓３７ 
７
８
０
２
）。

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会会

　
年
に
一
度
の
行
政
書
士
に
よ
る
懇
切
丁
寧
な
無

料
相
談
会
で
す
。
こ
の
機
会
に
お
知
り
に
な
り
た

か
っ
た
事
、
ご
心
配
な
事
、
ど
ん
な
些
細
な
事
で

も
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ご
予
約
も
で
き

ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
７
日
牙
・
午
後
１
時
～
４
時
。

１０

胸
会
場
…
市
役
所
会
議
棟
２
階
２
０
４
会
議
室
。

胸
内
容
…
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
内
容
証
明
、

会
社
設
立
、
外
国
人
問
題
、
帰
化
、
建
設
業
許
可
、

産
廃
、
農
地
、
ほ
か
各
種
許
認
可
な
ど
。

胸
主
催
…
千
葉
県
行
政
書
士
会
印
旛
支
部
。

架
く
る
み
ざ
わ
（
緯
碓８５ 
６
８
５
２
）。

胸訂正とお詫び胸
　『広報いんざい』9月1日号の12ページ「健康いんざい21」の表中、高血圧の拡張期血圧
の数値を「850亜Hg」と記載いたしましたが、正しくは「85亜Hg」です。
　また、『広報いんざい』9月15日号の1ページ「人口と世帯」の人口（男）を「46,673人」
と記載いたしましたが、正しくは「44,673人」です。3ページ「ミニ・ガイド」の「チャ
リティダンスパーティ」の会場を「木刈中学校体育館」と記載いたしましたが、正しくは
「木刈小学校体育館」です。訂正の上、お詫びします。



異
文
化
講
座

　
市
内
小
中
学
校
に
勤
務
す
る
Ａ

Ｌ
Ｔ
（
外
国
人
英
語
講
師
）
が
、

母
国
の
生
活
や
文
化
を
英
語
で
紹

介
し
ま
す
（
通
訳
あ
り
）。

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
後
2

11

19

時
～
3
時
　
分
。

30

胸
会
場
…
フ
レ
ン
ド
リ
ー
プ
ラ
ザ

（
木
刈
）。

胸
定
員
…
　
人
。

30

胸
講
師
…
ヒ
ー
ス
・
キ
ー
ガ
ン
氏

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で

（
先
着
順
）。

架
企
画
政
策
課
企
画
政
策
班
（
緯

内
線
4
7
4
）。

黒
大
豆
の
収
穫
と
料
理
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
地
元
産
黒
大
豆
を
使
い
「
食
」

に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。

胸
日
時
…
①
　
月
　
日
臥
②
　
月

10

23

12

　
日
臥
③
平
成
　
年
1
月
　
日

11

23

29

臥
・
い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
午
後

10

2
時
ご
ろ
（
全
3
回
）。

胸
会
場
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
高
花
）。

胸
内
容
…
①
枝
豆
の
収
穫
と
調
理

実
習
②
黒
大
豆
の
収
穫
と
調
理
実

習
（
餅
つ
き
ほ
か
）
③
豆
腐
づ
く

り
ほ
か
。

胸
対
象
…
小
学
生
と
保
護
者
。

胸
定
員
…
　
組
（
　
人
）。

10

20

胸
参
加
費
…
各
回
一
人
5
0
0
円

（
食
材
・
保
険
・
資
料
代
）。

胸
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
ふ
き
ん
2
枚
／
1
人
。
①
②

は
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
と
軍
手
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で

（
先
着
順
）。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5

5
9
5
）。

市
役
所
緯
○４２ 
5
1
1
1

パート衛

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

平成２２年（２０１０）10月１日号（８）

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

パ
ー
ト
英

怯
印
西
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
第
　
回
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
コ
ン
サ

21

ー
ト
」

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
後
2

10

24

時
（
開
場
1
時
　
分
～
）。

30

胸
会
場
…
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー

（
中
央
南
）。

胸
指
揮
…
三
橋
慶
明
氏
。

胸
曲
目
…
「
龍
馬
伝
」
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
テ
ー
マ
・
プ
ス
タ
・「
の
だ

め
カ
ン
タ
ー
ビ
レ
」
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
ほ
か
。

胸
入
場
料
…
無
料
。

※
来
場
に
は
公
共
の
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

架
印
西
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

事
務
局
・
も
り
（
緯
0
4
―
7
1

8
7
―
0
5
7
9
・
メ
ー
ルin

za

i_
w
in
d
_
e
@
co
o
l.m
e
m
ai

l.jp

）。

怯
ボ
デ
ィ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ミ
ッ

ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
会
員
募
集

　
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
約
1
時
間
、

一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。
お

子
さ
ん
連
れ
で
も
大
丈
夫
で
す
。

胸
日
時
…
毎
週
木
曜
日
・
午
前
　10

時
　
分
～
。

30
胸
会
場
…
中
央
公
民
館
（
大
森
）。

架
遠
藤
（
緯
碓42 
6
1
4
6
）。

怯
印
西
歴
史
愛
好
会
公
開
講
座

『
世
界
遺
産
を
学
ぶ
』

　
日
本
の
世
界
遺
産
と
各
国
の
比

較
を
通
じ
て
、
国
際
的
な
視
野
を

広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

10

10

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
。

胸
講
師
…
目
黒
正
武
氏
（
世
界
遺

産
ア
カ
デ
ミ
ー
・
主
任
研
究
員
）。

胸
参
加
費
…
7
0
0
円
。

架
印
西
歴
史
愛
好
会
・
田
中
（
緯

0
9
0
―
9
2
3
1
―
7
8
8

8
）。

怯
七
宝
焼
き
「
あ
や
サ
ー
ク
ル
」

会
員
募
集

　
見
学
者
歓
迎
。
当
日
か
ら
ペ
ン

ダ
ン
ト
・
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
作
成
。

胸
日
時
…
毎
月
第
2
水
曜
日
・
午

後
1
時
～
5
時
。

胸
会
場
…
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー

（
中
央
南
）。

胸
参
加
費
…
初
回
時
は
材
料
費

（
5
0
0
円
～
）
の
み
。
2
回
目

か
ら
月
会
費
と
材
料
費
が
必
要
。

架
綿
貫
（
緯
0
9
0
―
6
4
9
1

―
9
7
7
0
）。

怯
ミ
モ
ザ
の
会
第
　
回
絵
画
展

15

　
油
彩
画
、
水
彩
画
、
ス
ケ
ッ
チ

画
な
ど
展
示
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
7
日
牙
～
　
日

10

19

峨
・
午
前
9
時
～
午
後
9
時
。

※
　
月
　
日
牙
は
休
館
日
。

10

14

胸
会
場
…
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ（
原
山
）。

架
畑
田
（
緯
碓46 
5
6
3
8
）。

怯
永
野
む
つ
み
講
演
会

　
①
幼
児
期
編
「
感
動
す
る
こ

と
・
育
つ
こ
と
」
②
思
春
期
編

「
子
ど
も
と
の
日
々
に
思
う
こ
と
」。

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
・
①
午
前

10

13

　
時
～
正
午
②
午
後
2
時
～
4
時
。

10胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
文
化
館（
原
）。

胸
参
加
費
…
5
0
0
円
。

※
①
は
有
料
保
育
あ
り
。
子
ど
も

は
講
演
会
場
に
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

架
N
P
O
法
人
い
ん
ざ
い
子
ど
も

劇
場
（
緯
／
胃
碓46 
6
2
8
7
）。

怯
印
西
音
頭
講
習
会

　
講
師
を
招
い
て
の
講
習
会
で
す
。

年
齢
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

胸
日
時
…
①
　
月
　
日
蚊
、　
日

10

10

17

蚊
②
　
日
蚊
、　
日
蚊
・
い
ず
れ

24

31

も
午
後
2
時
～
5
時
。

胸
会
場
…
①
本
埜
公
民
館（
中
根
）

②
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い
ん
ば

（
美
瀬
）。

架
印
西
音
頭
連
合
会
・
浅
野
（
緯

碓97 
1
2
9
1
）。

家
庭
教
育

　
シ
ア
タ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
テ
ー
マ
に
即
し
た
映
画
を
鑑
賞

後
、
参
加
者
同
士
で
意
見
交
換
な

講
座
・
催
し

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

（
中
央
公
民
館
内
・

緯
碓４２ 
２
９
１
１
）

～
中
央
駅
前
発
～

　
木
下
ま
ち
並
み
見
学
隊

　
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し

て
、
木
下
地
区
を
見
学
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
木
下
の
ま
ち
並
み
や
、

木
下
河
岸
跡
、
木
下
万
葉
公
園
な

ど
を
ま
わ
り
、
ぶ
ら
り
川
め
ぐ
り

を
体
験
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
6
日
臥
・
午
前
9

11

時
　
分
～
午
後
4
時
。

30
胸
集
合
・
解
散
場
所
…
中
央
駅
前

セ
ン
タ
ー
（
中
央
南
）。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
参
加
費
…
5
5
0
円
（
保
険
代

お
よ
び
川
め
ぐ
り
乗
船
料
・
当
日

味
わ
い
工
房

　
～
旬
の
食
材
を
学
ぶ
～

　
家
庭
で
も
作
れ
る
季
節
感
あ
ふ

れ
る
旬
の
食
材
を
使
っ
た
す
て
き

な
和
・
洋
・
中
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
、　
月
　

11

12

12

16

日
牙
、
平
成
　
年
1
月
　
日
牙
、

23

27

2
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
～
午
後

17

10

2
時
（
全
4
回
）。

胸
対
象
…
　
歳
以
上
の
人
。

20

胸
定
員
…
　
人
。

22

胸
参
加
費
…
4
街
0
0
0
円
（
材

料
費
・
保
険
料
実
費
分
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
5
日
峨
・
午

10

前
9
時
か
ら
左
記
窓
口
で
本
人
が

直
接
申
し
込
み
（
先
着
順
。
翌
日

か
ら
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可
）。

架
小
林
公
民
館
。

中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー

緯
碓４６ 
５
１
１
１

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

集
金
）。

胸
持
ち
物
…
昼
食
・
水
筒
・
帽

子
・
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
蚊
ま
で

10

17

に
電
話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で

（
先
着
順
）。

架
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー（
中
央
南
）。

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

　「
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
を

　
　
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

　「
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
を
作
っ

て
み
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
を

対
象
に
、
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
基

本
操
作
、
標
準
機
能
を
学
び
、
年

賀
状
づ
く
り
を
体
験
し
ま
す
。

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
、　

日

11

10

17

我
・
午
前
9
時
　
分
～
　
時
　
分

30

12

30

（
全
2
回
）。

胸
会
場
…
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー（
中

央
南
）。

胸
対
象
…
全
回
参
加
で
き
る
市
内

在
住
・
在
勤
の
マ
ウ
ス
と
キ
ー
ボ

ー
ド
を
操
作
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
受
講
料
…
3
0
0
円（
資
料
代
）。

胸
講
師
…
印
西
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
（
必

10

15

着
）
ま
で
に
、
あ
て
先
に
自
分
の

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入

し
た
は
が
き
（
裏
面
は
白
紙
）
を

窓
口
ま
で
持
参
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
　
月
　
日
臥
に
抽
選
）。

10

16

架
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー（
中
央
南
）。

中
央
公
民
館

緯
碓４２ 
２
９
１
１

パ
ソ
コ
ン
講
習
・
ｃ
ｏ
ｍ

　
～
ち
ょ
っ
と
中
級
編
～

　
ワ
ー
ド
の
応
用
と
エ
ク
セ
ル
の

初
歩
を
中
心
に
学
ぶ
講
座
で
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
峨
～
　
日

10

19

22

画
・
い
ず
れ
も
午
前
9
時
　
分
～

30

　
時
　
分
（
全
4
回
）。

12

30

胸
会
場
…
中
央
公
民
館
。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
参
加
費
…
5
0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
8
日
画
（
必

10

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信

面
に
①
住
所
②
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
左
記
ま
で
郵
送
（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

※
往
復
は
が
き
の
返
信
面
に
は
何

も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

架
中
央
公
民
館
（
〒
2
7
0
―
1

3
2
7
・
大
森
3
9
3
4
―
1
）。

ど
を
し
て
、
価
値
観
を
理
解
し
合

い
、
家
庭
教
育
の
充
実
を
図
る
講

座
で
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
・
午
前
　

10

13

10

時
～
　
時
　
分
。

11

30

胸
会
場
…
小
林
公
民
館
。

胸
対
象
…
家
庭
教
育
に
関
心
の
あ

る
人
。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
内
容
…
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト
社

会
の
モ
ラ
ル
―
上
映
作
品
「
ケ
ー

タ
イ
・
ネ
ッ
ト
社
会
の
落
と
し
穴
」。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で

（
先
着
順
）。

架
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
。

小
林
公
民
館

緯
碓９７ 
０
０
０
３

が
な
）
③
生
年
月
日
④
性
別
⑤
保

護
者
名
（
主
に
参
加
す
る
人
）
⑥

住
所
⑦
電
話
番
号
⑧
同
伴
予
定
の

弟
・
妹
の
有
無
⑨
同
伴
予
定
あ
り

の
場
合
は
、
そ
の
氏
名
・
年
齢
を

往
復
は
が
き
（
1
枚
で
1
組
の
み

記
入
）
に
記
入
し
郵
送
、
ま
た
は

直
接
窓
口
ま
で
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
　
月
9
日

10

臥
・
午
後
1
時
　
分
よ
り
公
開
抽

30

選
（
参
加
自
由
）。
抽
選
結
果
は
、

返
信
用
は
が
き
で
申
込
者
全
員
に

通
知
。

架
印
旛
公
民
館
（
〒
2
7
0
―
1

6
1
4
印
西
市
瀬
戸
1
5
1
8
）。

印
旛
公
民
館

緯
碓98 
0
4
2
7

い
ん
ば

　
ポ
カ
ポ
カ
タ
イ
ム
♪
秋

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ

う
た
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
な
ど
を
生
の

音
楽
に
触
れ
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い

の
中
で
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
、　
月
　

10

30

11

20

日
臥
・
い
ず
れ
も
午
前
　
時
　
分

10

30

～
　
時
　
分
（
全
2
回
）。

11

30

胸
対
象
…
平
成
　
年
4
月
2
日
～

18

平
成
　
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼

20

児
と
保
護
者
。

胸
定
員
…
　
組
。

20

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
8
日
画
・
午

10

後
5
時
（
必
着
）
ま
で
に
①
右
記

の
教
室
名
②
対
象
児
氏
名
（
ふ
り

本
埜
公
民
館

緯
碓９７ 
２
０
１
１

本
埜
公
民
館
ま
つ
り

　
サ
ー
ク
ル
団
体
な
ど
が
日
ご
ろ

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
　
日
蚊
。

11

13

14

架
本
埜
公
民
館
（
中
根
）。

高
齢
者
の
料
理
教
室

　
冬
に
向
か
っ
て
免
疫
力
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

　
免
疫
力
を
高
め
る
料
理
を
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
豊
か
に
紹
介
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
・
午
前
　

10

27

10

時
～
午
後
1
時
。

胸
対
象
…
市
内
在
住
の
　
歳
以
上

60

の
人
。

胸
定
員
…
　
人
。

15

胸
参
加
費
…
8
0
0
円（
材
料
費
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
5
日
峨
・
午

10

前
9
時
か
ら
、
電
話
か
直
接
左
記

ま
で
（
先
着
順
）。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

架
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
竹
袋
）。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

緯
碓４２ 
０
１
４
４

そ
の
ほ
か



第
　
回
フ
レ
ン
ド
リ
ー

15
　
　
　
　
　
プ
ラ
ザ
祭
り

　
今
回
は
オ
ペ
ラ
を
は
じ
め
、
地

域
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
や
近
隣

の
小
・
中
学
生
の
発
表
、
作
品
の

展
示
、
古
本
交
換
市
や
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
模
擬
店
な
ど
の
ほ
か
、　15

周
年
を
記
念
し
て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
た
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
、　

日

10

23

24

蚊
・
い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
午
後

10

4
時
。

架
フ
レ
ン
ド
リ
ー
プ
ラ
ザ
（
緯
碓46 

8
6
1
1
）。

生
き
生
き
散
歩
の
会

　
さ
わ
や
か
な
秋
を
楽
し
み
な
が

ら
、
山
田
地
区
を
目
指
し
て
一
緒

に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
前
9

10

22

時
　
分
集
合
（
雨
天
時
は
中
止
）。

30
胸
集
合
場
所
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
い
ん
ば
（
美
瀬
）。

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
そ
の
ほ
か
…
飲
み
物
を
持
参
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で
。

架
社
会
福
祉
協
議
会
印
旛
支
所

（
緯
碓98 
3
0
3
3
）。

地
区
健
康
推
進
員
活
動

「
家
庭
で
で
き
る

　
　
ら
く
ら
く
筋
ト
レ
」

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
基
礎
代

謝
を
高
め
た
り
、
大
腰
筋
を
鍛
え

て
、
寝
た
き
り
予
防
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
筋
ト

レ
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
峨
・
午
前
　

10

19

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
中
央
公
民
館
（
大
森
）。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
講
師
…
市
職
員
。

胸
参
加
費
…
1
0
0
円
程
度
（
保

険
代
）。

胸
そ
の
ほ
か
…
動
き
や
す
い
服
装

で
、
バ
ス
タ
オ
ル
・
汗
ふ
き
タ
オ

ル
・
飲
み
物
を
持
参
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
へ

（
先
着
順
）。

架
地
区
健
康
推
進
員
・
西
岡
（
緯

碓42 
5
4
6
8
）、
長
谷
川
（
緯
碓97 
1

0
5
8
）。

里
山
散
策
会

　
　「
秋
風
と
と
も
に
」

【
パ
ー
ト
１
】
白
井
と
船
橋
の
市

境
に
広
が
る
里
山
や
船
橋
県
民
の

森
の
中
を
散
策
。
森
の
中
で
野
外

一
人
芝
居
（
中
井
浩
之
氏
・
演
題

「
よ
だ
か
の
星
」）の
鑑
賞
も
あ
り

ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
牙
・
午
前
9

10

14

時
　
分
集
合
。

30
胸
集
合
場
所
…
北
総
線
白
井
駅
前
。

【
パ
ー
ト
2
】
松
虫
寺
の
近
く
の

谷
津
田
を
散
策
し
、
後
半
は
社
会

福
祉
法
人
「
印
旛
学
舎
松
虫
」
を

訪
問
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
・
午
前
9

10

27

時
　
分
集
合
。

30
胸
集
合
場
所
…
北
総
線
印
旛
日
本

医
大
駅
前
。

【
パ
ー
ト
１
・
２
共
通
】

胸
対
象
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
。

胸
定
員
…
　
人
。

30

胸
参
加
費
（
保
険
料
・
資
料
代
な

ど
）
…
パ
ー
ト
1
（
2
0
0
円
）、

パ
ー
ト
2
（
1
0
0
円
）。

胸
持
ち
物
…
飲
み
物
、
弁
当
あ
れ

ば
双
眼
鏡
。

胸
申
し
込
み
…
左
記
へ（
先
着
順
）。

※
終
了
は
午
後
3
時
　
分
ご
ろ
、

30

雨
天
中
止
。

架
印
西
ウ
エ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ガ
イ

ド
・
阿
部
（
緯
／
胃
碓47 
1
4
5
5
）。

ぽ
れ
ぽ
れ
市
民
講
座

　
ス
ト
レ
ス
社
会
と
心
の
健
康

　
う
つ
を
克
服
す
る
方
法
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ぽ
れ
ぽ
れ
・
ち
ば
主
催
。

胸
日
時
…
　
月
3
 日
蚊
・
午
後
1

10

時
　
分
～
3
時
　
分
。

30

30

胸
会
場
…
白
井
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
。

胸
講
師
…
精
神
保
健
福
祉
士
ま
た

は
臨
床
心
理
士
。

胸
参
加
費
…
5
0
0
円（
資
料
代
）。

胸
申
し
込
み
…
電
話
・
F
A
X
で

左
記
へ
。

架
朝
日
（
緯
／
胃
0
4
7
―
4
9

2
―
5
8
6
5
・
午
後
5
時
以

降
）。

男
女
共
同
参
画
講
座

　「
男
女
の
か
か
わ
り
方
」を
社
会
、

家
庭
そ
し
て
家
族
を
通
じ
て
見
つ

め
直
し
、
共
に
輝
く
生
き
方
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
①
　
月
　
日
蚊
②
　
日

10

10

30

臥
・
い
ず
れ
も
午
後
1
時
　
分
～

30

3
時
　
分
（
全
2
回
。
片
方
だ
け

30

で
も
受
講
可
能
）。

胸
会
場
…
さ
わ
や
か
ち
ば
県
民
プ

ラ
ザ
（
柏
市
）。

胸
定
員
…
　
人
（
託
児
あ
り
）。

60

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
講
師
…
内
海
﨑
貴
子
氏
（
川
村

学
園
女
子
大
学
教
授
）。

胸
申
し
込
み
…
電
話
・
F
A
X
ま

た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

架
ち
ば
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー
東
葛

飾
セ
ン
タ
ー
（
緯
0
4
―
7
1
4

0
―
8
6
0
2
・
胃
0
4
―
7
1

4
0
―
8
6
0
4
・
メ
ー
ルk

-k

o
za@
m
z.p
re
f.ch
ib
a.lg
.

jp

）。
女
性
の
た
め
の

　
再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
女
性
の
就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
「
出
張
セ
ミ
ナ
ー
」
を

開
催
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
再
就
職

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
後
1

10

29

時
～
4
時
。

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い

ん
ば
（
美
瀬
）。

胸
対
象
…
求
職
活
動
中
の
女
性
。

胸
定
員
…
　
人
（
託
児
　
人
ま

20

10

で
・
要
予
約
）。

胸
講
師
…
ち
ば
仕
事
プ
ラ
ザ
就
職

相
談
専
門
員
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
申
し
込
み
…
事
前
に
電
話
で
市

経
済
政
策
課
（
緯
内
線
3
5
6
）

ま
で
。

※
就
職
活
動
の
実
績
と
な
る
の
で

「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
を

お
持
ち
の
人
は
持
参
。
た
だ
し
、

就
職
の
あ
っ
せ
ん
は
行
い
ま
せ
ん
。

架
千
葉
県
雇
用
労
働
課
雇
用
就
労

支
援
室
（
緯
0
4
3
―
2
2
3
―

2
7
4
1
）。

第
　
回
北
総
ウ
ォ
ー
ク

24
　
北
総
鉄
道
㈱
の
主
催
す
る
北
総

ウ
ォ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
（
印

西
市
後
援
）。

　
秋
の
里
山
の
風
景
を
眺
め
な
が

ら
、
健
康
的
に
体
を
動
か
す
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
　
月
9
日
臥
・
午
前
9

10

時
～
　
時
　
分
に
受
け
付
け
（
地

10

30

図
配
布
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト
）。

※
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
。

胸
集
合
場
所
…
印
旛
日
本
医
大
駅

自
由
通
路
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
コ
ー
ス
…
印
旛
日
本
医
大
駅
→

松
虫
寺
→
吉
高
の
大
桜
→
迎
福
寺

→
宗
像
神
社
→
グ
リ
ー
ブ
→
山
田

橋
→
願
定
院
→
松
虫
姫
公
園
→
印

旛
日
本
医
大
駅
（
約
　
娃
）。

13

胸
申
し
込
み
…
当
日
集
合
場
所
で
。

※
ゴ
ー
ル
し
た
人
に
は
完
歩
証
と

粗
品
を
進
呈
。

架
北
総
鉄
道
㈱
運
輸
部
（
緯
0
4

7
―
4
4
5
―
7
1
6
1
）。

コ
ス
モ
ス
ふ
れ
あ
い
祭
り

　
コ
ス
モ
ス
な
ど
が
咲
き
乱
れ
る

花
畑
と
里
山
の
風
景
を
肌
で
感
じ

る
祭
り
。
飲
食
物
・
地
元
農
産
物

な
ど
の
模
擬
店
、
地
域
の
神
輿
や

お
は
や
し
、
ゲ
ー
ム
な
ど
も
行
い

ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

10

24

10

時
～
午
後
3
時
。

架
N
P
O
法
人
エ
コ
ネ
ッ
ト
ち

ば
・
小
熊
（
緯
0
9
0
―
4
6
2

8
―
3
3
5
0
）。

（９）平成２２年（２０１０）10月１日号

順
天
堂
大
学

生
涯
学
習
公
開
講
座

「
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
い
ざ
な
い
」

　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
一
緒
に

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
。

怯
第
1
回
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
運
動
」

胸
期
日
…
　
月
　
日
蚊
。

11

14

胸
講
師
…
青
木
和
浩
准
教
授
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
日
本
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
理
事
）。

怯
第
2
回
「
ダ
ン
ス
教
室
（
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
）」

胸
期
日
…
　
月
　
日
蚊
。

11

21

胸
講
師
…
中
村
恭
子
准
教
授
（
順

天
堂
大
学
ダ
ン
ス
部
部
長
）。

怯
第
3
回
「
陸
上
教
室
（
短
距

離
・
跳
躍
）」

胸
期
日
…
　
月
　
日
蚊
。

11

28

胸
講
師
…
越
川
一
紀
准
教
授
（
順

天
堂
大
学
陸
上
競
技
部
監
督
・
モ

ン
ト
リ
オ
ー
ル
五
輪
出
場
）。

怯
第
4
回
「
サ
ッ
カ
ー
教
室
」

胸
期
日
…
　
月
5
日
蚊
。

12

胸
講
師
…
青
葉
幸
洋
助
教
（
順
天

堂
大
学
蹴
球
部
監
督
・
元
Ｊ
リ
ー
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茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅
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茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅

第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１5555555555回回回回回回回回回回市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭をををををををををを開開開開開開開開開開第１5回市民文化祭を開催催催催催催催催催催催
　芸術・文化の祭典「第15回印西市民文化祭」を下記のとお
り開催します。展示、大会、発表、催し各部門での素晴らしい
活動の成果をぜひご覧ください。
架生涯学習課文化班（緯碓98 1120）。

会　場期　日部　門

中央公民館
10/30臥～11/3華

美術工芸展
書道展
山草展
盆栽展

テーブルガーデニング展
11/2峨～11/3華華道展

中央公民館駐車場10/30臥～11/3華菊花展
※上記展示の開館時間は、午前9時～午後4時（最終日は3時まで）。

文化ホール①10/30臥②10/31蚊鉄道模型コーナー

中央公民館
※10/31蚊、11/3華お茶会
10/30臥、10/31蚊陶芸体験

※鉄道模型コーナーは①が午後1時～5時、②が午前9時30分～午後3時30分開館。
※上記展示の開館時間は、午前10時～午後3時。
※お茶会は、31日が表千家、3日が裏千家。

文化ホール

10/17蚊・10：00～歌謡の集い
10/23臥・10：30～舞踊の集い
10/24蚊・10：00～能楽の集い
11/3華・14：00～合唱の集い
11/7蚊・12：30～ダンスフェスティバル
11/14蚊・14：00～民謡の集い

中央公民館
10/24蚊・10：00～短歌大会
11/6臥・10：00～俳句大会

総合福祉センター10/24蚊・9：30～将棋大会
11/7蚊・9：30～囲碁大会

ガ
ー
）。

胸
時
間
…
い
ず
れ
も
午
前
　
時
～

10

正
午（
受
け
付
け
は
9
時
　
分
～
）。

30

胸
会
場
…
順
天
堂
大
学
さ
く
ら
キ

ャ
ン
パ
ス
（
平
賀
学
園
台
）。

胸
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
小

学
1
～
6
年
生
の
親
子
で
、
原
則

4
回
と
も
参
加
で
き
る
人
。

胸
定
員
…
　
組
（
　
人
）。

15

30

胸
申
し
込
み
…
　
月
8
日
画
ま
で

10

に
左
記
窓
口
の
み
で
受
け
付
け

（
先
着
順
）。

架
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
班

（
緯
碓98 
1
1
2
0
）。

体
験
教
室
「
古
代
の
土
器

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　
市
域
で
採
取
し
た
粘
土
や
砂
を

使
っ
て
土
器
づ
く
り
を
体
験
。
最

終
日
の
焼
成
時
に
は
土
器
で
煮
炊

き
し
た
食
体
験
も
行
い
ま
す
（
全

3
回
）。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
、　

日

10

24

31

蚊
、　
月
　
日
蚊
・
い
ず
れ
も
午

11

28

前
　
時
～
午
後
4
時
。

10
胸
対
象
…
小
学
校
4
年
生
以
上
一

般
成
人
・
原
則
と
し
て
3
回
と
も

参
加
で
き
る
人
。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
参
加
費
…
材
料
費
8
0
0
円

（
予
定
）。

胸
申
し
込
み
…
氏
名
・
年
齢
（
学

年
）・
住
所
・
連
絡
先
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
電
話
・
F
A
X
・
メ

ー
ル
、
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
ま

で
（
先
着
順
）。

架
印
旛
歴
史
民
俗
資
料
館
（
緯
碓99 

0
0
0
2
・
胃
碓99 
2
2
2
3
・
メ

ー
ルsiry

o
u
k
an
@
m
l.city

.in
zai.ch

ib
a.jp

）。

船
コ
ミ
ま
ぁ
ち

　
登
録
団
体
の
発
表
、
ビ
ン
ゴ
大

会
、
模
擬
店
な
ど
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

10

31

10

時
～
。

胸
会
場
…
船
穂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
。

※
模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
出
店
希
望
者
は
、　
月
　
日
画

10

15

ま
で
に
左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

架
船
穂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓48 
5
3
1
1
）。

県指定無形民俗文化財

浦 部 の 神 楽
鳥見神社の神楽

が公開

【浦部の神楽】
　十二座神楽ともいわれ、神話を題材としたも
のを中心に十二の演目が演じられます。江戸時
代初期から伝えられている神楽で、幽玄な舞が
奉納されます。
胸日時…10月17日蚊・午後3時～10時。
胸会場…浦部鳥見神社。
【鳥見神社の神楽】
　大和神楽、または十二座神楽と呼ばれ、神話
や郷土の農耕生活を題材としたさまざまな演目
で構成されています。
　合併により新たに印西市に加わった郷土の伝
統芸能を、ぜひ一度ご覧になってみませんか。
胸日時…10月17日蚊・正午～午後4時。
胸会場…中根鳥見神社。
架生涯学習課文化班（緯碓98 1120）

葛
会
場
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

隣
の
ひ
ょ
う
た
ん
島
池
広
場

（
竹
袋
調
整
池
）



市
役
所
緯
○４２ 
5
1
1
1

パート詠

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

平成２２年（２０１０）10月１日号（１０）

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

パ
ー
ト
衛

怯
第
　
回
コ
ス
モ
ス
・
里
山
ま

14

つ
り

　
音
楽
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
、
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。

胸
日
時
…
　
月
9
日
臥
・
　
日

10

10

蚊
・
午
前
　
時
～
午
後
4
時
。

10

胸
会
場
…
牧
の
原
公
園
用
地
「
コ

ス
モ
ス
の
丘
」。

※
駐
車
場
あ
り
（
4
時
間
無
料
）。

架
N
P
O
法
人
ラ
ー
バ
ン
千
葉
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
（
緯
碓42 
4
1
4
3
・

午
前
　
時
～
午
後
5
時
）。

10

怯
第
6
回
印
旛
ふ
れ
あ
い
秋
祭

り
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
募
集

胸
日
時
…
　
月
3
日
華
・
午
前
9

11

時
～
午
後
2
時
（
小
雨
決
行
）。

胸
会
場
…
印
旛
中
央
公
園（
瀬
戸
）。

胸
定
員
…
　
組
。

60

胸
参
加
費
…
1
街
0
0
0
円
（
1

区
画
3
ｍ
×
2
m
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
俄
ま
で

10

25

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
出
店
品
目
を

記
入
の
上
、
左
記
ま
で
（
先
着
順
・

プ
ロ
不
可
）。

架
印
西
市
印
旛
商
工
会
（
〒
2
7

0
―
1
6
1
3
印
西
市
鎌
苅
2
・

緯
碓99 
0
2
8
2
）。

怯
ラ
ク
テ
ィ
ナ
ク
ラ
ブ
「
ス
リ
ン

グ
の
上
手
な
使
い
方
講
座
」

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
・
午
前
　

10

13

10

時
　
分
～
　
時
　
分
。

30

12

30

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い

ん
ば
（
美
瀬
）。

胸
講
師
…
藤
原
真
希
枝
氏
（
ス
リ

ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
ほ
か
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

架
安
藤
（
緯
碓47 
0
5
1
6
）。

怯
「
地
域
の
歴
史
と
松
虫
寺
」
講

演
会
　
印
旛
日
本
医
大
駅
周
辺
の
里
山

に
残
る
松
虫
姫
伝
説
。
こ
の
地
域

の
歴
史
と
松
虫
寺
に
つ
い
て
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

10

31

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い

ん
ば
（
美
瀬
）。

胸
講
師
…
岩
井
宏
純
氏
（
松
虫
寺

住
職
）。

胸
参
加
費
…
無
料
。

架
い
に
は
野
ア
カ
ガ
エ
ル
の
里
を

守
る
会
・
福
島
（
緯
0
9
0
―
6

1
3
6
―
5
9
3
6
）。

怯
船
穂
さ
わ
コ
ミ
バ
ザ
ー
＆
フ
ェ

ス
タ
　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
バ
ザ
ー

と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
タ
を
満
喫
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
　

10

30

10

時
～
午
後
2
時
ご
ろ
。

胸
会
場
…
高
花
小
駐
車
場
お
よ
び

体
育
館
。

胸
参
加
費
…
5
0
0
円
。（
1
区
画

約
2
ｍ
×
3
ｍ
）。

胸
参
加
資
格
…
船
穂
中
学
校
区
で
、

さ
わ
や
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
楽

し
ん
で
頂
け
る
人
。

架
船
穂
中
学
校
区
さ
わ
や
か
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
地
域
推
進
会
議
企
画
委

員
・
鈴
木
（
緯
0
8
0
―
5
6
9

5
―
3
9
3
4
）。

怯
新
デ
ッ
サ
ン
会
を
発
足

胸
日
時
…
毎
月
第
3
水
曜
日
・
午

後
1
時
～
4
時
　
分
。

30

※
第
1
回
は
　
月
　
日
我
。

10

20

胸
会
場
…
船
穂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
駐
車
場
あ
り
）。

胸
参
加
費
…
入
会
金
1
街
5
0
0

円
、
月
度
参
加
費
1
街
0
0
0
円
。

胸
持
ち
物
…
イ
ー
ゼ
ル
、
ク
ロ
ッ

キ
ー
帳
、
筆
記
用
具
。

架
カ
ト
レ
ア
デ
ッ
サ
ン
会
・
横
山

（
緯
／
胃
碓46 
1
6
8
8
）、
桑
原

（
緯
0
4
7
4
―
9
2
―
1
9
2

3
）、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.g
e
o
c
itie
s.jp
/y
o
k
o

4
6
1
6
8
8
/

。

前
納
が
お
得
な

　
　
国
民
年
金
の
保
険
料

　
国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
を
前

払
い
す
る
と
割
引
が
あ
る「
前
納
」

と
い
う
制
度
が
あ
り
、
口
座
振
替

と
現
金
納
付
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
に
よ
る
前
納
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と

現
金
納
付
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
に
よ
る
前
納
よ
り
も
、
割
引

額
が
多
く
お
得
で
す
。

　
毎
月
納
め
る
よ
り
お
得
で
、
納

め
忘
れ
も
防
ぎ
便
利
な
「
前
納
」

を
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
割
引
額
・
納
付
期
限
に
つ
い
て

は
左
表
を
参
照
。

架
船
橋
年
金
事
務
所
（
緯
0
4
7

―
4
2
4
―
8
8
5
4
）、市
国
保

年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
（
緯

内
線
2
8
8
・
2
8
9
）。

年
金

国
民
年
金
の
独
自
の
給
付

　
国
民
年
金
に
は
、
先
月
の
『
広

報
い
ん
ざ
い
』
で
お
知
ら
せ
し
た

老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
の
ほ
か
に
次
の
給

付
が
あ
り
ま
す
。

怯
付
加
年
金
…
定
額
の
保
険
料
に

月
額
4
0
0
円
の
付
加
保
険
料
を

合
わ
せ
て
納
め
る
こ
と
で
、
老
齢

基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
て
支
給

さ
れ
る
年
金
で
す
。
付
加
年
金
額

は
、
2
0
0
円
×
付
加
保
険
料
納

付
月
数
で
算
出
さ
れ
、
物
価
ス
ラ

イ
ド
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
付
加
保
険
料
は
、
申
し
出
の
あ

っ
た
月
分
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
加
入
で
き
る
の
は
、

国
民
年
金
の
支
払
い
を
し
て
い
る

第
1
号
被
保
険
者
、
ま
た
は
任
意

加
入
し
て
い
る
人
で
、
学
生
納
付

特
例
や
免
除
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
人
に
限
り
ま
す
。

　
な
お
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入

し
て
い
る
人
は
付
加
年
金
に
加
入

で
き
ま
せ
ん
。

怯
寡
婦
年
金
…
加
入
期
間
が
第

1
号
被
保
険
者
期
間
の
み
で
、
保

険
料
を
納
め
た
期
間
と
免
除
期
間

を
合
わ
せ
て
　
年
（
3
0
0
月
）

25

以
上
あ
る
夫
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、

夫
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
妻

（
婚
姻
期
間
が
　
年
以
上
）
に
、

10

夫
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
老
齢

基
礎
年
金
額（
付
加
年
金
は
除
く
）

の
4
分
の
3
の
額
を
、　
歳
か
ら

60

　
歳
ま
で
の
間
受
け
る
こ
と
が
で

65き
る
年
金
で
す
。
た
だ
し
、
死
亡

し
た
夫
が
老
齢
基
礎
年
金
や
障
害

基
礎
年
金
を
受
け
て
い
た
場
合
は
、

寡
婦
年
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
死
亡
一
時
金
】

　
第
1
号
被
保
険
者
（
任
意
加
入

被
保
険
者
を
含
む
）
と
し
て
国
民

年
金
保
険
料
を
3
年
（
　
月
）
以

36

上
納
め
た
人
が
年
金
を
受
け
ず
に

亡
く
な
っ
た
と
き
、
生
計
を
同
一

に
し
て
い
た
遺
族
が
、
遺
族
基
礎

年
金
な
ど
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

胸
受
給
額
…
左
表
の
と
お
り
。

※
寡
婦
年
金
と
死
亡
一
時
金
は
、

ど
ち
ら
か
一
方
し
か
受
給
で
き
ま

せ
ん
。

架
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班
 。

年
金
相
談
所
を
開
設

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金

に
関
す
る
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

年
金
請
求
手
続
き
や
加
入
記
録
の

確
認
、
厚
生
年
金
に
関
す
る
こ
と

な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
牙
・
午
前
　

10

28

10

時
～
午
後
3
時
　
分
。

15

胸
会
場
…
印
旛
支
所
1
階
住
民
相

談
室
（
美
瀬
）。

胸
定
員
…
8
人
（
予
約
制
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
峨
ま
で

10

12

に
左
記
ま
で
（
先
着
順
）。

※
事
前
に
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が

分
か
ら
な
い
と
相
談
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

架
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班
。

胸死亡一時金額表胸
一時金の
額

保険料納付済み
期間

１２０,０００円  ３６月以上１８０月未満

１４５,０００円１８０月以上２４０月未満

１７０,０００円２４０月以上３００月未満

２２０,０００円３００月以上３６０月未満

２７０,０００円３６０月以上４２０月未満

３２０,０００円４２０月以上　　　　

※付加保険料を３６月以上納付し
ている場合は、８,５００円が加算さ
れます。
※４分の３納付月数は４分の３
月、半額納付月数は２分の１月、４
分の１納付月数は４分の１月と
して計算。

胸国民年金「前納」の割引・納付期限胸
納付期限割引額前納額納付開始月
11/1740円89,860円10月から
11/30490円75,010円11月から
H23.1/4290円60,110円12月から
1/31150円45,150円H23.1月から
2/28  50円30,150円2月から

※金額は、現金納付の場合です。
※前納を希望する人は、船橋年金事務所までご連絡ください。

セ
ン
タ
ー
⑤
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
⑥
ふ
れ
あ
い
文
化
館
⑦
中

央
駅
前
セ
ン
タ
ー
⑧
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
⑨
印
旛
支
所
⑩
本
埜
支
所

⑪
印
旛
公
民
館
⑫
滝
野
出
張
所
⑬

平
賀
出
張
所
。

【
排
出
時
の
注
意
点
】

①
揚
げ
カ
ス
な
ど
は
、
取
り
除
き

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
る
。

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
よ
く
す
す

ぎ
乾
い
た
も
の
を
使
用
す
る
。

③
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
は

し
っ
か
り
と
閉
め
る
。

④
廃
食
油
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

入
れ
た
ま
ま
出
す
。

※
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
・
機
械
油
な

ど
食
用
以
外
の
油
や
飲
食
店
な
ど

か
ら
の
油
は
対
象
外
で
す
。

架
ク
リ
ー
ン
推
進
課
ク
リ
ー
ン
推

進
班
（
緯
内
線
3
8
3
）。

第
　
回「
水
辺
の
風
景
画

13
　
　
コ
ン
ク
ー
ル
」作
品
展

　
小
・
中
学
生
が
描
い
た
供
水
辺

の
風
景
画
僑
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
～
　
日

10

20

24

蚊
・
午
前
　
時
～
午
後
6
時
（
最

10

終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）。

胸
会
場
…
佐
倉
市
立
美
術
館
。

胸
入
場
料
…
無
料
。

架
苛
印
旛
沼
環
境
基
金
（
緯
0
4

3
―
4
8
5
―
0
3
9
7
）。

手
賀
沼
流
域
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
共
生
す

る
ま
ち
づ
く
り
」
講
演
会

胸
日
時
…
　
月
9
日
臥
・
午
後
1

10

時
　
分
～
4
時
。

30
胸
会
場
…
千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
（
我
孫
子
市
）。

胸
定
員
…
5
0
0
人
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
講
師
…
佐
竹
節
夫
氏
（
元
・
豊

岡
市
コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課
長
）。

胸
内
容
…
多
様
な
生
物
と
共
生
す

る
ま
ち
づ
く
り
テ
ー
マ
に
講
演
。

胸
主
催
…
手
賀
沼
流
域
フ
ォ
ー
ラ

ム
実
行
委
員
会
。

架
我
孫
子
市
役
所
手
賀
沼
課
（
緯

0
4
―
7
1
8
5
―
1
1
1
1
・

内
線
4
6
7
）。

環
境

廃
食
油
の
拠
点
回
収
事
業

に
ご
協
力
を

　
市
は
、
ご
み
の
減
量
化
・
資
源

化
、
水
質
保
全
を
よ
り
一
層
推
進

す
る
た
め
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
食
用
油
（
廃
食
油
）
な
ど
の
拠

点
回
収
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
か
ら
は
、
新
た
に

22

印
旛
支
所
、
本
埜
支
所
、
印
旛
公

民
館
、
滝
野
出
張
所
、
平
賀
出
張

所
を
回
収
場
所
に
加
え
ま
し
た
。

　
廃
食
油
は
、
石
け
ん
、
イ
ン
ク
、

家
畜
の
飼
料
、
軽
油
の
代
替
燃
料

な
ど
の
原
料
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

が
可
能
で
す
。

　
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

胸
排
出
時
間
…
各
回
収
場
所
の
開

館
時
間
に
お
願
い
し
ま
す
。

胸
回
収
場
所
…
市
内
　
箇
所
。

13

①
市
役
所
ク
リ
ー
ン
推
進
課
②
船

穂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③
中

央
公
民
館
④
永
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

温水センターから市民のみなさんへ
怯利用時間延長サービスを行っています
　温水センターでは「運動・健康促進応援キャンペーン」を実施し

ています。利用料金はそのままで、通常2時間の利用時間を3時

間に延長サービスします。

　温水プール・トレーニングルーム・大浴場などの各施設を余裕を

持ってご利用いただき、心も体もリフレッシュしてください。実施

期間は12月29日我までです。

怯臨時休館のお知らせ
①11月7日蚊…「第14回印西オープン水泳大会」開催のため、

　臨時休館いたします。

②11月8日俄～18日牙まで、施設の定期保守メンテナンスの

　ため臨時休館いたします。

　なお、11月19日画・午前10時から、通常どおり全館ご利用

いただけます。

架印西温水センター事務所（緯碓47 1661）。



3
4
5
印
西
市
船
尾
1
0
7
1
）。

市
民

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

胸
日
時
…
①
　
月
　
日
臥
②
　
日

11

20

21

蚊
③
　
日
蚊
・
い
ず
れ
も
午
前
9

28

時
　
分
～
。

30
胸
会
場
…
①
②
松
山
下
公
園
総
合

体
育
館
③
は
船
穂
中
体
育
館
。

胸
参
加
資
格
…
代
表
者
が
市
内
に

在
住
・
在
勤
す
る
一
般
の
人
（
　16

歳
以
上
）。

胸
参
加
費
…
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
協
会

加
盟
団
体
1
街
0
0
0
円
、
非
加

盟
団
体
5
街
0
0
0
円
。

胸
定
員
…
男
子
　
チ
ー
ム
、
女
子

20

　
チ
ー
ム
。

10胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
蚊
ま
で

10

10

に
左
記
へ
。

架
印
西
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協

会
・
中
島
（
緯
碓42 
3
0
1
2
、
胃

碓42 
3
0
2
4
）。

時
（
受
け
付
け
は
8
時
　
分
～
）。

30

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

館
（
浦
部
）。

胸
参
加
資
格
…
市
内
在
住
（
学
）

の
小
・
中
学
生
の
団
体
（
校
）
ま

た
は
個
人
。
大
会
会
長
が
参
加
招

請
す
る
中
学
校
剣
道
部
員
。

胸
参
加
費
…
一
団
体
（
校
）
1
街

0
0
0
円
、
個
人
一
人
3
0
0
円

（
当
日
徴
収
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
5
日
峨
ま
で

10

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記

へ
。

架
剣
友
連
合
会
・
武
藤
（
緯
碓42 
6

2
9
4
・
胃
碓42 
0
0
8
2
・
メ
ー

ルy
-k
ik
u
o
.m
u
to
u
＠
k
x
f.

b
ig
lo
b
e
.n
e
.jp

）。

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

（
団
体
戦
）

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
9

10

31

時
（
受
け
付
け
も
9
時
～
）。

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

館
（
浦
部
）。

胸
参
加
資
格
…
中
学
生
以
上
。
メ

ン
バ
ー
ズ
の
部
に
限
り
、
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人
の
み
で
構

成
す
る
チ
ー
ム
。

胸
競
技
種
目
…
男
女
別
3
ダ
ブ
ル

ス
1
チ
ー
ム
に
よ
る
団
体
戦
（
1

チ
ー
ム
6
人
以
上
）。メ
ン
バ
ー
ズ

の
部
、
オ
ー
プ
ン
1
部
・
2
部
。

胸
参
加
費
…
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
の
み
で
構
成
す
る
チ
ー

ム
（
市
外
選
手
1
人
可
）
は
3
街

0
0
0
円
。
そ
れ
以
外
は
5
街
0

0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
牙
（
必

10

21

着
）
ま
で
に
、
チ
ー
ム
名
・
代
表

者
お
よ
び
選
手
の
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
年
齢
（
在
勤
者

は
勤
務
先
、
在
学
者
は
学
校
名
）

を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
左
記
へ
。

架
鳥
羽
洋
志
（
緯
碓46 
0
3
5
9
・

胃
碓46 
4
6
5
9
・
〒
2
7
0
―
1

胸
参
加
資
格
…
市
在
住
ま
た
は
在

勤
お
よ
び
市
内
で
活
動
す
る
サ
ー

ク
ル
の
人
で
、
主
に
シ
ニ
ア
を
対

象
（
レ
ベ
ル
は
初
級
～
中
級
程

度
）。

※
ゲ
ー
ム
は
す
べ
て
ダ
ブ
ル
ス
で

行
う
（
ペ
ア
は
抽
選
に
よ
り
定
め

試
合
ご
と
に
交
替
。
ハ
ン
デ
制
を

採
用
し
、
得
失
点
差
の
ゲ
ー
ム
数

で
順
位
を
競
う
）。

胸
参
加
費
…
5
0
0
円
（
当
日
受

付
時
に
支
払
い
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
峨
（
必

10

12

着
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
氏
名
、

性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
左
記
へ
（
申
し
込
み
は
個

人
で
）。

※
開
催
要
領
は
、
松
山
下
公
園
総

合
体
育
館
お
よ
び
左
記
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
。

架
印
西
市
硬
式
テ
ニ
ス
連
盟
・
齊

藤
輝
一
（
〒
2
7
0
―
1
3
2
6

木
下
1
3
4
1
―
1
・
緯
碓42 
3
6

8
5
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://

w
w
w
7
b
.b
ig
lo
b
e
.n
e
.jp
/

~
in
zaitc/

）。

市
民

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
峨
・
午
前
9

10

19

時
（
受
け
付
け
は
8
時
　
分
～
）。

30

※
雨
天
の
場
合
は
　
日
我
。

20

胸
会
場
…
本
埜
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
中
根
）。

胸
参
加
資
格
…
市
内
在
住
者
。

胸
定
員
…
2
5
0
人
。

胸
参
加
費
…
印
西
ソ
フ
ト
ゴ
ル
フ

会
員
は
無
料
。
一
般
参
加
者
は
一

人
3
0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で
。

架
海
老
原
（
緯
碓42 
2
1
6
3
）、
金

子
緯
碓97 
6
5
9
5
）。

第
　
回
19

印
西
市
青
少
年
剣
道
大
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
9

10

23

市
民
ク
レ
ー
射
撃
大
会

胸
日
時
…
　
月
9
日
臥
・
午
前
9

10

時
（
受
け
付
け
は
8
時
　
分
～
、

30

競
技
開
始
は
9
時
　
分
～
）。

10

※
雨
天
決
行
。

胸
会
場
…
成
田
射
撃
場
。

胸
参
加
資
格
…
平
成
　
年
　
月
現

22

10

在
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
。

胸
参
加
費
…
5
街
0
0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
8
日
画
ま
で

10

に
左
記
へ
。

架
市
ク
レ
ー
射
撃
協
会
・
藤
岡

（
緯
碓42 
6
1
1
8
）。

印
西
市

　
　
硬
式
テ
ニ
ス
親
睦
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
前
9

10

15

時
　
分
（
受
け
付
け
は
9
時
～
）。

30
胸
会
場
…
松
山
下
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
（
謂
1
～
4
）。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5

5
9
5
）。

怯
市
民
講
演
会

『
メ
タ
ボ
の
予
防
は
歯
の

健
康
か
ら
』
も
同
時
開
催

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
後
1

10

17

時
　
分
～
3
時
　
分
。

30

30

胸
会
場
…
左
表
参
照
。

胸
定
員
…
1
5
0
人
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
講
師
…
花
田
信
弘
氏
（
鶴
見
大

学
歯
学
部
教
授
）。

胸
内
容
…
お
口
を
健
康
に
保
つ
こ

と
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
予
防
に
は
実
は
深
い
つ
な

が
り
が
。
そ
の
理
由
を
分
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
す
。

架
印
旛
郡
市
歯
科
医
師
会
（
緯
碓27 

1
8
9
6
）。

集
団
が
ん
検
診

　
9
月
　
日
我
か
ら
、
集
団
の
胃

22

（１１）平成２２年（２０１０）10月１日号

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

パ
ー
ト
詠

怯
3
B
親
子
体
操
無
料
体
験

会胸
日
時
…
　
月
8
日
画
・
午
前
　

10

10

時
～
　
時
。

11

胸
会
場
…
印
旛
公
民
館
（
瀬
戸
）。

胸
対
象
…
1
歳
半
～
就
園
前
の
親

子
。

架
小
野
（
緯
0
8
0
―
3
1
7
3

―
3
7
7
4
）。

怯
3
B
体
操
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
無

料
体
験
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
後
3

10

22

時
　
分
～
4
時
　
分
。

30

30

胸
会
場
…
本
埜
公
民
館
（
中
根
）。

胸
対
象
…
3
歳
以
上
。

胸
持
ち
物
…
上
ば
き
、
飲
み
物
。

架
池
富
（
緯
0
9
0
―
1
2
4
2

―
8
2
2
6
）。

怯
ミ
ニ
集
会
・
講
演
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
峨
・
午
前
　

10

19

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
我
孫
子
特
別
支
援
学
校
。

胸
講
師
…
室
山
哲
也
氏
（
N
H
K
 

解
説
委
員
）。

胸
内
容
…
講
演「
地
域
で
生
き
る
」

（
仮
題
）、
意
見
交
換
な
ど
。

架
我
孫
子
特
別
支
援
学
校
・
塚
田

（
緯
0
4
―
7
1
8
7
―
0
8
3

1
）。

怯
第
　
回
い
ん
ば
祭
り

30

　
劇
発
表
や
ゲ
ー
ム
、
作
品
展
示
、

バ
ザ
ー
な
ど
を
開
催
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
9

10

16

時
　
分
～
午
後
1
時
　
分
。

30

45

胸
会
場
…
印
旛
特
別
支
援
学
校

（
平
賀
）。

架
印
旛
特
別
支
援
学
校
（
緯
碓98 
2

2
0
0
）。

怯
順
天
堂
大
学
ク
ラ
ブ
レ
ー
ヴ

ェ
ン
・
メ
ン
バ
ー
募
集

　
小
学
生
の
男
子
＆
女
子
の
み
な

さ
ん
、
大
学
生
と
サ
ッ
カ
ー
を
し

ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
毎
週
木
曜
日
・
午
後
5

時
　
分
～
、
毎
週
土
曜
日
・
午
前

30
9
時
～
。

胸
会
場
…
順
天
堂
大
学
さ
く
ら
キ

ャ
ン
パ
ス
（
平
賀
学
園
台
）。

架
順
天
堂
大
学
サ
ッ
カ
ー
研
究
室

（
緯
碓98 
1
0
2
8
）。

怯
千
葉
県
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者

協
会
「
設
立
　
周
年
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

25

人
化
6
周
年
記
念
大
会
」

　
聞
こ
え
な
く
て
も
人
生
を
楽
し

も
う
。
健
康
に
生
き
る
た
め
に
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

11

14

10

時
～
午
後
4
時
。

胸
会
場
…
市
川
市
市
民
会
館
。

胸
内
容
…
式
典
・
田
中
の
り
子
氏

（
手
話
通
訳
士
）
講
演
・
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
・
福
引
き
な
ど
。

※
Ｏ
Ｈ
Ｃ
（
現
物
投
影
機
）、
磁
気

誘
導
ル
ー
プ
（
補
聴
器
を
補
助
す

る
放
送
設
備
）、
手
話
通
訳
あ
り
。

胸
入
場
料
…
チ
ケ
ッ
ト
2
街
5
0

0
円
（
前
売
券
の
み
弁
当
付
き
）。

※
前
売
券
は
　
月
　
日
我
ま
で
。

10

13

当
日
券
あ
り
。

架
特
定
非
営
利
活
動
法
人
千
葉
県

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
協
会
（
胃

0
4
7
―
4
3
2
―
8
0
3
9
）。

怯
体
つ
く
り
ス
イ
ミ
ン
グ

　
子
ど
も
た
ち
が
水
の
中
で
の
遊

び
を
通
じ
、
楽
し
く
体
づ
く
り
を

行
う
た
め
の
水
泳
教
室
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
、　
日
蚊
、

10

10

17

　
日
蚊
・
い
ず
れ
も
午
後
3
時
　

24

30

分
～
5
時
。

胸
会
場
…
順
天
堂
大
学
さ
く
ら
キ

ャ
ン
パ
ス
（
平
賀
学
園
台
）。

胸
対
象
…
小
学
生
。

胸
定
員
…
　
人
。

40

胸
参
加
費
…
5
街
2
5
0
円
。

架
N
P
O
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ

事
務
局
・
北
（
緯
0
4
3
―
4
8

1
―
0
7
1
1
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.n
ip
p
o
n
ru

n
n
e
rs.o
r.jp
/

）。

歯
科
保
健
推
進
イ
ベ
ン
ト

『
歯
み
ん
ぐ
・

　
カ
ミ
ン
グ
・
８
０
２
０
』

　
印
旛
郡
市
歯
科
医
師
会
印
西
地

区
共
催
の
歯
科
保
健
推
進
イ
ベ
ン

ト
『
歯
み
ん
ぐ
・
カ
ミ
ン
グ
・
8

0
2
0
』
を
開
催
し
ま
す
。

　
乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
楽
し

み
な
が
ら
歯
の
健
康
に
つ
い
て
学

べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
は
歯

に
関
す
る
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
家
族
み
ん

な
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

10

17

10

時
～
午
後
3
時
。

胸
会
場
…
イ
オ
ン
千
葉
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
店
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
内
容
…
左
表
参
照
。

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
結
核

検
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
す
で

に
問
診
票
な
ど
は
発
送
し
て
い
ま

す
の
で
、
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
事
前
に
発
送
し
た
検
診
の
案
内

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　
月
　
日
我
～
　
日
臥
の
旧
印

10

20

23

旛
村
会
場
は
、
左
記
の
通
り
と
な

り
ま
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
。

胸
期
日
…
　
月
　
日
我
～
　
日
臥
。

10

20

23

胸
会
場
…
次
の
と
お
り
。

【
午
前
】
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

肺
が
ん
結
核
検
診
…
印
旛
公
民
館

（
瀬
戸
）。

【
午
後
】
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
結

核
検
診
の
み
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
い
ん
ば
（
美
瀬
）。

架
健
康
増
進
課
成
人
保
健
班
（
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

胸『歯みんぐ・カミング・8020』催し物一覧胸
内　容会　場時　間催し物

疑問・質問を歯医者さんが
解決します。

イオンホール
（モール棟3階）

午前10時～
午後3時

歯科医師による
歯科相談

位相差顕微鏡やCCDカメ
ラを使って口の中を探検し
ましょう！

探検！発見！
口の中☆

◆着ぐるみショー

怪獣のカムカムくんと一緒に
食育を学べる楽しいショーで
す。

コムサイズム前
（モール棟１階）

①午前11時～
11時30分
②午後1時～
1時30分

歯を守る！
ロボットＢ.５

◆表彰
該当者には、はがきを送付し
ますので、当日会場にお持ち
ください。

コムサイズム前
（モール棟１階）

午前10時～
午後3時

健康な歯
おめでとう！

◆市民講演会
歯の健康とメタボの関係を分
かりやすく解説します。

イオンホール
（モール棟3階）

午後1時30分
～3時30分

メタボの予防は
歯の健康から

健
康

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
ほ
か

平
成
　
年
度
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…
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働
者
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歴
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事
に
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す
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歴
に

よ
り
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定
の
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年
数
な
ど
を
有

す
る
人
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
～
　

10

15

11

月
2
日
峨
に
、
市
下
水
道
課
で
申

込
用
紙
を
配
布
予
定
。

架
下
水
道
課
工
務
管
理
班
（
緯
内

線
7
8
5
）。



【児童館】主な対象：18歳未満の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

①みんなで消防署探検！②カレンダー
作り。①は1日画から電話・窓口で受
け付け（先着30組）。対象：2歳～未
就園児の子とその保護者

すこやか
　　キッズ

①１３日我②２７日我
10：30～11：30
※②のみ自由参加中央駅前

児童館
（緯○４６ ５１１１） ポンポンでキャラクター作り。対

象：4歳児～中学生。先着20人
あそびの
ポケット

9日臥
14：00～16：00

バドミントンなど。自由参加。4
歳～18歳未満の子と保護者。

レクホールで
遊ぼう

毎週土曜日
13：30～16：45

対象：1歳6カ月～3歳未満の子と
その保護者。2日臥・10：00から電話
または窓口で受け付け（先着20組）。

ほっぺにチュッ！
（小麦粉粘土）

2７日我
１０：00～11：００

そうふけ
児童館
（緯○４5 ３８００）

多目的室を開放。バドミントンを
しよう！自由参加。対象：小学生
～18歳未満の子。

わんぱく
　　　ランド

7日牙、14日牙、
21日牙、28日牙
15：00～16：45

対象：小学生。2日臥・1３：00から
電話または窓口で受け付け（先着16
人）。材料費1,000円。

季節のフラワーア
レンジメント「ハロ
ウィンを飾ろう」

23日臥
10：00～12：00

テーマ：ミニ運動会。対象：就学
前の子どもとその保護者。当日自
由参加。

わんぱく
タイム

毎週金曜日
10：00～11：00

子ども
ふれあい
センター
（緯○４２ ０１４４）

軽スポーツでふれあいを。対象：小
学生～１８歳未満の子と保護者、高
齢者。自由参加。

ファミリー
スポーツ広場

毎週土曜日
14：00～16：00

上ノ坊先生と遊ぼう！対象：就学
前の子どもとその保護者。当日自
由参加。

親子運動あそび２９日画
10：00～11：00

①ペッタン！スタンプあそび。②
ハッピー！ハロウィン。対象：就
学前の子とその保護者。自由参加。
詳しくは「ポンポコ通信」をご覧
ください。

フルーツランド
①14日牙
②28日牙

11：10～11：40いんば児童館
（緯碓80 3950）

ペンシルバルーンで遊ぼう。対
象：小学生～18歳未満。当日受
け付け。先着２０人まで。

きらきらキッズ22日画
15：30～16：30

子育て情報コーナ子育て情報コーナーー

平成２２年（２０１０）１０月１日号（１２）

【子育て支援センター】　主な対象：就学前の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

①みんなで消防署探検②カレンダー
作り。テーマ「秋の実」※①は事前申
し込み。１日画から電話または窓口
で。②は当日自由参加。

なかよし
　　　タイム

①14 日牙
②28 日牙

10：30～11：30
中央駅前子育て
支援センター
（緯○４６ 5111）

10月生まれのお子さんは、事前に
予約が必要です。誕生会9日臥

11：00～12：00
対象：8カ月くらいまでの子と保護
者、妊産婦。１日画から電話・窓口で
受け付け（先着30組）。

ベビー
　マッサージ

21 日牙
11：30～13 ：00 

テーマ「薄着について」。対象：3カ月～1
歳6カ月児とその保護者。電話・窓口で
予約。当日受け付けも可。

バブバブ
　　クラブ

毎週水曜日
10：00～

小林子育て
支援センター
（緯碓80 8700）

対象：就学前児とその保護者。保育園
２歳児と一緒に交流を楽しもう！電
話・窓口で予約。当日受け付けも可。

①お散歩交流
②リズム交流

①4日俄
②25日俄

10：00～10：40
対象：全利用児・保護者。定員：25組。
電話・窓口で予約。

センター運動
会

18日俄
11：00～

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。ただし事業（コーナ
ー遊び）は内容により時間を変更。

簡単クラフト、
手遊び・お話
シアターなど

毎週水曜日～金曜日
9：00～14：00

こぎつね
コンタの広場
（ふれあい文化
館内緯碓４５ ３８００）

対象：未就学児の親。5日峨・10：00
から電話または窓口で受け付け（先
着16人）。材料費2,000円。

フラワーアレン
ジメント『ハロウ
ィンを飾ろう』

28日牙
10：00～12：00

対象：未就学児の親。10日蚊・10：00
から電話または窓口で受け付け（先
着20人）。材料費1,050円。

おいしいコー
ヒーの入れ方

11月11日牙
10：00～12：00

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。

おいでよ！
わくぽか広場

毎週水～金曜日
9：00～14：00わくわく

ぽかぽか広場
（総合福祉
センター内
緯○４２ ０１４４）

天気の良い日に中庭でランチを楽し
みましょう。

中庭で
　　ランチ！

毎週水～金曜日
9：00～14：00

10月生まれのお友だちをお祝い。
10月生まれの子は当日受け付けで
お知らせください。

誕生会21日牙
13：30～13：45

親子で遊べる場所やコーナー遊びが
できる広場。広場は１０：００～１５：００
まで開催。
22日画は『プチ運動会』、29日画
は『音楽でゴー・ゴー！スペシャ
ル』を開催。詳しくは、おたより
「ぽんぽこ通信」をご覧ください。

劇ごっこ毎週水曜日
１０：00～1５：00マメタのポン

ポコ広場
（いんば児童館
緯○８０ ３９５０）

おはなしわーるど
パネルシアター

毎週木曜日
１1：４0～12：00

音楽でゴーゴー！
「うんどうかいごっこ」

毎週金曜日
１１：４0～１２：００

身長・体重測定ができます。水曜日は看護
師が担当します。大きくな～れ！

14日牙、15日画、19日峨、
20日我、21日牙
10：00～12：00

滝野子育て
支援センター
緯○９７ １８２２

保育士による体操、リズム遊び、絵本やパ
ネルシアターの読み聞かせ。当日自由参。

ぽっかぽか
　　　タイム

毎週火～金曜日
１１：４0～1２：00

１歳未満児とその保護者。手遊びや
絵本の紹介。看護師からのワンポイ
ントアドバイスも。

ママ友クラス20日我
10：30～11：30

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名
講師：栗田吉治氏。対象：未就学児の
親子20組。２日臥から窓口で受け
付け。参加費無料。現地集合・解散

親子講座
「森林セラピー
（森の色さがし）」

22日画
10：30～12：00

つどいの広場
（緯○４７ ７８８０）

テーマ：「ハロウィンポンチョ」。対
象：0～1歳半ぐらいの親子。2日
臥・9：00から窓口・電話で受け付
け（各回先着15組）。

「ミニチェリ
ーランド」

19日峨
26日峨
11：00～

①お話・リズム・測定・ラララ
ン・絵本・ベビーマッサージ。
②ベビママＹＯＧA・エアロビ・
お誕生会・パパを楽しもう。

講座
①自由参加
②要申し込み

11：00～11：30

ふれあい遊びや散歩、運動あそび、
ハロウィンパーティー。対象：俄2
歳～就学前児、我1歳児、画0歳児。

こあらっこ
　　　タイム

毎週月、水、金曜日
10：30～11：30

西の原保育園
こあら
（緯碓４５ ０２９１）

10月生まれのお友達をお祝いしよ
う。対象：0歳児～就学前児とその
保護者

誕生会21日牙
10：30～11：30

栄養士による講座と試食会。対象：2歳
以上の幼児とその保護者。4日俄から電
話・窓口で受け付け（先着15組）。

食育講座・
試食会

12日峨
10：30～11：50

制作、リトミック、英語など親子
で楽しめるさまざまな活動。詳し
くは「てんとうむしだより」参照。

てんとうむし
で遊ぼう毎週火、水、木曜日

9：30～14：30原山保育園
（みんなのおへ
や緯碓４７ ６６００）

常勤の看護師による子育てや健康
の相談。最終水曜日は身体測定。

子育て相談＆
身体測定

大小2つの築山が魅力の「土の園
庭」を自由に使うことができます。園庭開放毎週火、水、木曜日

11：00～12：00

室内の広場を開放しています。親
子で自由に遊べるスペースです。

しおんひろば
（ＪｏｙＪｏｙ
クラブ）

毎週月～金曜日
９：0０～１２：００
１３：００～１５：0０しおん保育園

（しおんひろば
緯○４６ １３２９）

保護者の責任のもと、指定された
遊具や砂場で遊べます。園庭開放毎週月～金曜日

11：00～12：00
俄・牙は親子制作、峨・画はダン
ス・ゲームなど。自由参加。

チャレンジ
　　　クラブ

毎週月、火、木、金曜日
10：20～10：50

年中組のお友だちが楽しい遊びを
紹介してくれます。自由参加。

なかよし
プログラム

26日峨
11：10～11：30

山ゆり保育園
（ぴよぴよくら
ぶ緯○９８ ３７７３）

10月生まれの友だちをお祝いしよ
う。カードのプレゼントもありま
す。自由参加。

お誕生会27日我
11：00～11：30

お子さんと一緒にかわいい秋の制作
物を作ってみませんか。自由参加。秋の制作週間18日俄～22日画

9：０0～11：15

【子育て相談】
会場日時

中央駅前子育て支援センター緯碓４６ ５１１１毎週火～日曜日13：00～16：00
小林子育て支援センター緯碓８０ ８７００毎週月～土曜日13：00～16：00
西の原保育園こあら緯碓４５ ０２９１毎週月～金曜日13：00～15：00
草深ふれあい市民センター内・そうふけつどいの広場緯碓４７ ７８8０毎週火～土曜日  9：00～16：00
しおん保育園（しおんひろば）緯碓46 １３２９毎週月～金曜日10：00～15：00
滝野子育て支援センター　緯碓９７ １８２２毎週火～日曜日 13：00～16：00
山ゆり保育園（ぴよぴよクラブ）緯碓９８ 3773毎週月～金曜日  9：00～1１：３0

【公園で遊ぼう（支援センターから）】11：00～11：45※雨天時中止
担当センター内　容会　場日　時

（祝・休日除く）

中央駅前子育て支援センター
（緯○４６ 5111）

親子ふれあい
遊び

武西学園台街区公園８日画
イオンモール３階イオンホール１５日画
浦幡新田公園２９日画

小林子育て支援センター
（緯○８０ 8700）

リズム遊び
運動会ごっこ

草深公園１９日峨
木下南公園2６日峨

西の原保育園こあら
（緯○４５ 0291）

ふれあい
遊び西の原公園５日峨

滝野子育て支援センター
（緯○97 1822）運動会滝野子育て支援センターの庭28日牙

山ゆり保育園（緯碓98 3773）散歩松虫寺（10：00～11：00）29日画

日時（祝・休日除く）会　場
1０日蚊、２４日蚊・11：00～大森図書館（おはなし室）
２３日臥・15：00～小林図書館（遊戯室）

①2日臥、16日臥・15：00～
②9日臥、23日臥・11：00～そうふけ図書館（おはなしのへや）

7日牙、14日牙、21日牙、28日牙・
15：30～小倉台図書館（おはなし室）

1６日臥・１０：30～本埜図書館（おはなしコーナー）

おはなし会
　図書館では定期的におはなし会を行っています。紙芝居や大きな絵本など、楽し
いおはなしをご用意してお待ちしています。
　１０月の日程は下記のとおりです。

子ども発達センター

　成長や発達に心配のあるお子さんの
相談・児童ディサービス（通園）を行
っています。電話または窓口でお気軽
にご相談ください。
胸日時…月曜日～金曜日・午前8時30
分～午後5時15分。
胸会場…子ども発達センター（高花保
健福祉センター内）。
架子ども発達センター（緯碓40 6551）。

子育てヘルプサービス事業

　一時的に家事、育児などの支援が必
要な家庭に対し、ホームヘルパーを派

遣し、保護者と児童（小学6年生まで）
などの生活の安定を図るものです。
胸対象…市内在住で、在宅の妊産婦お
よび一時的に育児が困難となる児童な
どの保護者。
胸内容…育児に関すること（授乳、も
く浴、おむつ交換など）、産婦の身体介
助、家事に関すること（食事の準備・
後片付け、買い物、居室の掃除、洗濯
など）。
胸負担金…生活保護世帯については免
除、そのほかの世帯は1時間300円。
※詳しくは、下記までお問い合わせを。
架子育て支援課子育て支援班（緯内線
243、244、246）。

お知らせ



夜、子どもが急に具合が悪くなったら

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ）
佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台２－２７）

午後７時～翌朝６時平日・土曜日
診療時間

午前９時～午後4時45分・午後７時～翌朝６時日曜・祝日、年末年始

緯０４３－４８５－３３５５（診療時間内のみ）問い合わせ先

千葉県の小児救急電話相談
　受診したほうが良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。看護師や小児科医が電話
でアドバイスします。

午後７時～１０時毎日相談時間

緯＃８０００（局番なし）プッシュ回線
電話番号

緯０４３－２４２－９９３９ダイヤル回線・携帯電話

保健センター通信 中央保健センター
（緯碓４２ ５５９５）

時　間会場対　象内　容日　付
受け付け９：４５～
開始１０：００～中央保健センター

Ｈ２２年５月生まれ

４カ月児相談
1日画

受け付け１３：１５～
開始 １３：３０～Ｈ２２年６月生まれ

受け付け９：４５～
開始１０：００～印旛保健センター

Ｈ22年5月・6月生まれ27日我

Ｈ22年3月～5月生まれもぐもぐ教室
（離乳食教室）

7日牙

受け付け１３：３０～
開始 １３：４５～

高花保健センターＨ22年3月・4月生まれ21日牙

印旛保健センターＨ21年12月～
Ｈ22年2月生まれかみかみ教室 

（離乳食教室）

７日牙

高花保健センター
Ｈ21年12月～
Ｈ22年1月生まれ

２１日牙

受け付け
１３：００～１３：３０

開始
１３：００～

Ｈ２1年3月生まれ１歳６カ月児
健診

8日画

印旛保健センターＨ21年2月～4月生まれ12日峨

高花保健センターＨ２０年７月生まれ２歳児歯科
健診

6日我

中央保健センターＨ２０年７月・８月生まれ20日我

高花保健センターＨ19年4月生まれ
３歳児健診

22日画

印旛保健センターＨ19年4月～5月生まれ26日峨
※離乳食教室は、開催の１週間前までに中央保健センターへお申し込みください。
試食費１００円。詳しくはお知らせをご覧ください。

■乳幼児健診・相談・教室

　●予防接種、乳幼児健診・相談・教室を受ける場合●
　ガイドブックの中にある予診票を記入し持参。保護者の同
伴が必要です。

碓伺 
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

転入者のみなさんへ

胸
妊
婦
・
乳
児
健
康
診
査
受
診
票
の
未
手
続
き
の
妊
婦
と
０
歳
児
の
保
護
者
は
、

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

胸
予
防
接
種
実
施
状
況
が
未
届
け
の
場
合
、
健
診
票
・
予
診
票
が
届
か
な
い
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
（
　
歳
未
満
の
人
）。

19

胸
市
外
に
通
学
し
て
い
る
小
学
６
年
生
（
第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）
の
予

防
接
種
、
な
ら
び
に
中
学
１
・
３
年
生
お
よ
び
高
校
１
・
３
年
生
相
当
年
齢
の
麻

し
ん
風
し
ん
混
合
（
M
R
）
予
防
接
種
は
、
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
の
で
、
未
接

種
の
人
は
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●健康づくり相談　※予約制
時　　　間会　場日　付

１０：００～１２：００

中央保健センター4日俄
印旛保健センター18日俄
本埜保健センター20日我
高花保健センター29日画

※上記日程以外でも来所または電話で、健康づくり相談を行
っています。担当者不在の場合もありますので、来所の際は
あらかじめ中央保健センターまでご連絡ください。

■一般対象（血圧測定ほか、生活習慣病予防・栄養相談など）

●プレママクラス（対象は妊婦とその家族）※申込制
受付時間内　容会　場日　付
10：00～
14：00

もく浴、オムツの替え方などの
実習、妊婦疑似体験

高花保健
センター２８日牙

■妊婦対象（栄養や日常生活の相談など）

■予防接種
受付時間会　場対　象内　容日　付
１３：２０～
１３：５０

印旛保健センター生後４カ月～
７歳６カ月未満ポリオ

５日峨
南部保健センター１９日峨

（１３）平成２２年（２０１０）１０月１日

※祝・休日は実施していません。

市税などの
「夜間・休日収納窓口」
　23日 臥 は8：30～12：30、29
日画は20時まで、収納窓口を開設
しています。
　また、納付相談も随時行います。
短期保険証の更新を希望する人は、
事前（休日の場合は前日まで）にご
連絡ください。
胸開設場所…市役所国保年金課。
※出入口は正面玄関をご利用くださ
い。
胸取扱税（料）目…市民税・県民税、
固定資産税・都市計画税、軽自動車
税、国民健康保険税、介護保険料お
よび後期高齢者医療保険料。
胸必要書類…納税通知書など、短期
保険証の更新の場合は保険証、納付
相談の場合は印鑑。
架市民税課収納管理班（緯内線217）、
国保年金課保険税班（緯内線281）、
国保年金課高齢者医療年金班（緯内
線288）、介護福祉課介護保険班（緯
内線277）。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話市長談話室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススススススススス（オアシス）））））））））））））））））））））

　市長と直接対話のできる市長
談話室。下表の日程（変更の場
合あり）で開設しています。
　予約は不要です。
架秘書広報課広報広聴班（緯内
線418・419）。

午後2時
　～4時

午前10時
　～正午

○
市役所10月28日牙

今月の各種相談
問い合わせ会　　　　場日　　　　時相談名

市民課窓口班
緯内線235・238

市役所会議棟２階

8 日画、26 日峨
10：00～12：00、13：00～15：00
【当日8：45から受け付け】※先着8人

市民生活相談
相談員による日常の諸問題（家族・
近隣関係など）

8 日画、26 日峨
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日8：45から受け付け】
※日にちにより弁護士が異なります。※先着10人。

法律相談
弁護士による法律相談

市民安全課市民安全班
緯内線712・713

8 日画
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日8：45から受け付け】

交通事故相談
交通事故相談員による相談

秘書広報課広報広聴班
緯内線418・419

行政相談
行政相談員による行政（国・県含む）
に対する苦情など

市民課戸籍班
緯内線232・233

人権相談
人権相談員による相談

ふれあいセンター
いんば３階会議室

8日画
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日受け付け】

経済政策課経済政策班
緯内線356市役所２階

11日俄を除く毎週月、水、金曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

【電話相談は緯内線349】

消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪
問販売の苦情などの相談

印西市商工会
緯碓４２ 2750

中央公民館1階
第一会議室

10日蚊
10：00～12：00、13：00～15：00

【事前予約優先】

住宅相談
商工会工業部会によるリフォームな
どの相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180直通市役所

11日俄を除く毎週月～金曜日
9：00～16：00
【電話相談も可】

家庭児童相談
家庭相談員による18歳までの子ど
もについてなどの各種相談

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
緯碓４２ 0294

総合福祉センター
第２・第４金曜日を除く毎週水、金曜日
10：00～12：00、13：00～15：00

心配ごと相談
心配ごと相談員による悩みごと相談
【３会場ともに当日受け付け】

本埜支所内
住民相談室

22日画
10：00～12：00、13：00～15：00

ふれあいセンター
いんば３階

ボランティアルーム

8日画
10：00～12：00、13：00～15：00

教育相談専用電話
緯碓４７ 7830教育センター

毎週月～金曜日
9：30～12：00、13：00～15：30

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育
に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～17：00

子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180市役所2階

7日牙、21日牙
10：00～12：00、13：00～16：00
【予約制・1人50分・電話相談も可】

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

平成22年1月1日～平成22年8月31日
死者数傷者数人身事故発生数
114人20，948人16，819件千 葉 県
5人496人394件印西警察署管内
4人279人221件印 西 市 内

全国死者数2，999人　千葉県－全国ワースト8位－

胸交通事故発生状況胸

平成22年8月31日現在
昨年との比較今年の累計８月

　＋9件31件5件火災
　＋510件1，909件290件救急
＋10件25件7件救助

胸火災等発生件数（印西市内）胸今月の市民課窓口業務の土曜・日曜開庁日程は、

脅市役所本庁…9日臥・23日臥（8：30～17：15）。

脅印旛支所…毎週土曜日（8：30～12：00）。

脅滝野出張所…24日蚊以外の毎週土・日曜日（8：30

～17：15）です。



年
間
で
乳
が
ん
と
診
断
さ

れ
る
人
は
約
4
万
5
千
人

　
女
性
が
一
番
か
か
り
や
す
い
が

ん
の
部
位
は
1
9
9
8
年
以
降
、

乳
が
ん
が
ト
ッ
プ
で
以
下
、
胃
・

大
腸
・
肺
・
子
宮
・
肝
臓
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
年
齢
別
に
み
た
女
性
の
乳
が
ん

の
罹
患
（
り
か
ん
）
率
は
　
歳
代

30

（評）
　秋を代表する彼岸花を
うまく引き立たせた作品。

　
明
日
は
い
よ
い
よ
「
ゆ
め
半
島

千
葉
国
体
」
の
山
岳
競
技
大
会
。

　
市
で
行
わ
れ
る
国
体
の
大
会
は
、

今
回
が
は
じ
め
て
で
、
ま
さ
に
記

念
的
な
大
会
と
言
え
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
紙
面
上
で
は
ご
紹

介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の

記
念
的
な
大
会
を
、
陰
で
支
え
て

く
れ
た
児
童
生
徒
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
み
な
さ
ん
の
力
が
あ
っ

た
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
選
手
団
や
来
客
を
お
も
て
な
し

す
る
た
め
、
横
断
幕
、
の
ぼ
り
、

花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
一
生
懸
命
作

成
し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
、
本
当

に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
み
な
さ

ん
の
声
な
き
応
援
は
、
き
っ
と
選

手
た
ち
の
背
中
を
力
強
く
押
し
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
明
日
は
わ
た
し
も
カ
メ
ラ
を
片

手
に
、
精
一
杯
の
声
援
を
送
ろ
う

と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
 　
碓儀 

第19回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯佳作
怯秋の地蔵様
（結縁寺）
怯永山直（原山）

こちら編集こちら編集室室

秘書広報課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

サケの野菜あんかけ

碓碓161644 

平成２２年（２０１０）１０月１日号（１４）

か
ら
増
加
し
は
じ
め
、　
歳
代
後

40

半
か
ら
　
歳
代
前
半
に
ピ
ー
ク
を

50

迎
え
、
そ
の
後
は
次
第
に
減
少
し

ま
す
。

　
ま
た
、
年
間
約
1
万
人
の
人
が

乳
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
子
育
て
中
や
働
き
盛

り
の
女
性
が
乳
が
ん
に
か
か
っ
た

場
合
、
本
人
は
も
と
よ
り
家
族
に

与
え
る
影
響
は
計
り
知
れ
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。

乳
が
ん
の
原
因

　
乳
が
ん
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
が
関
与
し
て
い
る

が
ん
で
あ
る
た
め
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
分
泌
さ
れ
る
期
間
が
長
け
れ

ば
長
い
ほ
ど
、
乳
が
ん
に
か
か
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
初
潮
が
早
け
れ
ば

早
い
ほ
ど
乳
が
ん
の
発
症
確
率
が

高
く
、
閉
経
が
遅
い
人
も
、
そ
の

分
月
経
期
間
が
長
い
の
で
乳
が
ん

の
発
生
確
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
一
度
も
妊
娠
し
て
い
な

い
女
性
は
、
生
涯
を
通
じ
て
乳
が

ん
の
発
生
確
率
が
2
倍
に
な
り
ま

す
。
　
な
お
、
経
口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）

の
使
用
と
そ
の
後
の
乳
が
ん
の
関

係
は
明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

長
期
間
経
口
避
妊
薬
を
使
用
す
る

と
乳
が
ん
の
発
症
確
率
が
高
ま
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

検
診
が
大
切

　
乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
て
適

切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
9
割
以

上
は
治
る
病
気
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
月
に
一
度
は
、
自
分
で
乳
房

に
し
こ
り
や
変
化
が
な
い
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
年
に
一
度

は
定
期
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
検
診
の
内
容
は
、
医
師
に
よ
る

視
触
診
お
よ
び
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
と

超
音
波
で
行
う
エ
コ
ー
検
査
が
あ

り
ま
す
。

市
が
行
う
乳
が
ん
検
診

　
市
の
検
診
は
、
申
し
込
み
制
で

す
。
医
療
機
関
で
行
う
個
別
検
診

と
指
定
会
場
で
行
う
集
団
検
診
が

あ
り
ま
す
。

　
年
齢
と
個
別
・
集
団
に
よ
り
検

診
内
容
が
異
な
り
ま
す
の
で
詳
し

く
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
（
下
表
）。

　
個
別
検
診
の
実
施
期
間
は
、　12

月
ま
で
で
す
が
、
委
託
医
療
機
関

の
受
付
人
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
予
約
を
し
て
、
受

信
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
集
団
検
診
を
希
望
す
る

人
は
今
月
中
旬
ま
で
に
問
診
票
と

案
内
文
を
発
送
し
ま
す
。
内
容
を

お
読
み
に
な
っ
て
、
指
定
さ
れ
た

日
時
で
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
既
に
痛
み
や
症
状
の
あ

る
人
、
毎
年
市
の
検
診
で
要
精
密

検
査
に
な
り
医
療
機
関
で
経
過
観

察
に
な
っ
て
い
る
人
は
、
検
診
で

は
な
く
医
療
機
関
受
診
を
す
る
こ

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

－80－

いろいろ食べて生活習慣病予防！
　材料（4人分）
生サケ4切れ、生シイタケ2枚、エノキダケ1袋、ニンジン1／2本、玉
ネギ1／2個、インゲン5～6本、小麦粉適量、サラダ油大さじ4杯、
【Ａ：あんの材料】だし汁1カップ、酒大さじ2、しょうゆ大さじ2、砂糖
大さじ2、水溶きかたくり粉（かたくり粉大さじ1.5を倍量の水で溶く）。
　作り方
①サケは塩少々をふり小麦粉を全体にまぶす。
②生シイタケは薄切り、エノキダケは根元を落とし半分に切りほぐす。
③ニンジンは千切り、玉ネギは薄切り、インゲンは軽く塩ゆでして千切
りにする。
④フライパンにサラダ油大さじ2を熱し、●1 を両面こんがり焼き、皿に
取り出しておく。
⑤フライパンをきれいにし、サラダ油大さじ2を入れニンジン、玉ネギ、
生シイタケ、エノキダケを軽くいため、【Ａ】を加えて煮立て野菜がしん
なりしたら水溶きかたくり粉を加えひと煮立ちさせ、インゲンを加える。
⑥●4 の上に●5 をかけてできあがり（好みでユズの皮の千切りをのせても
よいです）。
★1人分の栄養価★
エネルギー 287kcal、たんぱく質20.5g、脂質 15.5ｇ、カルシウム 32mg、
塩分 2.1ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん

印西市観光協会主催

胸市の乳がん検診胸
集　団個　別年　齢

エコー検査
（超音波検査）視触診およびエコー検査（超音波検査）30～39歳

エコー検査
（超音波検査）

視触診およびエコー検査（超音波検査）か
マンモグラフィーいずれか1つ選択40～49歳

マンモグラフィー視触診およびエコー検査（超音波検査）か
マンモグラフィーいずれか1つ選択50歳以上

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

資料：国立がんセンター
がん対策情報センター
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