
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
通
知

書
に
は
、
来
年
4
月
ま
で
の
支
給

日
と
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

架
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
緯
0
5

7
0
―
0
5
―
1
1
6
5
・
Ｉ
Ｐ

電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
0
3
―
6
7
0
0

―
1
1
6
5
）、市
国
保
年
金
課
高

齢
者
医
療
年
金
班
（
緯
内
線
2
8

8
）。

年
金
相
談
所
を
開
設

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金

に
関
す
る
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
年
金
請
求
手
続
き
や
加
入
記
録

の
確
認
、
厚
生
年
金
に
関
す
る
こ

と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

胸
日
時
…
6
月
　
日
牙
・
午
前
　

24

10

時
～
午
後
3
時
　
分
。

15

胸
会
場
…
印
旛
支
所
1
階
住
民
相

談
室
。

胸
定
員
…
8
人
（
予
約
制
）。

胸
相
談
時
間
…
一
人
　
分
。

30

胸
申
し
込
み
…
6
月
　
日
牙
ま
で

10

に
左
記
ま
で
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）。

※
事
前
に
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が

分
か
ら
な
い
と
相
談
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

架
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班
（
緯
内
線
2
8
8
・
2
8
9
）。

が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　
国
民
健
康
保
険
税
は
前
年
中
の

所
得
な
ど
に
よ
り
算
出
さ
れ
ま
す
。

軽
減
は
失
業
し
た
本
人
の
前
年
中

の
給
与
所
得
の
み
を
そ
の
　
％
の

30

金
額
と
み
な
し
て
計
算
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

架
国
保
年
金
課
保
険
税
班
（
緯
内

線
2
8
1
～
2
8
4
）。

平
成
　
年
度
の
年
金
額

22

　
国
民
年
金
の
今
年
度
の
受
給
金

額
は
特
別
障
害
給
付
金
を
除
き
、

昨
年
度
と
同
額
に
な
り
ま
す
（
左

表
参
照
）。

　
な
お
、
年
1
回
発
行
さ
れ
る
振

込
通
知
書
が
、
今
月
、
日
本
年
金

（９）平成２２年（２０１０）６月１日号

胸
対
象
…
国
民
健
康
保
険
に
1
年

以
上
加
入
し
て
い
る
　
歳
以
上
で
、

40

保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の

人
。
た
だ
し
、
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
た
場
合
は
助
成
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を
受

検
す
る
場
合
に
は
、
市
へ
の
事
前

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

架
国
保
年
金
課
資
格
給
付
班
（
緯

内
線
2
8
6
～
2
8
7
）。

倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な
ど

に
よ
る
離
職
さ
れ
た
人
の

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

　
平
成
　
年
3
月
　
日
以
降
に
倒

21

31

産
・
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
（
特

定
受
給
資
格
者
）
さ
れ
た
人
や
雇

い
止
め
な
ど
に
よ
り
離
職
（
特
定

理
由
離
職
者
）
を
さ
れ
た
人
は
、

国
民
健
康
保
険
税
等
軽
減
申
請
書

を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
軽
減

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
離
職
日
の
翌
日
の

属
す
る
月
か
ら
そ
の
月
の
属
す
る

年
度
の
翌
年
度
末
ま
で
の
期
間
で
、

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
・

雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者
と

し
て
失
業
給
付
を
受
け
る
人
で
す
。

　
ま
た
、
軽
減
は
平
成
　
年
度
国

22

民
健
康
保
険
税
分
か
ら
適
用
さ
れ

ま
す
（
平
成
　
年
度
分
に
は
軽
減

21

印
西
市
国
民
健
康
保
険

特
定
健
康
診
査

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

た
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

胸
対
象
・
内
容
な
ど
…
別
表
を
参

照
。
対
象
者
に
は
6
月
中
旬
、
問

診
票
と
案
内
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

※
妊
娠
中
お
よ
び
出
産
後
1
年
未

満
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
市
で
行
う
人
間
ド
ッ
ク
検
査

助
成
金
を
受
け
る
人
は
、
こ
の
健

診
を
受
け
る
と
助
成
金
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
ほ
か
の
健
康
診
査
を
受
診
す
る

人
は
健
診
結
果
の
提
出
を
お
願
い

し
た
い
の
で
、
国
保
年
金
課
ま
た

は
健
康
増
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
原
則
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
平
成
　
年
5
月
1
日
以
降
に

22

印
西
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

た
人
で
受
診
を
希
望
す
る
　
歳
か

40

ら
　
歳
ま
で
の
人
は
、
申
し
込
み

74
が
必
要
で
す
。

胸
申
し
込
み
…
①
住
所
②
氏
名
③

生
年
月
日
④
電
話
番
号
を
、
郵
送

ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
国

保
年
金
課
資
格
給
付
班
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
特
定
保
健
指
導
】

　
特
定
健
康
診
査
結
果
に
よ
り
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

ど
の
く
ら
い
近
づ
い
て
い
る
か
、

そ
の
リ
ス
ク
を
段
階
的
に
グ
ル
ー

プ
分
け
し
ま
す
。

　
既
に
兆
候
の
あ
る
人
や
該
当
者

と
思
わ
れ
る
人
に
は
、
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
な
ど
か
ら
生
活
習
慣

改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
継
続
支
援

を
し
ま
す
。

架【
受
診
資
格
・
申
し
込
み
】国
保

年
金
課
資
格
給
付
班
（
緯
内
線
2

8
5
～
2
8
7
・
胃
碓42 
8
9
0
1
）、

【
健
診
内
容
】健
康
増
進
課
成
人

保
健
班
（
緯
碓42 
5
5
9
5
）。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
健
康
診
査

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、
千
葉
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、

市
が
委
託
を
受
け
て
実
施
し
ま
す
。

　
平
成
　
・
　
年
度
い
ず
れ
か
の
、

20

21

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
健

康
診
査
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
診
を
印
西
市
・
旧
印
旛
村
・

旧
本
埜
村
で
受
診
し
た
人
に
は
、

健
康
診
査
の
問
診
票
な
ど
を
6
月

中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
右
記
以
外
の
人
で
受
診

を
希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
、
脳
血
管
疾
患
、

心
疾
患
な
ど
）
の
早
期
発
見
が
目

的
の
健
康
診
査
と
な
る
の
で
、
既

に
、
生
活
習
慣
病
で
か
か
り
つ
け

医
を
受
診
し
て
い
る
人
は
、
健
康

診
査
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

胸
対
象
・
内
容
な
ど
…
上
表
を
参

照
。

胸
申
し
込
み
…
①
住
所
②
氏
名
③

生
年
月
日
④
電
話
番
号
を
、
郵
送

ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
国

保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

架【
申
し
込
み
】国
保
年
金
課
高
齢

者
医
療
年
金
班（
緯
内
線
2
8
8
・

胃
碓42 
8
9
0
1
）、【
健
診
内
容
】

健
康
増
進
課
成
人
保
健
班
（
緯
碓42 

5
5
9
5
）。

　
歳
以
上
健
康
診
査

40　
市
で
は
、　
歳
以
上
で
生
活
保

40

護
を
受
給
者
さ
れ
て
い
る
人
を
対

象
と
し
た
健
康
診
査
を
実
施
し
ま

す
。

胸
対
象
・
内
容
な
ど
…
上
表
を
参

照
。

胸
申
し
込
み
…
①
住
所
②
氏
名
③

生
年
月
日
④
電
話
番
号
を
、
郵
送

ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
健

康
増
進
課
ま
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
し
込
ん
だ
人
に
は
、
問
診
票
と

案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※
受
診
に
は
、
生
活
保
護
受
給
者

証
明
書
が
必
要
で
す
。
事
前
に
社

会
福
祉
課
で
交
付
を
受
け
、
健
診

当
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

架【
申
し
込
み
・
健
診
内
容
】健
康

増
進
課
成
人
保
健
班
（
緯
碓42 
5
5

9
5
・
胃
碓42 
5
5
1
4
）、【
受
給

者
証
明
書
】社
会
福
祉
課
保
護
班

（
緯
内
線
2
5
1
～
2
5
3
）。

個
別
検
診
は
お
早
目
に

　
毎
年
、
個
別
が
ん
検
診
（
胃
・

子
宮
・
乳
・
前
立
腺
）
終
了
近
く

の
ご
予
約
は
大
変
混
み
合
い
ま
す

の
で
、
お
手
元
に
あ
る
問
診
票
を

使
っ
て
お
早
目
に
市
内
の
委
託
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
旧
印
旛
村
・
旧
本
埜
村
の
乳
が

ん
検
診
希
望
者
の
人
は
、　
月
の

11

集
団
検
診
用
の
問
診
票
を
　
月
ご

10

ろ
に
送
り
ま
す
の
で
、
連
絡
は
不

要
で
す
。
た
だ
し
、
個
別
乳
が
ん

検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
を
。

※
口
腔
疾
患
健
診
・
骨
粗
し
ょ
う

検
診
も
6
月
か
ら
開
始
で
す
。
早

目
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5

5
9
5
）、
印
旛
保
健
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓80 
3
8
0
0
）、本
埜
保
健
セ

ン
タ
ー
（
緯
碓97 
1
1
1
1
）。

不
妊
相
談

　
不
妊
で
悩
む
夫
婦
な
ど
に
、
不

妊
に
関
す
る
相
談
の
対
応
や
不
妊

治
療
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

胸
日
時
…
毎
月
第
3
火
曜
日
・
午

後
1
時
　
分
～
4
時
（
右
下
表
を

30

参
照
）。

胸
会
場
…
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
印
旛
保
健
所
）。

胸
申
し
込
み
…
実
施
日
の
前
週
金

曜
日
ま
で
に
予
約
。

架
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
印

旛
保
健
所
）地
域
保
健
福
祉
課（
緯

0
4
3
―
4
8
3
―
1
1
3
4
）。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

検
査
助
成

　
4
月
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
検
査
助

成
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

従
来
の
脳
ド
ッ
ク
検
査
助
成
と
同

様
に
検
査
費
用
の
2
分
の
1
の
額

を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

胸
検
査
助
成
限
度
額
…
人
間
ド
ッ

ク
3
0
街
0
0
0
円
、
脳
ド
ッ
ク

2
0
街
0
0
0
円
。

健
康

胸平成22年度特定健康診査実施内容胸
申し込み
期限

自己
負担額内　容予定時期方法対象者健（検）診

８月１３日画1,100円
問診、身体計
測、検尿、血圧、
腹囲測定、医
師の診察、血
液検査

７月～８月集団
40歳以上
74歳以下特定健康診査

９月３０日牙1,500円７月～１０月個別

８月１３日画
なし

問診、身体計
測、検尿、血圧、
医師の診察、
血液検査

７月～８月集団後期高齢者
医療制度の
被保険者

後期高齢者医療
保険者健康診査

９月３０日牙７月～１０月個別

６月３０日我なし

問診、身体計
測、検尿、血圧、
腹囲測定、医
師の診察、血
液検査

７月～８月集団
40歳以上
の生活保護
受給者

40歳以上
健康診査

毅各種健診の対象年齢は、平成2３年３月３１日現在の満年齢です。
毅方法の内、集団は市内公共施設で実施。個別は市内指定医療機関で実施。個別健診を
希望する場合は、問診票と案内通知が手元に届いた後、医療機関に予約が必要です。
※今年度中に75歳になる人で、健康診査受診日時点に誕生日を迎えていない場合は、
「特定健康診査」の対象となり、誕生日を迎えた人は「後期高齢者医療被保険者健康診
査」の対象となります（後期高齢者医療保険の障害認定者は除く）。

胸平成22年度不妊相談開催日胸

11月16日峨６月15日峨

12月14日峨７月20日峨

平成23年1月18日峨８月17日峨

２月15日峨９月14日峨

３月15日峨１０月19日峨

国
保
・
年
金

6月1　6月1日日峨峨から、コスモスの種を配布しから、コスモスの種を配布しまま
す。配布は団体に限りますす。配布は団体に限ります。。
胸胸配布場所…都市整備課窓口配布場所…都市整備課窓口。。
※配布時に、コスモスの種を蒔く場所をお※配布時に、コスモスの種を蒔く場所をお聞聞
きしますきします。。
架架都市整備課管理班（都市整備課管理班（緯緯内線536・537）内線536・537）。。

コスモスの種を配コスモスの種を配布布

　市では災害時などの情報伝達手段として、携帯電話やパ
ソコンへのメール配信サービス「印西市緊急情報発信シス
テム」を実施しています。
　このメール配信サービスは、どなたでも利用することが
できますが、あらかじめ『利用者登録』が必要になります。
　なお、登録は無料ですが、『利用者登録』および『登録解
除』の際の通信料、メールの受信、WEB閲覧にかかる費用
は、利用者の負担になります。
【防災メール『利用者登録』手順【防災メール『利用者登録』手順】】
　利用する通信機器から下のアドレスに「空」メールを送
信してください。

　b@inz.171k.jp

※利用者登録手順および配信する内容の詳細については、
市ホームページ（http://www.city.inzai.chiba.jp）に掲載。

防災情報を活用しよ防災情報を活用しようう
怯防災メール

滑QRコー
ドも利用で
きます

年金額（円）
792,100老齢基礎年金
990,100障害基礎年金（１級）
792,100障害基礎年金（２級）
1,020,000遺族基礎年金（子１人）
792,100遺族基礎年金・基本額
227,900遺族基礎年金・加算額
481,30010年年金
409,600５年年金
990,100障害年金（１級）
792,100障害年金（２級）
1,020,000母子年金（子１人）
792,100母子年金・基本額
227,900母子年金・加算額
405,800老齢福祉年金
608,400特別障害給付金（１級）
486,720特別障害給付金（２級）

胸平成22年度年金額表胸


