
り
ま
す
。

　
通
告
し
た
人
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
し
、
通
告
し
た
後
で
虐
待
で

な
い
と
分
か
っ
て
も
、
通
告
し
た

人
へ
罰
則
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ

イ
ヤ
ル
】

緯
0
5
7
0
―
0
6
4
―
0
0
0

※
電
話
を
か
け
る
と
、
管
轄
す
る

児
童
相
談
所
に
電
話
が
つ
な
が
り

ま
す
。

架
中
央
児
童
相
談
所
（
印
西
市
を

管
轄
す
る
児
童
相
談
所
・
緯
0
4

3
―
2
5
3
―
4
1
0
1
）、市
家

庭
児
童
相
談
室（
緯
碓42 
5
1
8
0
）、

市
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5

5
9
5
）。

　
以
前
、
福
祉
部
門
に
い
た
こ
ろ
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

当
時
は
　
人
程
度
の
高
齢
者
の
人
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々
が
参
加
し
、
体
操
を
行
っ
た
後
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た
ピ
ン
で

ボ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
楽
し
ん
だ
覚

え
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
異
な
っ
た
形
態
で
す
が
、

今
号
5
ペ
ー
ジ
で
介
護
予
防
事
業

の
参
加
者
を
募
集
中
。
こ
の
う
ち

「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
講
座
」
で
は
、

健
口
体
操
や
食
べ
や
す
い
料
理
の

試
食
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
な
ど
を

盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。
健
口
体
操

で
は
口
や
舌
の
運
動
の
ほ
か
唾
液

腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
行
う
の
で
、

表
情
が
豊
か
に
な
る
だ
け
で
な
く

唾
液
も
出
る
よ
う
に
な
り
、
食
事

が
美
味
し
く
な
る
そ
う
で
す
。
興

味
の
あ
る
人
は
、
参
加
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
　
  Ｐ

第19回　ふるさと発見フォトコンテスト

こちら編集こちら編集室室

秘書広報課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

サツマイモとジャガイモのごはん

碓碓１７１７６６ 

平成２２年（２０１０）11月１日号（１２）

　　　　　　いろいろ食べて生活習慣病予防！
　材料（4人分）
コメ３合、ジャガイモ大さじ１、サツマイモ１本、ベーコン４枚
【Ａ】しょうゆ大さじ１殻、みりん大さじ１殻、酒大さじ３、
塩小さじ１/２
　作り方
①コメは洗ってざるにあげ３０分くらいおく。
②サツマイモは皮付きのまま、ジャガイモは皮をむき、１.５唖角
切りにし、水にさらす。
③ベーコンは２唖に切る。
④炊飯器にコメと水３カップ、調味料と材料を入れ、全体を軽く
混ぜて炊き上げる。
★１人分の栄養価★
エネルギー 398kcal、たんぱく質7.1g、脂質 4.7ｇ、カルシウム 
24mg、塩分 1.8ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん。

『
見
す
ご
す
な
　
幼
い
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
』 
 

　
　
―
 　
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
 ―
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最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
新

聞
・
雑
誌
な
ど
で
「
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
現
金
を
用
意
し
ま
す
」

と
か
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
お

金
を
貸
し
ま
す
」
な
ど
と
い
う
広

告
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
手
法
は「
高
く
買
い
取
る
」

と
い
う
誘
い
文
句
で
、
カ
ー
ド
を

使
っ
て
物
を
買
わ
せ
、
品
物
を
送

ら
せ
た
後
、
代
金
の
一
部
を
振
り

込
む
、
と
い
う
も
の
で
す
。
確
か

に
、
現
金
は
手
に
で
き
ま
す
が
、

例
え
ば
　
万
円
の
購
入
代
金
に
対

10

し
、
8
万
円
が
振
り
込
ま
れ
た
と

し
て
も
、
カ
ー
ド
の
口
座
引
き
落

と
し
日
に
は
、
差
額
の
2
万
円
を

含
め
た
　
万
円
が
必
要
と
な
り
ま

10

す
。
買
っ
た
商
品
に
よ
っ
て
は
、

基
本
料
金
な
ど
を
払
い
続
け
な
け

【
年
々
増
加
す
る
虐
待
】

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数

は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
そ
の
内

容
も
専
門
的
な
援
助
を
必
要
と
す

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
子
ど
も
の
命
が
奪
わ
れ

る
な
ど
の
重
大
な
事
件
も
後
を
絶

た
な
い
の
が
現
状
で
す
。

【
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
ろ

う
】
　
児
童
虐
待
の
早
期
発
見
・
早
期

対
応
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は
、

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
契
約
を
解
除
し
よ
う

と
し
て
も
、
換
金
目
的
で
カ
ー
ド

を
利
用
す
る
こ
と
は
「
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
利
用
規
約
」
に
違
反
す

る
行
為
で
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
受

け
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
支
払
い
が
終

わ
っ
て
い
な
い
も
の
を
売
り
渡
し

た
こ
と
に
な
り
、
利
用
者
自
身
が

犯
罪
行
為
を
問
わ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
す
。
い
く
ら
か
の
現
金

は
手
に
で
き
た
と
し
て
も
、
結
果

と
し
て
は
、
そ
れ
以
上
の
ク
レ
ジ

ッ
ト
の
支
払
い
が
残
り
、
債
務
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
こ
か
に

訴
え
よ
う
と
し
て
も
、
犯
罪
に
加

担
し
た
と
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
っ
て

そ
れ
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
消
費
者
を
犯
罪
に
巻
き
込
み
、

訴
え
た
り
で
き
な
く
す
る
悪
質
な

手
口
が
増
え
て
い
ま
す
。「
う
ま
い

話
は
な
い
」
を
念
頭
に
、
安
易
な

誘
い
文
句
に
は
「
何
か
お
か
し
く

な
い
か
」
と
考
え
る
余
裕
が
ほ
し

い
も
の
で
す
。
家
族
や
友
人
に
相

談
す
る
の
も
有
効
で
す
。
心
配
な

と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

架
印
西
市
消
費
生
活
相
談
室
（
緯

内
線
3
4
9
・
月
、
水
、
金
・
午

前
　
時
～
午
後
4
時
）。
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虐
待
に
早
く
気
づ
く
こ
と
で
す
。 

  そ
れ
は
、
関
係
者
だ
け
で
な
く

地
域
に
暮
ら
す
大
勢
の
人
た
ち
に
、

子
ど
も
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
保
護
者
と
子
ど
も

に
出
会
っ
た
と
き
に
は
「
こ
ん
に

ち
は
、
か
わ
い
い
ね
」
な
ど
と
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
に
関
心

を
持
つ
こ
と
で
「
い
つ
も
と
様
子

が
違
う
な
」「
何
か
お
か
し
い
な
」

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
「
ど
う
し
た
の
？
」
と

声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
う
し
た
み
な
さ
ん
の
小
さ
な

思
い
や
り
の
気
持
ち
が
、
虐
待
の

未
然
防
止
、
早
期
発
見
に
つ
な
が

り
ま
す
。

【
通
告
・
相
談
窓
口
】

　
わ
た
し
た
ち
に
は
、
子
ど
も
の

虐
待
を
発
見
し
た
り
、
様
子
が
変

だ
と
感
じ
た
り
し
た
と
き
に
は
、

関
係
機
関
に
通
告
す
る
義
務
が
あ

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
現
金
化
被
害
に

  注
意
し
ま
し
ょ
う

～ 37 ～

消費生活

知知っっ得得！！

印西市観光協会主催

（評）うまく霧を捉え、幻想的な
風景を切り取っている。

怯優秀賞
怯霧の印西（戸神）
怯厩橋輝男（戸神台）

胸お詫びと訂正胸『広報いんざい』9月1日号および10月1日号の「健康
いんざい21」「元気な食卓」で誤りがありました。おわびして訂正します。」

正誤号
健康いんざい21　第90回
元気な食卓　　　 第174回

健康いんざい21　第79回
元気な食卓　　　 第163回

9/1号

健康いんざい21　第91回
元気な食卓　　　 第175回

健康いんざい21　第80回
元気な食卓　　　 第164回

10/1号


