
で
き
る
環
境
の
整
備
に
取
り
組
み

ま
す
。

衛
子
育
て
家
庭
が
自
信
を
も
っ

て
、
前
向
き
に
子
育
て
が
で
き

る
ま
ち

　
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
が
安
心

し
て
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
に
、
教
育
環
境
の

整
備
や
保
育
サ
ー
ビ
ス
、
保
健
医

療
、
相
談
体
制
の
充
実
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
に
関
わ
る
経
済

的
負
担
の
軽
減
に
向
け
た
取
り
組

み
な
ど
、
各
種
の
支
援
策
に
取
り

組
み
ま
す
。

詠
子
ど
も
と
親
が
と
も
に
成
長

で
き
る
ま
ち

　
す
べ
て
の
子
ど
も
が
健
や
か
に

育
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
児

童
の
健
全
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
に
は
親

自
身
の
成
長
も
重
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
若
い
親
や
次
代
の
親
と
な

る
世
代
に
対
す
る
学
習
機
会
の
確

保
や
、
相
談
体
制
の
充
実
に
取
り

組
み
ま
す
。

鋭
み
ん
な
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
ま

ち　
親
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
、

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
成
長
し
て

い
け
る
よ
う
、
地
域
の
す
べ
て
の

人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
応
援

し
、
社
会
全
体
で
子
育
て
を
見
守

る
体
制
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
に
お
け
る
各
種
の

子
育
て
支
援
事
業
を
充
実
さ
せ
る

と
と
も
に
、
多
く
の
社
会
資
源
を

効
果
的
に
活
用
し
て
、
社
会
全
体

で
子
育
て
支
援
が
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
の
基
本
施
策

12茨
子
ど
も
の
生
き
る
権
利
を
大

切
に
す
る
取
り
組
み

　
子
ど
も
の
生
き
る
権
利
、
守
ら

平成２２年（２０１０）１１月１日号（２）

れ
る
権
利
を
尊
重
し
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

子
ど
も
を
犯
罪
な
ど
の
被
害
や
災

害
、
交
通
事
故
か
ら
守
る
と
と
も

に
、
子
ど
も
が
自
分
の
意
見
を
も

ち
、
自
己
を
表
現
す
る
主
体
性
と

権
利
を
認
識
で
き
る
よ
う
に
、
子

ど
も
の
意
見
の
尊
重
と
自
立
の
支

援
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

芋
子
ど
も
の
安
全
・
安
心
を
守

る
生
活
環
境
の
整
備

　
子
ど
も
を
、
犯
罪
の
被
害
や
災

害
な
ど
か
ら
守
り
、
安
全
に
育
つ

生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、
子

ど
も
に
配
慮
し
た
防
犯
・
防
災
体

制
の
整
備
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
家
庭
が
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
公
園
な
ど
の
整
備
に
努

め
る
と
と
も
に
、
安
全
で
快
適
な

道
路
お
よ
び
子
ど
も
や
子
育
て
に

優
し
い
公
共
施
設
な
ど
を
整
備
し
、

子
育
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

鰯
き
め
細
か
に
特
別
な
支
援
を

要
す
る
取
り
組
み

　
す
べ
て
の
子
ど
も
が
、
障
が
い

の
有
無
や
家
庭
環
境
な
ど
に
よ
り
、

そ
の
子
ら
し
い
健
や
か
な
成
長
を

妨
げ
ら
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

き
め
細
か
な
対
応
が
必
要
な
子
ど

も
や
子
育
て
家
庭
に
対
し
て
、
適

切
な
支
援
の
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

允
母
親
と
子
ど
も
の
健
康
の
確

保　
健
康
に
対
す
る
不
安
を
解
消
し
、

母
子
と
も
に
健
や
か
に
成
長
で
き

る
保
健
医
療
体
制
の
確
保
に
努
め

ま
す
。
ま
た
、
保
健
医
療
の
相
談

な
ど
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
充
実
さ

せ
、
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

印
多
様
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充

実　
多
様
な
働
き
方
な
ど
に
対
応
し

た
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
保
育
需
要
の

増
大
に
対
応
し
た
保
育
サ
ー
ビ
ス

提
供
体
制
を
確
保
し
ま
す
。

咽
教
育
環
境
の
充
実

　
次
代
の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も

が
、
地
域
の
豊
か
な
自
然
環
境
や

地
域
行
事
な
ど
を
生
か
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
じ
て
豊
か

な
心
や
自
ら
学
ぶ
力
を
身
に
つ
け

ら
れ
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
に
安
全
で
豊
か

な
学
校
環
境
を
提
供
す
る
た
め
に
、

学
校
教
育
環
境
の
整
備
に
取
り
組

み
ま
す
。

員
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
の
支

援　
働
き
方
の
見
直
し
に
よ
る
仕
事

と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現
に
向
け

て
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
が
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
に
向
け
た
啓

発
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

男
性
の
働
き
方
や
家
庭
へ
の
関
わ

り
方
の
見
直
し
を
含
め
て
、
育
児

休
業
取
得
の
促
進
、
再
就
職
の
支

援
な
ど
就
労
環
境
に
つ
い
て
改
善

の
働
き
か
け
に
努
め
ま
す
。

因
子
育
て
に
か
か
る
経
済
的
負

担
の
軽
減

　
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
が
、
ゆ

と
り
を
持
っ
て
子
育
て
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
子
育
て
に

伴
う
経
済
的
負
担
の
軽
減
に
向
け

て
取
り
組
み
ま
す
。

姻
子
ど
も
た
ち
の
多
様
な
地
域

活
動
・
交
流
事
業
の
充
実

　
地
域
の
豊
富
な
自
然
や
社
会
資

源
を
活
用
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

多
様
な
体
験
活
動
を
行
い
、
心
身

と
も
に
豊
か
な
成
長
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
、
活
動
機
会
の
提
供
に

取
り
組
み
ま
す
。

引
親
へ
の
学
習
機
会
や
交
流
事

業
の
充
実

　
子
育
て
に
対
す
る
不
安
を
解
消

し
、
ゆ
っ
た
り
と
自
信
を
も
っ
て

子
ど
も
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
各
種
講
座
や
親
同
士

の
交
流
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、
父
親
の
子
育
て
参
画
を

積
極
的
に
促
進
し
、
男
女
が
共
同

し
て
行
う
子
育
て
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

飲
地
域
の
子
育
て
支
援
の
確
保

　
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
が
地
域

で
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ

う
、
地
域
に
お
け
る
子
育
て
に
関

す
る
支
援
の
拠
点
を
整
備
し
て
い

く
と
と
も
に
、
す
べ
て
の
子
育
て

家
庭
に
対
す
る
多
様
な
支
援
事
業

を
展
開
し
、
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
各
種
の
相
談
に
対

し
必
要
な
情
報
提
供
お
よ
び
助
言

な
ど
を
行
い
、
子
育
て
家
庭
の
悩

み
や
不
安
の
解
消
に
努
め
ま
す
。

淫
総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
体

制
の
確
立

　
総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
実

現
を
図
る
た
め
に
、
常
に
子
育
て

支
援
に
か
か
わ
る
情
報
の
収
集
に

努
め
、
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
お

よ
び
子
育
て
を
応
援
し
た
い
す
べ

て
の
市
民
の
視
点
に
立
っ
た
、
効

果
的
な
情
報
の
提
供
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
円
滑
な
サ
ー
ビ
ス
提

供
に
必
要
な
人
材
の
確
保
と
育
成

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

架
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
班

（
緯
内
線
2
4
3
・
2
4
4
・
2

4
6
）。

「
印
西
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
―
後
期
計
画
―
」
策
定

 子
育
て
を
み
ん
な
で
見
守
り
 

応
援
す
る
ま
ち
を
目
指
し
て
 

が
主
体
的
に
子
育
て
を
行
う
に
は
、

す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
が
安
心
し

て
子
育
て
で
き
る
よ
う
に
、
地
域

社
会
と
と
も
に
子
育
て
家
庭
の
自

立
的
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、

4
つ
の
基
本
的
な
考
え
方
を
基
に

　
の
基
本
施
策
を
定
め
、
親
が
子

12育
て
の
楽
し
さ
・
喜
び
を
感
じ
ら

れ
、
地
域
で
そ
れ
を
見
守
り
応
援

す
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

4
つ
の
基
本
的
考
え
方

英
子
ど
も
の
人
権
を
尊
重
し
、

幸
せ
に
育
つ
こ
と
が
で
き
る
ま

ち　
子
ど
も
の
幸
せ
を
第
一
に
考
え
、

子
ど
も
た
ち
の
人
権
擁
護
に
最
大

限
に
配
慮
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

子
ど
も
の
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
、

児
童
虐
待
の
防
止
や
児
童
保
護
相

談
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
安
全
に
育
つ

生
活
環
境
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、

障
が
い
や
発
達
に
遅
れ
の
あ
る
子

ど
も
が
、
健
や
か
に
育
つ
こ
と
が

地
域
と
と
も
に

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

　
子
育
て
と
は
、
地
域
社
会
の
未

来
の
担
い
手
を
育
成
す
る
こ
と
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

　
こ
の
た
び
、
市
に
お
け
る
子
育
て
支
援
を
積
極

的
に
推
進
す
る
た
め
の
「
印
西
市
次
世
代
育
成
支

援
行
動
計
画
（
後
期
計
画
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
選
出
さ
れ
た

「
印
西
市
次
世
代
育
成
支
援
対
策
地
域
協
議
会
」

お
よ
び
、
市
民
ニ
ー
ズ
調
査
・
グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
・
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
の
意
見
聴
取
な

ど
、
多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
反
映
さ
せ

た
も
の
で
す
。

気分が高揚したり、落ち込んだり…その２
シリーズ・心の道標⑲

架社会福祉課障害福祉班（緯内線268）

　気分が異常に高揚して、次々にいろいろな大きな計画や買い
物・ギャンブルに高じたり、ささいなことにすぐ興奮したり、夜
眠らなくても平気なくらい活発になったり…と、いつもと違う行
動が一週間以上続くときは「躁（そう）病」が疑われます。また、
「躁（そう）とうつ」が繰り返されるときは「双極性障害（そう
うつ病）」が疑われます。
【家族の対応】
臼高圧的になったり、怒りっぽくなったりするため、周囲の人と
トラブルになることがあります。そのことにより、職を失うこと
もあります。この状態を放置しておくと、社会復帰ができなくな
ってしまうことがあります。躁の兆しが見えたら、早目に精神科
への受診を勧めてください。
渦アルコールやギャンブルなども含め金銭トラブルにつながるこ
ともありますので、金銭管理に注意をしてください。
嘘「躁状態」に自分がやったことを悔やみ「うつ状態」になるこ
とがあります。「躁」と「うつ」のリズムをつかみ、「躁」の初期
段階で、周囲の人が気付き、早めの受診を勧めてください。
唄自殺の恐れがありますので、十分な配慮が必要です。
欝薬はきちんと服用するよう促してください。

長
は
、
親
だ
け
で
な
く
、
地
域
社

会
の
す
べ
て
の
人
が
、
と
も
に
力

を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
自
身

の
幸
せ
を
第
一
に
考
え
、
保
護
者

　市は、平成7年10月に非核平和都
市宣言を行いさまざまな平和関連事業
を行ってきましたが、このたび「平和
市長会議」に加盟申請し、10月1日
に登録されました。
　平和市長会議は、昭和57年に広島
市と長崎市が中心となり、世界の都市
が国境を越えて連帯し、核兵器廃絶へ
の道を切り開くための世界各国の都市
で構成された団体です。
　加盟都市は、平成22年10月1日
現在で144の国と地域で4,207都市
となっており、国内では804市町村が
加盟しています。また、2020年まで
の核兵器廃絶を目指す「2020 ビジョ
ンキャンペーン」を立ち上げ、世界各
地でさまざまな平和推進活動を展開し
ています。
架総務課総務法規班（緯内線796）。
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　市では、社会福祉課障害福祉班にて、保健師・精神保健福
祉士が相談に応じます。


