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「印西市次世代育成支援行動

計画―後期計画―」を策定

印 西 市 合 併 記 念 事 業

（ 市 民 提 案 事 業 ） を 決 定

佐藤めぐみ氏が教育委員会委員に
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　市の人口は、1
市2村の合併により
3月23日時点で
88，742人となりま
した。その後も人
口が増加し、この
たび市の人口が9
月21日現在で9万
人を達成。
　9万人目の市民
となったのは9月
12日に生まれた（出生届21日）戸神台在住の池
田さん夫妻の次男蒼生（あおい）さん。市では
これを記念して10月19日に池田さんへ記念品
を贈り、お誕生と9万人達成を祝いました。
架行政管理課新市移行調整班（緯内線462）。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
顔
の
見
え

る
販
売
な
ど
を
通
し
て
生
産
者
と

消
費
者
と
の
交
流
を
図
り
、
市
で

生
産
さ
れ
る
農
産
物
・
畜
産
物
・

商
工
業
製
品
な
ど
を
広
く
紹
介
し
、

　
印
西
地
区
消
防
組
合
で
は
、
秋
の
火
災
予
防
運
動

（
　
月
9
日
～
　
日
）
の
一
環
と
し
て
、
管
内
の
小

11

15

学
校
か
ら
防
火
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、　
校
2
3
7
点
の
応
募
が
あ
り
、
左
記
の
と
お

26

り
入
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

【
作
品
展
示
】

胸
日
時
…
　
月
　
日
峨
～
　
日
画
・
午
前
8
時
　
分

11

16

19

30

～
午
後
5
時
　
分
。

15

胸
会
場
…
市
役
所
ロ
ビ
ー
。

架
印
西
地
区
消
防
組
合
予
防
課
（
緯
碓46 
9
9
7
1
）。

 前
本
埜
村
長

　
　
五
十
嵐
勇
氏
が
逝
去
 

選
、
そ
の
後
も
平
成
　
年
、　
年

12

14

の
村
長
選
に
当
選
し
、
そ
の
豊
富

な
経
験
と
見
識
を
存
分
に
発
揮
し
、

本
埜
村
の
発
展
に
貢
献
。
ま
た
、

平
成
　
年
2
月
に
は
最
後
の
本
埜

22

村
長
と
し
て
再
選
さ
れ
、　
日
間

43

の
任
期
中
、
合
併
に
向
け
遺
憾
な

く
そ
の
手
腕
を
振
る
わ
れ
ま
し
た
。

　
合
併
後
は
、
新
市
の
特
別
顧
問

に
就
任
し
、
今
後
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
謹
ん
で
故
人
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
前
本
埜
村
長
・
五
十
嵐
勇
氏
が
、

去
る
　
月
2
日
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

10

享
年
　
歳
。

60

　
五
十
嵐
氏
は
、
平
成
7
年
4
月

本
埜
村
議
会
議
員
に
当
選
し
、
平

成
　
年
4
月
に
は
本
埜
村
長
に
当

10

▲ポスターの部最優秀賞・
　長谷川桃香さんの作品

【ポスターの部】
胸最優秀賞（印西地区消防組合管理者賞）
　長谷川桃香さん（内野小5年）
胸印西地区消防組合消防長賞
　小松真奈さん（西の原小5年）
胸印西地区危険物安全協会長賞
　藁科美帆さん（白井市立大山口小6年）
胸特別賞　中根秀悟さん（木刈小3年）
胸社団法人千葉県危険物安全協会連合会長賞
　中根愛梨沙さん（木刈小5年）
胸社団法人千葉県消防設備協会長賞
　仲田芽衣さん（いには野小6年）
胸アイデア賞　樋口芽維さん（西の原小5年）
【標語の部】
胸最優秀賞（印西地区消防組合管理者賞）
　木村圭汰さん（木下小5年）
胸印西地区消防組合消防長賞
　蝦原璃空さん（永治小3年）
胸印西地区危険物安全協会長賞
　立﨑真登さん（原山小2年）
胸特別賞　石野隼也さん（原山小5年）

 火を消そう　
　みんなの笑顔が消えないように 

～防火ポスター・標語入賞作品が決定～

（標語の部最優秀賞・木村圭汰さんの作品）

地
産
地
消
の
推
進
を
目
的
と
し
て

開
催
し
ま
す
。

　
会
場
内
の
各
テ
ン
ト
で
は
、
印

西
の
産
物
が
展
示
・
販
売
さ
れ
ま

す
。
生
産
者
自
慢
の
味
や
技
を
確

 ビ
ッ
グ
ホ
ッ
プ
で
開
催

「
合
併
記
念
い
ん
ざ
い
産
業
ま
つ
り
」 

人口が9万人を突破

か
め
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
新
鮮
な
野
菜
や
地
場
産

品
の
販
売
・
飲
食
物
の
販
売
の
ほ

か
、
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
（
入
場
無

料
）
や
、
ポ
ン
菓
子
の
無
料
配
布

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
本
年
度
は
新
市
誕
生
記

念
事
業
と
し
て
、「
い
ん
ざ
い
ご
当

地
ぐ
る
め
選
手
権
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
優
勝
を
決
め
る
投
票
に
も
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
新
聞
折
り
込
み
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

胸
日
時
…
　
月
6
日
臥
・
午
前
　

11

10

時
～
午
後
3
時
。

胸
会
場
…
ビ
ッ
グ
ホ
ッ
プ
ガ
ー
デ

ン
モ
ー
ル
印
西
駐
車
場
内
（
原
）。

架
農
政
課
振
興
班
（
緯
内
線
3
7

6
）。

▲競技をご覧になる常陸宮同妃両殿下
（中央は高山雅夫花日本山岳協会競技委員長）

▲

成年男子リード競技予選
　千葉県代表の渡邊数馬選手賀と伊藤
秀和選手雅はともに完登し、そろって
ガッツポーズ

千葉県代表選手に大きな声援を送千葉県代表選手に大きな声援を送るる
小林中学校のみなさ小林中学校のみなさんん

 千
葉
県
選
手
団
が
連
覇

　
今
年
で
　
回
を
数
え
る
国
民
体

65

育
大
会
・
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
の

山
岳
競
技
が
、
去
る
　
月
2
日
～

10

4
日
の
3
日
間
松
山
下
公
園
総
合

体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
千
葉
県
選

手
団
が
2
年
連
続
総
合
優
勝
で
、

天
皇
杯
と
皇
后
杯
を
獲
得
し
ま
し

た
。

　
千
葉
県
選
手
団
は
、
地
元
開
催

と
連
覇
と
い
う
二
つ
の
重
圧
の
か

か
る
中
、
実
力
を
思
う
存
分
発
揮
。

　
特
に
、
少
年
男
子
の
羽
鎌
田
直

人
選
手
・
村
井
隆
一
選
手
は
リ
ー

ド
競
技
と
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
競
技
の

両
種
目
と
も
優
勝
し
、
総
合
優
勝

に
大
き
く
貢
献
。
ま
た
、
少
年
女

子
の
飯
田
あ
づ
み
選
手
・
竹
内
彩

佳
選
手
も
両
種
目
に
2
位
入
賞
し
、

男
女
の
少
年
選
手
た
ち
の
活
躍
は
、

大
い
に
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　
成
年
男
子
の
伊
藤
秀
和
選
手
・

渡
邊
数
馬
選
手
は
リ
ー
ド
で
2
位
、

成
年
女
子
の
榊
原
祐
子
選
手
・
目

次
容
子
選
手
は
リ
ー
ド
4
位
、
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
8
位
と
、
強
豪
選
手

が
集
ま
っ
た
中
で
総
合
優
勝
に
つ

な
が
る
好
成
績
を
修
め
ま
し
た
。

常
陸
宮
同
妃
両
殿
下
が

ご
観
覧

　
大
会
初
日
に
は
、
常
陸
宮
同
妃

両
殿
下
が
少
年
女
子
リ
ー
ド
競
技

を
ご
覧
に
な
り
、
頂
上
の
到
達
点

を
目
指
し
奮
闘
す
る
各
選
手
に
、

笑
顔
で
拍
手
を
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　
大
会
3
日
間
の
来
場
者
数
は
、

当
初
の
予
想
を
上
回
る
5
街
0
0

0
人
。
市
内
を
含
め
、
県
内
外
か

ら
多
く
の
み
な
さ
ん
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
各

小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
代

表
も
会
場
で
、
競
技
を
間
近
に
観

戦
。
各
県
の
選
手
に
大
き
な
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
来

場
者
を
迎
え
入
る
こ
と
が
で
き
た

要
因
の
一
つ
と
し
て
、
大
会
を
支

え
て
い
た
　
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

39

の
み
な
さ
ん
の
活
躍
が
あ
り
ま
す
。

今
大
会
の
成
功
に
は
、　
人
の
お

39

も
て
な
し
の
心
を
欠
く
こ
と
は
で

き
な
い
と
い
え
ま
す
。

架
印
西
市
国
体
実
行
委
員
会
事
務

局
（
国
体
推
進
室
内
・
緯
内
線
7

4
3
）。

 第
　
回
国
体
・
山
岳
競
技
が
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
で
開
催

６５

９万人目の印西市民９万人目の印西市民・・
蒼生さん（お母さん蒼生さん（お母さんにに
抱かれている赤ち抱かれている赤ちゃゃ
ん）と池田さんご家ん）と池田さんご家族族



で
き
る
環
境
の
整
備
に
取
り
組
み

ま
す
。

衛
子
育
て
家
庭
が
自
信
を
も
っ

て
、
前
向
き
に
子
育
て
が
で
き

る
ま
ち

　
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
が
安
心

し
て
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
に
、
教
育
環
境
の

整
備
や
保
育
サ
ー
ビ
ス
、
保
健
医

療
、
相
談
体
制
の
充
実
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
に
関
わ
る
経
済

的
負
担
の
軽
減
に
向
け
た
取
り
組

み
な
ど
、
各
種
の
支
援
策
に
取
り

組
み
ま
す
。

詠
子
ど
も
と
親
が
と
も
に
成
長

で
き
る
ま
ち

　
す
べ
て
の
子
ど
も
が
健
や
か
に

育
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
児

童
の
健
全
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
に
は
親

自
身
の
成
長
も
重
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
若
い
親
や
次
代
の
親
と
な

る
世
代
に
対
す
る
学
習
機
会
の
確

保
や
、
相
談
体
制
の
充
実
に
取
り

組
み
ま
す
。

鋭
み
ん
な
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
ま

ち　
親
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
、

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
成
長
し
て

い
け
る
よ
う
、
地
域
の
す
べ
て
の

人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
応
援

し
、
社
会
全
体
で
子
育
て
を
見
守

る
体
制
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
に
お
け
る
各
種
の

子
育
て
支
援
事
業
を
充
実
さ
せ
る

と
と
も
に
、
多
く
の
社
会
資
源
を

効
果
的
に
活
用
し
て
、
社
会
全
体

で
子
育
て
支
援
が
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
の
基
本
施
策

12茨
子
ど
も
の
生
き
る
権
利
を
大

切
に
す
る
取
り
組
み

　
子
ど
も
の
生
き
る
権
利
、
守
ら

平成２２年（２０１０）１１月１日号（２）

れ
る
権
利
を
尊
重
し
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

子
ど
も
を
犯
罪
な
ど
の
被
害
や
災

害
、
交
通
事
故
か
ら
守
る
と
と
も

に
、
子
ど
も
が
自
分
の
意
見
を
も

ち
、
自
己
を
表
現
す
る
主
体
性
と

権
利
を
認
識
で
き
る
よ
う
に
、
子

ど
も
の
意
見
の
尊
重
と
自
立
の
支

援
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

芋
子
ど
も
の
安
全
・
安
心
を
守

る
生
活
環
境
の
整
備

　
子
ど
も
を
、
犯
罪
の
被
害
や
災

害
な
ど
か
ら
守
り
、
安
全
に
育
つ

生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、
子

ど
も
に
配
慮
し
た
防
犯
・
防
災
体

制
の
整
備
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
家
庭
が
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
公
園
な
ど
の
整
備
に
努

め
る
と
と
も
に
、
安
全
で
快
適
な

道
路
お
よ
び
子
ど
も
や
子
育
て
に

優
し
い
公
共
施
設
な
ど
を
整
備
し
、

子
育
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

鰯
き
め
細
か
に
特
別
な
支
援
を

要
す
る
取
り
組
み

　
す
べ
て
の
子
ど
も
が
、
障
が
い

の
有
無
や
家
庭
環
境
な
ど
に
よ
り
、

そ
の
子
ら
し
い
健
や
か
な
成
長
を

妨
げ
ら
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

き
め
細
か
な
対
応
が
必
要
な
子
ど

も
や
子
育
て
家
庭
に
対
し
て
、
適

切
な
支
援
の
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

允
母
親
と
子
ど
も
の
健
康
の
確

保　
健
康
に
対
す
る
不
安
を
解
消
し
、

母
子
と
も
に
健
や
か
に
成
長
で
き

る
保
健
医
療
体
制
の
確
保
に
努
め

ま
す
。
ま
た
、
保
健
医
療
の
相
談

な
ど
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
充
実
さ

せ
、
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

印
多
様
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充

実　
多
様
な
働
き
方
な
ど
に
対
応
し

た
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
保
育
需
要
の

増
大
に
対
応
し
た
保
育
サ
ー
ビ
ス

提
供
体
制
を
確
保
し
ま
す
。

咽
教
育
環
境
の
充
実

　
次
代
の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も

が
、
地
域
の
豊
か
な
自
然
環
境
や

地
域
行
事
な
ど
を
生
か
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
じ
て
豊
か

な
心
や
自
ら
学
ぶ
力
を
身
に
つ
け

ら
れ
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
に
安
全
で
豊
か

な
学
校
環
境
を
提
供
す
る
た
め
に
、

学
校
教
育
環
境
の
整
備
に
取
り
組

み
ま
す
。

員
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
の
支

援　
働
き
方
の
見
直
し
に
よ
る
仕
事

と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現
に
向
け

て
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
が
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
に
向
け
た
啓

発
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

男
性
の
働
き
方
や
家
庭
へ
の
関
わ

り
方
の
見
直
し
を
含
め
て
、
育
児

休
業
取
得
の
促
進
、
再
就
職
の
支

援
な
ど
就
労
環
境
に
つ
い
て
改
善

の
働
き
か
け
に
努
め
ま
す
。

因
子
育
て
に
か
か
る
経
済
的
負

担
の
軽
減

　
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
が
、
ゆ

と
り
を
持
っ
て
子
育
て
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
子
育
て
に

伴
う
経
済
的
負
担
の
軽
減
に
向
け

て
取
り
組
み
ま
す
。

姻
子
ど
も
た
ち
の
多
様
な
地
域

活
動
・
交
流
事
業
の
充
実

　
地
域
の
豊
富
な
自
然
や
社
会
資

源
を
活
用
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

多
様
な
体
験
活
動
を
行
い
、
心
身

と
も
に
豊
か
な
成
長
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
、
活
動
機
会
の
提
供
に

取
り
組
み
ま
す
。

引
親
へ
の
学
習
機
会
や
交
流
事

業
の
充
実

　
子
育
て
に
対
す
る
不
安
を
解
消

し
、
ゆ
っ
た
り
と
自
信
を
も
っ
て

子
ど
も
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
各
種
講
座
や
親
同
士

の
交
流
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、
父
親
の
子
育
て
参
画
を

積
極
的
に
促
進
し
、
男
女
が
共
同

し
て
行
う
子
育
て
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

飲
地
域
の
子
育
て
支
援
の
確
保

　
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
が
地
域

で
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ

う
、
地
域
に
お
け
る
子
育
て
に
関

す
る
支
援
の
拠
点
を
整
備
し
て
い

く
と
と
も
に
、
す
べ
て
の
子
育
て

家
庭
に
対
す
る
多
様
な
支
援
事
業

を
展
開
し
、
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
各
種
の
相
談
に
対

し
必
要
な
情
報
提
供
お
よ
び
助
言

な
ど
を
行
い
、
子
育
て
家
庭
の
悩

み
や
不
安
の
解
消
に
努
め
ま
す
。

淫
総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
体

制
の
確
立

　
総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
実

現
を
図
る
た
め
に
、
常
に
子
育
て

支
援
に
か
か
わ
る
情
報
の
収
集
に

努
め
、
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
お

よ
び
子
育
て
を
応
援
し
た
い
す
べ

て
の
市
民
の
視
点
に
立
っ
た
、
効

果
的
な
情
報
の
提
供
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
円
滑
な
サ
ー
ビ
ス
提

供
に
必
要
な
人
材
の
確
保
と
育
成

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

架
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
班

（
緯
内
線
2
4
3
・
2
4
4
・
2

4
6
）。

「
印
西
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
―
後
期
計
画
―
」
策
定

 子
育
て
を
み
ん
な
で
見
守
り
 

応
援
す
る
ま
ち
を
目
指
し
て
 

が
主
体
的
に
子
育
て
を
行
う
に
は
、

す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
が
安
心
し

て
子
育
て
で
き
る
よ
う
に
、
地
域

社
会
と
と
も
に
子
育
て
家
庭
の
自

立
的
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、

4
つ
の
基
本
的
な
考
え
方
を
基
に

　
の
基
本
施
策
を
定
め
、
親
が
子

12育
て
の
楽
し
さ
・
喜
び
を
感
じ
ら

れ
、
地
域
で
そ
れ
を
見
守
り
応
援

す
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

4
つ
の
基
本
的
考
え
方

英
子
ど
も
の
人
権
を
尊
重
し
、

幸
せ
に
育
つ
こ
と
が
で
き
る
ま

ち　
子
ど
も
の
幸
せ
を
第
一
に
考
え
、

子
ど
も
た
ち
の
人
権
擁
護
に
最
大

限
に
配
慮
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

子
ど
も
の
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
、

児
童
虐
待
の
防
止
や
児
童
保
護
相

談
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
安
全
に
育
つ

生
活
環
境
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、

障
が
い
や
発
達
に
遅
れ
の
あ
る
子

ど
も
が
、
健
や
か
に
育
つ
こ
と
が

地
域
と
と
も
に

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

　
子
育
て
と
は
、
地
域
社
会
の
未

来
の
担
い
手
を
育
成
す
る
こ
と
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

　
こ
の
た
び
、
市
に
お
け
る
子
育
て
支
援
を
積
極

的
に
推
進
す
る
た
め
の
「
印
西
市
次
世
代
育
成
支

援
行
動
計
画
（
後
期
計
画
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
選
出
さ
れ
た

「
印
西
市
次
世
代
育
成
支
援
対
策
地
域
協
議
会
」

お
よ
び
、
市
民
ニ
ー
ズ
調
査
・
グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
・
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
の
意
見
聴
取
な

ど
、
多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
反
映
さ
せ

た
も
の
で
す
。

気分が高揚したり、落ち込んだり…その２
シリーズ・心の道標⑲

架社会福祉課障害福祉班（緯内線268）

　気分が異常に高揚して、次々にいろいろな大きな計画や買い
物・ギャンブルに高じたり、ささいなことにすぐ興奮したり、夜
眠らなくても平気なくらい活発になったり…と、いつもと違う行
動が一週間以上続くときは「躁（そう）病」が疑われます。また、
「躁（そう）とうつ」が繰り返されるときは「双極性障害（そう
うつ病）」が疑われます。
【家族の対応】
臼高圧的になったり、怒りっぽくなったりするため、周囲の人と
トラブルになることがあります。そのことにより、職を失うこと
もあります。この状態を放置しておくと、社会復帰ができなくな
ってしまうことがあります。躁の兆しが見えたら、早目に精神科
への受診を勧めてください。
渦アルコールやギャンブルなども含め金銭トラブルにつながるこ
ともありますので、金銭管理に注意をしてください。
嘘「躁状態」に自分がやったことを悔やみ「うつ状態」になるこ
とがあります。「躁」と「うつ」のリズムをつかみ、「躁」の初期
段階で、周囲の人が気付き、早めの受診を勧めてください。
唄自殺の恐れがありますので、十分な配慮が必要です。
欝薬はきちんと服用するよう促してください。

長
は
、
親
だ
け
で
な
く
、
地
域
社

会
の
す
べ
て
の
人
が
、
と
も
に
力

を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
自
身

の
幸
せ
を
第
一
に
考
え
、
保
護
者

　市は、平成7年10月に非核平和都
市宣言を行いさまざまな平和関連事業
を行ってきましたが、このたび「平和
市長会議」に加盟申請し、10月1日
に登録されました。
　平和市長会議は、昭和57年に広島
市と長崎市が中心となり、世界の都市
が国境を越えて連帯し、核兵器廃絶へ
の道を切り開くための世界各国の都市
で構成された団体です。
　加盟都市は、平成22年10月1日
現在で144の国と地域で4,207都市
となっており、国内では804市町村が
加盟しています。また、2020年まで
の核兵器廃絶を目指す「2020 ビジョ
ンキャンペーン」を立ち上げ、世界各
地でさまざまな平和推進活動を展開し
ています。
架総務課総務法規班（緯内線796）。

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
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　市では、社会福祉課障害福祉班にて、保健師・精神保健福
祉士が相談に応じます。



（３）平成２２年（２０１０）１１月１日号
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 女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

　第６５回国民体育大会（ゆめ半
島千葉国体２０１０）も、１０月５日
の総合閉会式をもって終了しま
した。一面でも紹介したとおり
印西市では山岳競技が行われ、
競技期間中、市内外から多くの
みなさんがいらっしゃいました。
観戦者は山岳競技に精通する人

も初めて見る人も、頂点を目指して競い合う選手の一挙手一
投足に注視し、その登はんの成否を選手のように一喜一憂し、
感動していました。３日間の盛況はこの大会の大成功を意味
していると思います。
　成功の要因の一つとして、総合体育館に高度な山岳技術を
競いあえる充実した施設を備えていることがあります。６月
のリハーサル大会と今大会をとおし、競技関係者からは競技
施設に対して日本一との評価をいただきました。今後、この
施設を最大限活用できるよう、ワールドカップなどの開催が
できればと考えています。また１１月以降になりますが、一般
のみなさんの利用も開始になります。体力と健康の増進や練
習のために、多くの人に使用していただき、山岳競技がより
広く普及することを願っています。
　大会が円滑に行われたもう一つの要因として、大会に携わ
った人々の協力があります。ゆめ半島千葉国体印西市実行委
員会、花日本山岳協会、千葉県山岳連盟、ボランティアのみ
なさんなど、多くのみなさんの協力によって成功に導かれた
といっても過言ではありません。ありがとうございました。
　常陸宮同妃両殿下が、大会初日に競技をご覧になりました。
両殿下はお帰りの際に「準備に携わったみなさんに、ありが
とうと伝えてください」とおっしゃっていました。両殿下の
感謝のお言葉は、ごく自然な言葉ですが、温かく思いやりに
満ちたものを感じました。

広報いんざい市長室
山 﨑 山 洋

ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
段

階
で
は
、
具
体
的
な
事
件
の
裁
判

員
に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
裁
判
所
へ
お
越
し
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
通
知
と
一
緒
に
調
査
票

を
お
送
り
し
ま
す
。
こ
の
調
査
票

は
、
明
ら
か
に
辞
退
が
認
め
ら
れ

る
場
合
な
ど
に
は
裁
判
所
へ
お
越

し
い
た
だ
く
こ
と
が
な
い
よ
う
、

裁
判
員
候
補
者
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
に
送
る
も
の
で
す
の
で
、

お
尋
ね
す
る
項
目
に
当
て
は
ま
ら

な
い
人
は
、
返
送
し
て
い
た
だ
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
辞

退
の
申
し
出
が
で
き
る
時
期
や
期

間
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際

の
事
件
の
裁
判
員
候
補
者
に
選
ば

れ
た
際
に
お
送
り
す
る
質
問
票
で

辞
退
を
申
し
出
い
た
だ
く
こ
と
も
、

裁
判
の
当
日
（
選
任
手
続
き
時
）

に
辞
退
を
申
し
出
い
た
だ
く
こ
と

も
可
能
で
す
。

　
裁
判
員
制
度
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

胸
裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
…

h
ttp
://w

w
w
.saib

an
in
.

co
u
rts.g

o
.jp
/

架
千
葉
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
（
緯
0
4
3
―
2
2
2
―
0
1

6
5
・
内
線
5
1
1
4
）。

印西市合併記念事業（市民提案事業）を決定
　市では、新市が速やかに一体となり市民のみなさんが互いに親睦を深め、共に新市
の誕生を祝っていただくことを目的に実施される合併記念事業（市民提案事業）につ
いて、本年7月1日から8月31日までに募集を行い、以下のとおり決定（採択）し
ました。
　これらの事業については、今後、合併記念事業補助金の対象事業として、市内の各
所で行われます。詳しくは、各事業の実施時期に合わせてお知らせする予定です。
架行政管理課新市移行調整班（緯内線462）。

 裁
判
員
制
度

 間
も
な
く
名
簿
記
載
通
知
を
発
送

裁
判
員
候
補
者
名
簿
記
載

通
知
に
つ
い
て

　
平
成
　
年
の
裁
判
員
候
補
者
名

23

簿
に
登
録
さ
れ
た
人
に
は
、　
月
11

中
旬
に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
こ
と

の
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
、
来
年
2
月
ご
ろ

か
ら
平
成
　
年
2
月
ご
ろ
ま
で
の

24

間
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
し
、
あ

　
市
で
は
、
9
月
定
例
議
会
の
同

意
を
受
け
て
、　
月
1
日
付
け
で

10

教
育
委
員
会
委
員
に
佐
藤
め
ぐ
み

氏
（
大
森
）
を
任
命
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
氏
は
、
成
田
市
立
吾
妻
中

学
校
、
印
西
市
立
木
刈
中
学
校
、

白
井
市
立
桜
台
中
学
校
の
各
中
学

校
で
教
諭
を
務
め
た
後
、
印
西

市
・
印
旛
村
・
本
埜
村
合
併
協
議

会
で
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
市
内
小
・
中
学
校

に
通
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

 佐
藤
め
ぐ
み
氏
が
教
育
委
員
会
委
員
に

佐
藤
教
育
委
員

者
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、
佐
藤
氏
に
は
、
教
員
と

し
て
の
経
験
を
生
か
し
、
特
に
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
の
意
向
を
教

育
行
政
に
適
切
に
反
映
さ
せ
て
い

く
こ
と
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
印
西
市
教
育
委
員
会
で

は
、　
月
1
日
に
現
委
員
の
篠
田

10

幸
代
氏
、
砂
田
直
規
氏
、
今
野
紀

子
氏
お
よ
び
小
野
寺
正
教
教
育
長

と
佐
藤
氏
の
5
人
に
よ
り
教
育
委

員
会
定
例
会
を
開
催
。
委
員
長
に

篠
田
氏
、
委
員
長
職
務
代
理
者
に

砂
田
氏
を
選
任
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
度
退
任
さ
れ
た
稲

葉
美
智
氏
に
は
、
教
育
行
政
に
多

大
な
る
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

架
教
育
総
務
課
総
務
班
（
緯
碓98 
1

1
1
3
）。

ま
す
（
要
相
談
）。

　
千
葉
県
で
も
、
各
種
相
談
窓
口

を
設
け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
千
葉
県
の
相
談
窓
口
】

《
女
性
専
用
》

胸
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
　24

時
間
3
6
5
日
電
話
相
談
可
）
…

緯
0
4
3
―
2
0
6
―
8
0
0

2
。

胸
ち
ば
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー
（
電

話
相
談
）
…
緯
0
4
―
7
1
4
0

―
8
6
0
5
。

胸
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
Ｄ

Ｖ
の
み
）
…
緯
0
4
3
―
4
8
3

―
0
7
1
1
。

《
男
性
専
用
》

胸
ち
ば
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー
…
緯

0
4
3
―
2
8
5
―
0
2
3
1
。

※
相
談
方
法
、
詳
し
い
日
時
な
ど

は
、
各
機
関
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

架
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
班

（
緯
内
線
2
4
4
）。

　
毎
年
　
月
　
日
～
　
日
は
、「
女

11

12

25

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
売
買
春
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女
性
に

対
す
る
暴
力
は
女
性
の
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、
決

し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を

形
成
し
て
い
く
上
で
も
克
服
す
べ

き
重
要
な
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
毎
月
第
1
・
第
3
木

曜
日
に
、
専
門
の
女
性
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る「
女
性
の
悩
み
相
談
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
（
詳
し
く
は

　
ペ
ー
ジ
参
照
）。
ま
た
、
Ｄ
Ｖ

11（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
）
被
害
者
が
緊
急
に
避
難
す

る
際
の
金
銭
的
支
援
も
行
っ
て
い

葛
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
た

め
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

胸印西市合併記念事業一覧胸
実施時期（予定）名称

H22.10.18～12.5新市誕生記念いんざいご当地ぐるめ選手権

H22.12.26新体操普及育成プログラム（印西市合併記念新体
操公開発表会）

H22.10.9～10.10合併記念　新しいまち咲かせよう！コスモス里山
まつり（※）

H23.1.9～1.10印西市合併記念「第14回ふれあい新春お楽しみ
会」

H23.1.29いんざい男女共同参画フォーラム2011　合併
記念講演会「新市の地域づくりをあなたと共に」

H23.4.1～H24.3.31新印西市誕生を祝うアマチュア無線局の運用
H23.4.10～5.5小林鯉のぼり大会

H23.5（中旬）俳句講演会（初めて学ぶ俳句から中堅クラスまで
の人）

H23.8.24別所演芸会
H23.7.30～7.31合併記念事業「元気なまちづくりを市民と共に」
H23.8.13合併記念事業「合併１周年おめでとう！印西市」
H23.10.22印西市民まつり

※コスモス里山まつりは、行事が終了しました。

　
裁
判
員
制
度
は
、
平
成
　
年
5
月
　
日
か
ら
施

21

21

行
さ
れ
、
平
成
　
年
5
月
末
ま
で
に
、
延
べ
3
街
3

22

6
9
人
の
人
が
裁
判
員
と
し
て
裁
判
に
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
（
こ
の
期
間
に
判
決
が
言
い
渡
さ
れ
た

裁
判
員
裁
判
は
、
合
計
5
8
2
件
で
す
）。

　
国
民
の
み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
に
よ
り
、

裁
判
員
制
度
は
円
滑
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
な
し
に
は
成
り
立
た
な
い
制
度

で
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

の
部
で
の
出
場
が
割
り
当
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
出
場
す
る
印
西
市
消
防
団
は
、

市
の
選
考
会
や
印
旛
支
部
大
会
、

千
葉
県
大
会
の
す
べ
て
で
優
勝
。

現
在
も
全
国
大
会
に
向
け
、
日
々

訓
練
を
重
ね
て
い
ま
す
。

胸
開
催
日
…
　
月
　
日
画
。

11

12

胸
会
場
…
愛
知
県
蒲
郡
市
・
蒲
郡

競
艇
場
駐
車
場
。

架
防
災
課
防
災
班
（
緯
内
線
4
5

6
～
4
5
9
）。

　
消
防
団
の
消
防
操
法
技
術
を
競

い
合
う
全
国
消
防
操
法
大
会
が
愛

知
県
で
開
催
さ
れ
、
千
葉
県
の
代

表
と
し
て
、
印
西
市
消
防
団
印
旛

支
団
第
四
分
団
第
十
部
（
大
廻
・

造
谷
地
区
）
が
出
場
し
ま
す
。

　
こ
の
大
会
で
競
技
さ
れ
る
消
防

ポ
ン
プ
操
法
は
2
種
類
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
半
数
ず
つ
都
道
府
県
の
代

表
隊
が
出
場
。
今
回
、
千
葉
県
は

持
ち
運
び
可
能
な
小
型
動
力
ポ
ン

プ
を
使
用
し
た
「
小
型
ポ
ン
プ
」

全
国
消
防
操
法
大
会

 全
国
消
防
操
法
大
会
にに

印
西
市
消
防
団
が
出
場

印
西
市
消
防
団
が
出
場
 

※前回、日本医科大学千葉北総病院を日本医科歯科大学病院と誤
って表記してしまいました。おわびして訂正します。



解
が
深
く
、
熱
意
の
あ
る
人
。

胸
申
し
込
み
…
随
時
受
け
付
け
。

履
歴
書（
自
筆
で
写
真
張
り
付
け
）

お
よ
び
登
録
用
紙（
左
記
で
配
布
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
左
記

ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
。

架
保
育
課
管
理
班
（
〒
2
7
0－

1
3
9
6
印
西
市
大
森
2
3
6
4

－

2
・
緯
内
線
2
2
4
、
2
2

5
）。

保
育
園
の
非
常
勤
職
員

　
市
立
保
育
園
で
勤
務
す
る
、
保

育
士
な
ど
の
非
常
勤
職
員
を
募
集

し
ま
す
（
登
録
制
）。

胸
業
務
内
容
…
保
育
業
務
。

胸
勤
務
場
所
…
市
立
保
育
園
。

胸
勤
務
条
件
な
ど
…
左
表
を
参
照
。

胸
申
し
込
み
…
履
歴
書
（
自
筆
で

写
真
張
り
付
け
）
と
有
資
格
者
は

資
格
証
明
書
の
写
し
を
左
記
ま
で

「
印
西
市
合
併
記
念
美
術
展
覧
会

記
念
展
示
の
部
」
公
開
作
品

　
新
市
の
誕
生
を
記
念
し
、
美
術

展
覧
会
を
開
催
。
普
段
目
に
す
る

こ
と
の
で
き
な
い
絵
画
作
品
を
記

念
展
示
し
ま
す
。
所
蔵
す
る
絵
画

を
こ
の
機
会
に
公
開
し
た
い
人
は
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

胸
展
示
期
間
…
平
成
　
年
3
月
2

23

日
我
～
6
日
蚊
。

胸
会
場
…
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

胸
展
示
作
品
…
美
術
品
と
し
て
評

価
を
受
け
た
も
の
（
応
相
談
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
ま
で

12

10

に
電
話
か
F
A
X
で
左
記
ま
で
。

架
生
涯
学
習
課
文
化
班
（
緯
碓98 
1

1
2
0
・
胃
碓98 
3
0
4
2
）。

学
童
保
育
指
導
員

　
学
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
学
童
保
育

指
導
員
（
非
常
勤
職
員
）
と
し
て

勤
務
で
き
る
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
（
登
録
制
）。

胸
勤
務
時
間
…
（
シ
フ
ト
制
）
通

常
下
校
時
～
午
後
7
時
。
土
曜
日

お
よ
び
夏
休
み
な
ど
の
期
間
は
、

午
前
8
時
～
午
後
7
時
。

胸
時
給
…
8
3
0
円
～
9
0
0
円

（
規
定
に
よ
り
通
勤
手
当
あ
り
）。

胸
対
象
…
心
身
共
に
健
康
な
　
歳
65

未
満
の
人
で
、
保
育
に
対
す
る
理

平成２２年（２０１０）1１月１日号（４）

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

市
役
所
緯
○４２ 
5
1
1
1

パート英

募
集

持
参
。

架
保
育
課
保
育
班
（
緯
内
線
2
2

3
）。

所
得
申
告
の
た
め
の

　
　
　
お
知
ら
せ
を
発
送

　「
平
成
　
年
中
に
納
め
た
国
民

22

健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
及
び
介
護
保
険
料
の
お
知

ら
せ
」
を
来
年
1
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。　
こ
の
は
が
き
に
は
平
成

　
年
1
月
～
　
月
末
ま
で
に
納
付

22

12

し
た
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
年
末
調
整
を
行
う
人
は
、

各
課
窓
口
で
随
時
発
行
し
ま
す
の

で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い

る
人
は
、
1
月
末
に
送
付
さ
れ
る

予
定
の
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴

収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

架
国
保
年
金
課
保
険
税
班
（
緯
内

線
2
8
1
～
2
8
4
）、国
保
年
金

課
高
齢
者
医
療
年
金
班
（
緯
内
線

2
8
8
・
2
8
9
）、
介
護
福
祉
課

介
護
保
険
班
（
緯
内
線
2
7
7
）。

国
保

胸保育園非常勤職員資格条件と勤務時間胸
左記の資格の無い人保育士、保健師、看護師の

いずれかの資格を有する人
資格
条件

【平日】午前7時～9時
30分、午後4時～7時
【土曜日】午前7時～9時
30分、午後４時～5時
※延長保育の時間で、園
の状況によって相談

【平日】午前7時～午後7時
【土曜日】午前7時～午後5
時
※園の状況によって相談

勤務

時間

830円～900円
【保育士】　910円～1，010円
【保健師】1，180円
【看護師】1，140円

時給

規定により、通勤手当の支給、年次休暇の付与あり。そのほか

明
書
」
が
、　
月
下
旬
～
　
月
上

10

11

旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
、

は
が
き
で
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
書
）

の
添
付
が
必
要
で
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、　
月
1
日
～
　
月
　
日

10

12

31

に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
人
に
は
、
来
年
の
1

月
下
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
、
本
人

の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
あ

て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添

付
の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
控
除
証
明
書
の
照
会
は
、
控
除

証
明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ
れ
て

い
る
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

架
【
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】（
緯

0
5
7
0
―
0
7
0
―
1
1
7
・

平
成
　
年
3
月
　
日
ま
で
）。

23

15

※
通
話
料
金
は
、
一
般
の
固
定
電

話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
で
利

用
可
。
た
だ
し
、
携
帯
電
話
の
場

合
は
全
額
個
人
負
担
。

【
Ｉ
Ｐ
電
話
】（
緯
0
3
―
6
7
0

0
―
1
1
3
0
・
通
話
料
金
は
全

額
個
人
負
担
）。

11月3011月30日日峨峨はは国民健康保険国民健康保険税税・・
後後期期高高齢齢者者医医療療保保険険料料・・介護保険料介護保険料の納期限の納期限
　１１月30日峨は、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の第5期納期限です。納め忘れのないようにお願いします。口座
振替をご利用の人は、残高不足のないようご確認ください。
　納付が困難な場合は、そのままにせず下記窓口にて納付相談をして
ください。
【保険税（料）が未納の場合】
　保険税（料）を未納のままにすると、各保険サービスを利用する際
に制限を受ける場合があります。
架【国民健康保険税について】国保年金課保険税班（緯内線281～
284）。
【後期高齢者医療保険料について】国保年金課高齢者医療年金班（緯
内線288・299）。
【介護保険料について】介護福祉課介護保険班（緯内線277）。

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

は
期
限
ま
で
に
提
出
を

　
老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す

る
年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得

税
の
課
税
対
象
と
さ
れ
ま
す
（
障

害
年
金
・
遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ

ま
せ
ん
）。

　
課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
は
、

毎
年
　
月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金

11

機
構
か
ら「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
提
出
期

限
で
あ
る
　
月
1
日
我
ま
で
に
提

12

出
し
て
く
だ
さ
い
。

胸
対
象
者
…
　
歳
未
満
（
年
金
額

65

が
1
0
8
万
円
以
上
）、　
歳
以
上

65

（
年
金
額
が
1
5
8
万
円
以
上
）。

　
こ
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年
中
に

受
け
ら
れ
る
年
金
に
か
か
る
所
得

税
の
源
泉
徴
収
税
額
が
決
ま
り
ま

す
。
も
し
、
提
出
を
忘
れ
る
と
各

種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税

の
源
泉
徴
収
税
額
が
多
く
な
る
場

合
が
あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
年
金
以
外
の
収
入
が
あ
る
人
は

確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

架
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
緯
0
5

7
0
―
0
5
―
1
1
6
5
）、市
国

保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

年
金

（
緯
内
線
2
8
8
・
2
8
9
）。

年
金
相
談
所
を
開
設

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金

に
関
す
る
相
談
所
を
開
設
。
年
金

請
求
手
続
き
や
加
入
記
録
の
確
認
、

厚
生
年
金
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
牙
・
午
前
　

11

25

10

時
～
午
後
3
時
　
分
。

15

胸
会
場
…
市
役
所
会
議
棟
。

胸
定
員
…
8
人
（
予
約
制
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
牙
ま
で

11

11

に
電
話
で
左
記
ま
で
（
先
着
順
）。

　
な
お
、
事
前
に
基
礎
年
金
番
号

な
ど
が
分
か
ら
な
い
と
相
談
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

架
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班
。

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
が
発
行

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

お
よ
び
市
県
民
税
の
申
告
で
全
額

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
そ
の
年
の
1
月
1
日
～
　12

月
　
日
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対

31
象
で
す
。
こ
の
社
会
保
険
料
控
除

を
受
け
る
た
め
に
は
、
支
払
っ
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
平
成
　
年
1
月
1

22

日
～
9
月
　
日
に
国
民
年
金
保
険

30

料
を
納
付
し
た
人
は
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

12/18
（土）

印
西
市
合
併
記
念
公
演

　「
ラ
ジ
オ
深
夜
便
の
つ
ど
い
」

　
印
西
市
合
併
を
記
念
し
て
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
番
組
公
開
録
音
を
実

施
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
公
開
録
音
の

観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
1

12

18

時
　
分
～（
開
場
は
1
時
～
）。
約

30
3
時
間
。

胸
会
場
…
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

胸
入
場
料
…
無
料（
全
席
自
由
席
）。

胸
出
演
者
…
滝
田
栄
（
俳
優
）、
川

野
一
宇
、
迎
康
子
（
ア
ン
カ
ー
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
我

11

24

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

（
私
製
を
除
く
）
の
「
往
信
用
裏

面
」
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
名

前
・
電
話
番
号
を
、「
返
信
用
表

面
」
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前

を
記
入
の
上
、
左
記
の
あ
て
先
ま

で
郵
送
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

で
入
場
整
理
券
（
1
枚
で
2
人
入

場
可
）
を
送
付
し
ま
す
。

※
1
歳
以
上
の
お
子
様
か
ら
入
場

整
理
券
が
必
要
で
す
。

※
郵
便
往
復
は
が
き
以
外
で
の
ご

応
募
や
記
入
に
不
備
が
あ
っ
た
場

合
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
ご
応
募
の
際
に
い
た
だ
い
た
情

報
は
、
抽
選
結
果
の
ご
連
絡
の
ほ

か
、
番
組
や
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内
、

受
信
料
の
お
願
い
に
使
用
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

胸
あ
て
先
…
〒
2
7
0
―
1
3
2

7
印
西
市
大
森
2
5
3
5
・
印
西

市
文
化
ホ
ー
ル
 Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ラ
ジ
オ

深
夜
便
」
観
覧
係
。

架
Ｎ
Ｈ
Ｋ
千
葉
放
送
局
（
緯
0
4

3
―
2
2
7
―
7
3
1
1
）、文
化

ホ
ー
ル
（
緯
碓42 
8
8
1
1
）。

　「
B
e
ポ
ン
キ
ッ
キ
」で
お
な
じ

み
の
サ
イ
レ
ン
ト
コ
メ
デ
ィ
ー
・

デ
ュ
オ
の
、
一
言
も
し
ゃ
べ
ら
ず

に
観
客
を
笑
い
の
渦
に
巻
き
込
む

舞
台
で
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
5

11

27

時
　
分
開
演
（
開
場
は
5
時
～
）。

30
胸
入
場
料
…
4
街
0
0
0
円
（
全

席
指
定
）。

※
小
・
中
学
生
割
引
、
障
害
者
割

引
は
料
金
よ
り
5
0
0
円

引
。
チ
ケ
ッ
ト
購
入
の
際
、

学
生
証
ま
た
は
障
害
者
手

帳
な
ど
に
よ
る
確
認
が
必

要
。
　
未
就
学
児
の
入
場
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
文
化
ホ

ー
ル
（
緯
碓42 
8
8
1
1
）

で
発
売
中
。

11/27
（土）

が
～
ま
る
ち
ょ
ば

　
サ
イ
レ
ン
ト
コ
メ
デ
ィ
ー



に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

架
高
齢
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓47 
4
0
5
0
）。

平
成
　
年
度

23

千
葉
県
生
涯
大
学
校
学
生

胸
資
格
…
県
内
在
住
の
　
歳
以
上

60

の
人
で
、
学
習
成
果
を
地
域
活
動

で
役
立
て
る
な
ど
、
社
会
参
加
の

意
欲
の
あ
る
人
。

胸
定
員
…
①
一
般
課
程
1
街
4
3

5
人
②
通
信
課
程
5
0
0
人
。

胸
授
業
料
（
年
額
）
…
①
1
8
街

0
0
0
円
②
4
街
0
0
0
円
。

※
入
学
金
無
料
。
教
材
費
は
別
途

自
己
負
担
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
我
～
　

11

10

12

月
　
日
峨
（
当
日
消
印
有
効
）
ま

28
で
に
郵
送
、
ま
た
は
左
記
へ
（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）。

※
入
学
案
内
は
、　
月
上
旬
か
ら

11

生
涯
大
学
校
各
学
園
、
市
介
護
福

祉
課
、
千
葉
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
可
。

架
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

（
〒
2
6
0
―
0
8
0
1
千
葉
市

中
央
区
仁
戸
名
町
6
6
6
―
2
・

緯
0
4
3
―
2
6
6
―
4
7
0

5
）。

戦
後
強
制
抑
留
者
へ
の
特
別

給
付
金
の
請
求
受
け
付
け

　
シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
け

付
け
が
、　
月
　
日
俄
か
ら
始
ま

10

25

り
ま
し
た
。

胸
対
象
…
戦
後
強
制
抑
留
者
で
平

成
　
年
6
月
　
日
に
日
本
国
籍
を

22

16

有
す
る
ご
存
命
の
人
。

胸
請
求
受
付
期
間
…
平
成
　
年
　

22

10

月
　
日
～
平
成
　
年
3
月
　
日
。

25

24

31

　
独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金
か
ら
請
求
書
類
を
お
送

り
し
ま
す
。
ま
だ
、
手
元
に
届
い

て
い
な
い
人
は
、
左
記
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

架
独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金
事
業
部
特
別
給
付
金
担

当
（
緯
0
5
7
0
―
0
5
9
―
2

0
4
）。

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
・
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ

Ｈ
Ｓ
（
緯
0
3
―
5
8
6
0
―
2

7
4
8
）。

※
受
付
時
間
は
平
日
・
午
前
9
時

～
午
後
6
時
の
み
。

「
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者

の
た
め
の
手
話
学
習
会
＆

懇
談
」
と
「
手
話
サ
ロ
ン
」

【
手
話
学
習
会
＆
懇
談
】

胸
日
時
…
　
月
6
日
臥
・
午
後
1

11

時
　
分
～
4
時
。

30
胸
会
場
…
佐
倉
市
立
中
央
公
民
館
。

胸
参
加
費
…
初
参
加
者
の
み
テ
キ

ス
ト
代
1
街
0
0
0
円
。

【
手
話
サ
ロ
ン
】

　
手
話
読
み
取
り
の
勉
強
と
談
話
。

初
心
者
も
参
加
可
能
で
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
後
1

11

19

時
　
分
～
4
時
。

30
胸
会
場
…
酒
々
井
町
社
会
福
祉
協

議
会
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
不
要
。

耳
の
聞
こ
え
る
人
も
参
加
で
き
ま

す
。
ま
た
、
要
約
筆
記
者
（
話
し

手
の
言
葉
を
要
約
し
て
ス
ク
リ
ー

ン
や
ノ
ー
ト
に
書
き
、
映
す
）
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

架
Ｎ
Ｐ
Ｏ
千
葉
県
中
途
失
聴
者
・

難
聴
者
協
会
印
旛
香
取
事
務
所
・

板
倉
（
緯
0
9
0
―
5
3
0
2
―

0
3
8
5
／
胃
0
4
3
―
4
6
1

―
6
5
3
3
）。

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護

婦
な
ど
に
対
す
る
書
状
贈
呈

　
先
の
大
戦
で
、
外
地
な
ど
（
事

変
地
の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区

域
）
に
派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤

務
に
従
事
さ
れ
た
旧
日
本
赤
十
字

救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従

軍
看
護
婦
（
慰
労
給
付
金
受
給
者

は
除
く
）
に
対
し
て
、
内
閣
総
理

大
臣
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
本
人
ま
た
は
ご
家
族

な
ど
か
ら
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し

※
　
月
　
日
峨
の
説
明
会
に
必
ず

11

30

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
参
加
費
…
月
額
1
街
0
0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
俄
ま
で

11

15

に
左
記
ま
で
（
先
着
順
）。

【
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
講
座
】

　
高
齢
期
の
口
の
健
康
と
、
栄
養

に
つ
い
て
、
歯
科
衛
生
士
・
栄
養

士
が
3
回
1
コ
ー
ス
で
お
話
し
し

ま
す
。
お
口
の
お
手
入
れ
の
実
技

や
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
測
定
な
ど

も
実
施
し
ま
す
。

胸
日
時
…
①
　
月
4
日
牙
、　
日

11

11

牙
、　
月
2
日
牙
（
全
3
回
）
②

12

平
成
　
年
1
月
　
日
俄
、
2
月
　

23

17

10

日
牙
、　
日
牙
（
全
3
回
）・
い
ず

24

れ
も
午
前
　
時
～
正
午
。

10

胸
会
場
…
①
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
プ
ラ
ザ
②
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
大
森
）。

胸
定
員
…
各
　
人
。

20

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
申
し
込
み
…
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
初
日
前
日
ま
で
に
左
記
ま
で

（
先
着
順
）。

架
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
2
）。

働
き
た
い
高
齢
者
の
た
め

の
講
習
会

胸
日
時
・
会
場
な
ど
…
下
表
の
と

お
り
。

胸
対
象
…
　
～
　
歳
で
現
在
仕
事

60

65

に
就
い
て
い
な
い
人
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

※
修
了
者
は
後
日
開
催
の
合
同
面

接
会
に
必
ず
出
席
が
必
要
で
す
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
ま
で

11

19

に
、
往
復
は
が
き
に
講
習
番
号
、

講
習
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
お
よ
び
返

信
用
は
が
き
に
あ
て
先
を
記
入
の

上
、
左
記
へ
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）。

架
花
千
葉
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で

　
　
　
　
　
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
精
神
的
な
悩
み
を
持
つ
人
が
対

象
。
ゲ
ー
ム
や
茶
話
で
ゆ
っ
た
り

と
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
①
　
月
　
日
牙
②
　
日

11

11

18

牙
・
い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
午
後

11

2
時
。

胸
会
場
…
①
小
林
コ
ミ
ュ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
②
本
埜
公
民
館
（
中
根
）。

胸
参
加
費
…
実
費
2
0
0
円
程
度
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
へ
。

架
い
ん
ば
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓99 
2
5
0
1
）、社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
班
（
緯
内
線
2
6
8
）。

福
祉
巡
回
相
談
室

　
障
害
の
あ
る
人
や
ご
家
族
を
対

象
に
、
手
帳
の
申
請
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
牙
・
午
後
2

11

18

時
　
分
～
4
時
　
分
。

30

30

胸
会
場
…
本
埜
公
民
館
（
中
根
）。

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で
。

架
い
ん
ば
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
。

介
護
予
防
事
業
参
加
者
を

募
集

　
市
で
は
　
歳
以
上
の
人
を
対
象

65

と
し
た
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
次
の
事
業
に
つ
い
て
、

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
脳
の
健
康
教
室
】

　
仲
間
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
音
読
・
計
算
な
ど
を
繰
り
返
し

行
う
こ
と
で
、
脳
の
活
性
化
を
図

り
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
す
。

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い

ん
ば
（
美
瀬
）。

胸
日
時
…
　
月
～
平
成
　
年
3

12

23

月
・
毎
週
火
曜
日
・
午
前
中
の
　30

分
～
1
時
間
程
度
。

タ
ー
連
合
会
（
〒
2
6
0
―
0
0

1
3
千
葉
市
中
央
区
中
央
3
―
9

―
　
・
緯
0
4
3
―
2
2
7
―
5

16
1
1
2
）。

高
齢
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
障
子
張
替
え
」無
料
講
習
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
俄
・
午
前
9

11

29

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
そ
う
ふ
け
ふ
れ
あ
い
の

里
。

胸
対
象
…
市
内
在
住
　
歳
以
上
の

60

人
。

胸
定
員
…
　
人
。

10

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
我
ま
で

11

10

（５）平成２２年（２０１０）1１月１日号

戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
で
戦
禍
の
犠
牲
と
な

っ
た
諸
英
霊
を
追
悼
す
る
た
め
、

市
主
催
の
「
戦
没
者
追
悼
式
」
を

開
催
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
・
午
前
　

11

10

10

時
～
。

胸
会
場
…
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

※
案
内
状
が
届
い
て
い
な
い
遺
族

で
、
出
席
を
希
望
す
る
人
は
、
左

記
ま
で
。

架
社
会
福
祉
課
厚
生
班
（
緯
内
線

2
5
5
・
2
5
6
）。

印
西
市
デ
イ
ケ
ア
ク
ラ
ブ

「
心
の
い
ず
み
」

　
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い
る
人
と
、

そ
の
家
族
な
ど
を
対
象
と
し
た
憩

い
の
場
で
す
。

胸
日
時
・
会
場
…
左
表
の
と
お
り
。

架
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯

内
線
2
6
9
）。

福
祉

胸印西市デイケアクラブ「心のいずみ」日程胸
持ち物など内容会　場日　時

ハンカチ、飲み物、
歩きやすい服装、靴生活訓練

総合福祉
センター
(竹袋）

11月12日画
午前10時～
正午

軽装・上履き
持参（スリッパ不可）ソフトバレーボール

中央駅前
センター
（中央南）

11月19日画
午後0時30分～
2時30分

エプロン、
ふきん、実費500
円程度

Sweetsに挑戦
保健福祉
センター
(高花）

11月29日俄
午前10時30分～

午後1時

胸働きたい高齢者のための講習会胸

定員会場講習期間講習名講座
番号

20人明生情報ビジネス（専）
（松戸市）

11月29日俄～12月7日峨、1月14日画・
午前9時～午後4時（8日間）

働きたい方の初めてのパソコン（初心
者・初級者入門、レベルアップ講習）25

20人ホームメイド協会
船橋教室（船橋市）

11月29日俄～12月7日峨、2月18日画・
午前10時～午後4時（8日間）

介護食調理（調理師免許および介護員
資格を持つ人も歓迎）14

40人市川市勤労福祉
センター（市川市）

11月30日峨～12月15日我・午前9時～午後
4時（10日間）マンション管理員養成4

30人ＩＳＡパソコンスクー
ル新検見川校（千葉市）

12月1日我～12月20日俄、1月14日画・
午前9時30分～午後4時30分（8日間）

働きたい方の初めてのパソコン（初心
者・初級者入門、レベルアップ講習）23

て
お
り
ま
す
。

胸
請
求
受
付
期
間
…
平
成
　
年
3

23

月
　
日
ま
で
。

31
架
総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理

室
業
務
担
当
（
〒
1
0
0
―
8
9

2
6
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
2

―
1
―
2
・
緯
0
3
―
5
2
5
3

―
5
1
8
2
・
胃
0
3
―
5
2
5

3
―
5
1
9
0
）。

第
6
回
「
オ
ス
ト
メ
イ
ト

社
会
適
応
訓
練
講
習
会
」

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
正
午
～

11

20

午
後
4
時
。

胸
会
場
…
千
葉
県
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
千
葉
市
）。

胸
対
象
…
小
児
オ
ス
ト
メ
イ
ト
・

排
せ
つ
機
能
障
が
い
児
と
そ
の
ご

家
族
お
よ
び
医
療
関
係
従
事
者
。

胸
内
容
…
補
装
具
の
展
示
と
相
談
、

講
演
会
。

胸
参
加
費
…
5
0
0
円
（
茶
菓
子

代
）。

架
千
葉
県
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
（
緯

0
4
3
―
3
0
9
―
7
5
7
1
）。

※
月
曜
・
火
曜
・
金
曜
日
の
み
。

印西市介護支援ボランティア制度説明会
　市では「印西市介護支援ボランティア制度」を7月1日から開始しました。
　この制度は、介護保険施設などでボランティア活動に参加した高齢者にポイ
ントを付与し、そのポイント数に応じて交付金を交付する制度で、実質的な介
護保険料の負担軽減になります。
　ご自身の介護予防のために、ボランティアとして活動してみませんか。
胸日時…11月11日牙・午前10時～正午。
胸会場…印旛支所（美瀬）。
胸対象者…市内在住の65歳以上で、ボランティア活動に興味のある人。
胸内容…①制度の説明②ボランティアとしての心構え③各施設のボランティア
　　　　状況紹介④ボランティア登録の受け付け。
胸申し込み…事前に電話で下記まで。
架介護福祉課生きがい支援班（緯内線271・272）。

挙挙　千葉県主催のイベント情報千葉県主催のイベント情報　渠渠
怯ちばハートフル・ヒューマンフェスタ2010
胸日時…12月8日我・午後1時～4時（開場は正午～）。
胸会場…千葉県文化会館（千葉市）。
胸定員…1,400人。
胸参加費…無料。
胸内容…トークショー「みんなちがって、みんないい」（乙武洋匡氏、藪本雅子
氏）、ハートフルコンサート（石井明美氏）、千葉ロッテマリーンズ選手1日人
権擁護委員任命式、マリーンズグッズが当たる抽選会ほか。
胸申し込み…11月8日俄（必着）までに往復はがきに郵便番号、住所、氏名、
電話番号、入場希望人数（1通につき2人まで）、託児サービス・手話通訳・要
約筆記希望の有無、返信用あて先を書いて下記へ郵送（応募多数の場合は抽選）。
架ちばハートフル・ヒューマンフェスタ事務局（〒260―0855千葉県庁内郵便
局留・千葉県健康福祉政策課内緯043―223―2348・胃043―222―9023）。



れ
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
先

生
（
学
生
）
た
ち
と
パ
ソ
コ
ン
を

通
じ
た
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
技

術
の
向
上
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
・
入
場
…
左
表
を
参
照
。

胸
会
場
…
中
央
公
民
館
（
大
森
）。

胸
参
加
費
…
無
料
。

架
中
央
公
民
館
（
〒
2
7
0
―
1

3
2
7
・
大
森
3
9
3
4
―
1
）。

市
民
ア
カ
デ
ミ
ー
公
開
講
座

「
ガ
ン
の
予
防
と
心
の
ケ
ア
」

　
 が
ん
 の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
予
防
法
、

・
・

対
策
と
心
の
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て

の
講
義
で
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
1

11

13

時
　
分
～
3
時
　
分
。

30

30

胸
会
場
…
小
林
コ
ミ
ュ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
。

胸
定
員
…
　
人
。

30

胸
講
師
…
大
越
基
弘
氏
（
元
東
大

季
節
の
料
理
講
座

  冬
の
食
材
で
作
れ
る
、
低
カ
ロ

リ
ー
な
家
庭
の
料
理
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
我
・
午
前
　

12

15

10

時
～
午
後
1
時
。

胸
対
象
…
成
人
。

胸
定
員
…
　
人
。

24

胸
参
加
費
…
7
0
0
円
。

胸
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
2
日
峨
・
午

11

前
9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
左
記
ま

で
（
先
着
順
）。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

架
中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー（
中
央
南
）。

市
役
所
緯
○４２ 
5
1
1
1

パート衛

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

平成２２年（２０１０）1１月１日号（６）

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

パ
ー
ト
英

怯
「
七
五
三
を
祝
う
会
」
～
み

ん
な
で
お
め
で
と
う
～

　
中
央
ス
テ
ー
ジ
を
中
心
に
イ
ベ

ン
ト
多
数
。
当
日
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
7
日
蚊
・
午
前
　

11

11

時
～
午
後
3
時
（
小
雨
決
行
）。

胸
会
場
…
ア
ル
カ
サ
ー
ル
広
場
。

胸
参
加
費
…
一
人
1
0
0
円
（
3

歳
以
上
）。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

架
N
P
O
法
人
い
ん
ざ
い
子
ど
も

劇
場
（
緯
／
胃
碓46 
6
2
8
7
）。

怯
第
７
回
印
西
市
児
童
絵
画

展　「
ぼ
く
た
ち
、
わ
た
し
た
ち
の

街
、
印
西
」
を
テ
ー
マ
に
感
性
豊

か
な
子
ど
も
た
ち
の
描
く
作
品
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

胸
日
時
…
　
月
1
日
俄
～
9
日

11

峨
・
午
前
　
時
～
午
後
7
時
。

10

胸
会
場
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
。

架
印
西
市
絵
画
協
会
・
木
村
（
緯

碓46 
8
3
1
1
）。

怯
第
　
回
印
西
太
極
拳
表
演

18

大
会

　
千
葉
・
茨
城
の
同
好
会
に
よ
る

表
演
。

胸
日
時
…
　
月
4
日
臥
・
午
前
9

12

時
　
分
～
午
後
3
時
　
分
。

30

30

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

館
（
浦
部
）。

胸
参
加
費
…
無
料
。

架
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
太
極
拳
同

好
会
・
安
田
（
緯
碓47 
2
7
2
7
）。

怯
小
林
洋
画
ク
ラ
ブ
新
入
会
員

募
集
　
油
彩
画
、
水
彩
画
な
ど
学
び
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。

胸
活
動
日
…
毎
月
第
一
・
第
三
土

曜
日
。

胸
会
場
…
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
。

胸
参
加
費
…
月
額
3
街
0
0
0
円

（
入
会
金
な
し
）。

胸
講
師
…
正
木
浩
司
氏
（
東
京
芸

術
大
学
油
彩
科
修
士
課
程
修
了
）。

架
鈴
木
（
緯
碓97 
5
3
6
5
）、
児
島

（
緯
碓97 
1
3
3
8
）。

怯
ふ
れ
あ
い
文
化
館
ま
つ
り
・

囲
碁
の
部

胸
期
日
…
　
月
　
日
臥
。

11

13

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
文
化
館
2
階

集
会
室
（
原
）。

胸
内
容
…
①
女
流
杯
（
午
前
　
時
10

～
）
②
ジ
ュ
ニ
ア
杯
（
午
後
1
時

～
）
③
一
般
男
子
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

（
午
後
0
時
　
分
～
）・
①
②
は
一

15

勝
ご
と
に
、
③
は
3
位
ま
で
賞
品

あ
り
。

胸
参
加
費
…
①
5
0
0
円
②
3
0

0
円
③
賛
助
会
費
込
み
で
1
街
0

0
0
円
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

架
市
民
ネ
ッ
ト
＠
5
0
0
・
中
西

（
緯
碓37 
7
4
2
3
）。

怯
家
事
家
計
講
習
会

　
来
年
の
家
計
の
予
算
立
て
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
牙
・
午
前
　

11

11

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
文
化
館

（
原
）。

胸
参
加
費
…
4
0
0
円
（
託
児
2

0
0
円
・
予
約
制
軽
食
付
き
）。

架
全
国
友
の
会
松
戸
支
部
千
葉
N

T
地
区
・
前
田
（
緯
碓97 
1
9
8
4
）。

怯
あ
よ
う
祭

　
児
童
・
生
徒
た
ち
に
よ
る
劇
、

踊
り
、
音
楽
活
動
な
ど
の
発
表
を

行
い
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
9

11

13

時
　
分
～
午
後
2
時
　
分
。

35

35

胸
会
場
…
千
葉
県
立
我
孫
子
特
別

支
援
学
校
。

架
千
葉
県
立
我
孫
子
特
別
支
援
学

校
・
森
（
緯
0
4
―
7
1
8
7
―

0
8
3
1
）。

講
座
・
催
し

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

（
中
央
公
民
館
内
・

緯
碓４２ 
２
９
１
１
）

中
央
駅
前
セ
ン
タ
ー

緯
碓４６ 
５
１
１
１

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館

緯
碓４２ 
２
９
１
１

東
京
電
機
大
学
の
学
生
に
よ
る

「
マ
イ
ペ
ー
ス
パ
ソ
コ
ン
塾
」

　
学
生
と
地
域
の
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
が
、
パ
ソ
コ
ン
を
通
じ

た
交
流
と
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
技

術
の
向
上
を
目
的
に
実
施
し
て
い

る
講
座
で
す
。

　「
マ
イ
ペ
ー
ス
パ
ソ
コ
ン
塾
」は
、

自
由
参
加
型
で
自
由
に
入
退
室
で

き
、
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
も
可

能
で
す
。
個
々
の
パ
ソ
コ
ン
操
作

の
課
題
に
対
し
て
先
生
（
学
生
）

た
ち
が
優
し
く
相
談
に
の
っ
て
く

家
庭
教
育

　
シ
ア
タ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
テ
ー
マ
に
即
し
た
映
画
を
鑑
賞

後
、
参
加
者
同
士
で
意
見
交
換
な

ど
を
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち

の
価
値
観
を
理
解
し
合
い
、
家
庭

教
育
の
充
実
を
図
る
講
座
で
す
。

胸
実
施
日
・
会
場
…
左
表
を
参
照
。

胸
時
間
…
午
前
　
時
～
　
時
　
分
。

10

11

30

胸
対
象
…
家
庭
教
育
に
関
心
の
あ

る
人
。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で

（
先
着
順
）。

架
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
。

　
ど
の
コ
ー
ス
を
受
講
し
て
も
、

あ
な
た
だ
け
の
す
て
き
な
年
賀
状

が
作
成
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

胸
日
時
…
次
の
通
り
。

①
初
心
者
コ
ー
ス
…
　
月
　
日
我
、

11

10

　
日
画
、　
日
峨
（
全
3
回
）。

12

16

②
ワ
ー
ド
コ
ー
ス
…
　
月
　
日
我
、

11

17

　
日
我
（
全
2
回
）。

24③
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス
…
　
月
　
日

11

19

画
、　
日
画
（
全
2
回
）・
い
ず
れ

26

も
午
後
1
時
～
3
時
（
複
数
コ
ー

ス
受
講
可
）。

※
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
ソ
フ
ト
（
Ｏ

Ｓ
）
は
Ｘ
Ｐ
、
ソ
フ
ト
は
Ｏ
ｆ
ｆ

ｉ
ｃ
ｅ
2
0
0
3
を
使
用
し
ま
す
。

胸
対
象
…
市
内
在
住
の
人
。

胸
定
員
…
各
コ
ー
ス
　
人
。

10

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
ま
た
は
左
記

ま
で
（
先
着
順
）。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

架
印
旛
公
民
館
（
瀬
戸
）。

印
旛
公
民
館

緯
碓98 
0
4
2
7

印
旛
公
民
館
教
室

「
年
賀
状
を
パ
ソ
コ
ン
で

♪（
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
大

歓
迎
）」

　
今
年
こ
そ
パ
ソ
コ
ン
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
年
賀
状
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
白
井
市
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー

の
協
力
を
得
て
、
女
性
の
講
師
を

迎
え
ま
す
。

　
丁
寧
で
親
切
な
指
導
で
年
賀
状

を
作
成
し
な
が
ら
、
パ
ソ
コ
ン
の

基
本
操
作
か
ら
、
文
字
入
力
、
ワ

ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
基
本
も
学
べ

ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
①
初
心
者
コ
ー
ス
②

ワ
ー
ド
コ
ー
ス
③
エ
ク
セ
ル
コ
ー

ス
の
3
種
類
。

胸「マイペースパソコン塾」開催日時・場所胸

開催場所開催時間開催日

中央公民館
（大森）

午後4時～
7時30分

11月10日我

11月17日我

11月24日我

12月1日我

12月8日我

12月15日我

12月22日我

≪入場について≫
　会場にはパソコンを20台設置しますので、当日は先
着順に20人まで入場できます。
　原則的に、21番目以降の人はパソコン持参の有無に
かかわらず、先に入場している人の退出を待っていた
だきますので、あらかじめご了承ください。

病
院
 口
腔
 外
科
科
長
）。

こ
う
く
う

胸
申
し
込
み
…
電
話
ま
た
は
左
記

窓
口
ま
で
（
先
着
順
）。

架
中
央
公
民
館
。

胸家庭教育シアターフォーラム胸
上映題材テーマ会場期日
いのち
輝くとき

家庭教育と地
域の支え

中央駅前公民
館（中央南）

11/10
我

ソーテ
サワサワ

人権・いじめ・
差別

印旛公民館
（瀬戸）

11/17
我

中央公民館
（大森）

11/24
我

平成23年成人記念式典を開平成23年成人記念式典を開催催
　本年度の「印西市成人記念式典」を次のとおり開催します（手話通訳あり）。
胸日時…平成23年1月9日蚊・午前10時50分～正午（受け付けは10時20
分～）。
胸会場…松山下公園総合体育館（浦部）。
胸対象…平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれの人（11月中旬に案内
状を送付する予定です）。
胸そのほか…市外に転出した人で、
参加を希望する人は下記まで連絡し
てください。
※保護者席をご用意いたします。入
　場希望の人は、受付時間内にお越
　しください。
※駐車場に限りがあるので、当日は
　乗り合わせなどでお越しください。
架生涯学習課生涯学習推進班（緯碓98��
1120）。

▲懐かしい顔に出会えるのも成人式の
魅力です（写真は昨年のもの）

　ふれあい文化館で「第9回ふれあい文化館まつり」（そうふけ公民館利用サーク
ル協議会主催）を開催します。　当日は、ふれあい文化館で活動しているサークル
のみなさんが、日ごろの活動の成果を発表します。
胸日時…11月13日臥・午前9時～午後5時、14日蚊・午前9時～午後3時。
胸内容…作品展示、催し、踊りや演奏発表など。
架ふれあい文化館（緯碓45 3800）。

第９回ふれあい文化館まつ第９回ふれあい文化館まつりり



胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
9

11

20

時
　
分
～
午
後
3
時
　
分
。

30

30

胸
集
合
場
所
…
新
京
成
初
富
駅
。

※
東
武
野
田
線
鎌
ヶ
谷
駅
解
散
。

怯
パ
ー
ト
Ⅱ
…
利
根
川
土
手
で
自

然
を
見
つ
け
、
午
後
は
木
下
貝
層

（
国
天
然
記
念
物
）
と
水
辺
の
文

学
館
を
巡
る
。

※
雨
天
中
止
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
前
9

11

26

時
　
分
～
午
後
3
時
　
分
。

30

30

胸
集
合
・
解
散
場
所
…
J
R
成
田

線
木
下
駅
。

胸
対
象
…
い
ず
れ
も
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
　
人
。

30

胸
参
加
費
…
い
ず
れ
も
1
0
0
円

（
保
険
料
）。

胸
持
ち
物
…
飲
み
物
、
弁
当
。
あ

れ
ば
、
ル
ー
ペ
や
双
眼
鏡
。

胸
申
し
込
み
…
い
ず
れ
も
事
前
に

左
記
へ
（
先
着
順
）。

架
印
西
ウ
エ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ガ
イ

ド
・
阿
部
（
緯
／
胃
碓47 
1
4
5
5
）。

認
知
症
市
民
公
開
講
座
2
0
1
0

～
気
に
な
る
も
の
忘
れ
　
知
っ
て

　
　
得
す
る
認
知
症
の
は
な
し
～

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
2

11

20

胸
対
象
…
一
般
成
人
（
小
学
校
高

学
年
以
上
応
募
可
）。

胸
定
員
…
8
人
。

胸
参
加
費
…
1
5
0
円
（
当
日
持

参
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
2
日
峨
・
午

11

前
9
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
左
記

窓
口
ま
で
（
先
着
順
）。

架
小
林
図
書
館（
緯
碓97 
0
0
0
5
）。

い
ん
ざ
い
産
学
連
携
セ
ン
タ
ー

　
主
催
起
業
セ
ミ
ナ
ー
「
　
分
90

　
　
で
わ
か
る
起
業
ノ
ウ
ハ
ウ
」

　
起
業
す
る
た
め
に
最
低
限
こ
れ

だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
、

準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と
を
、
整

理
・
凝
縮
し
て
伝
授
し
ま
す
。

　
終
了
後
、
個
別
相
談
も
実
施
し

ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
4
日
臥
・
午
後
3

12

時
～
4
時
　
分
。

30

胸
会
場
…
い
ん
ざ
い
産
学
連
携
セ

ン
タ
ー
（
中
央
南
）。

胸
定
員
…
　
人
。

30

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
講
師
…
石
井
孝
昌
氏
（
中
小
企

業
診
断
士
・
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
（
先
着

順
）。

架
い
ん
ざ
い
産
学
連
携
セ
ン
タ
ー

（
緯
／
胃
碓46 
9
5
5
5
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.in
zai

-iu
c.o
rg

）。

里
山
散
策
会

「
自
然
と
歴
史
と
文
学
と
」

怯
パ
ー
ト
Ⅰ
…
鎌
ヶ
谷
市
郷
土
資

料
館
学
芸
員
に
よ
る
「
小
金
中
野

牧
捕
込
跡
」（
国
史
跡
）
の
解
説
と

見
学
、
鎌
ヶ
谷
市
に
残
る
貴
重
な

遊
水
池
「
囃
子
水
湧
水
地
」
を
巡

る
。

※
雨
天
実
施
（
捕
込
跡
の
解
説
と

見
学
の
み
、
午
前
中
で
終
了
）。

業
（
学
年
）
⑤
連
絡
先
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
郵
送
、
F
A
X
、

メ
ー
ル
で
左
記
ま
で
（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

※
集
合
・
解
散
に
つ
い
て
は
、
後

日
連
絡
。

架
環
境
保
全
課
環
境
保
全
班
（
〒

2
7
0
―
1
3
9
6
印
西
市
大
森

2
3
6
4
―
2
・
緯
内
線
3
6

5
・
胃
碓42 
5
3
3
9
・
メ
ー
ルk

an
k
y
o
u
k
a@
m
l.city

.in
z

ai.ch
ib
a.jp

）。

絵
手
紙
講
習
会

　
来
年
の
年
賀
状
は
絵
手
紙
で
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
俄
・
午
前
　

11

22

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
永
治
プ
ラ
ザ
（
浦
部
）。

胸
定
員
…
　
人
。

15

胸
参
加
費
…
3
0
0
円（
材
料
費
）。

胸
講
師
…
阿
久
沢
登
美
子
氏
（
印

西
絵
手
紙
の
会
）。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
俄
ま
で

11

15

に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

架
永
治
プ
ラ
ザ（
緯
碓42 
1
1
0
1
）。

永
治
プ
ラ
ザ
祭
り
＆

　
　
永
治
小
学
校
紅
葉
祭

　
サ
ー
ク
ル
の
発
表
、
展
示
、
小

学
生
の
発
表
。
新
鮮
野
菜
の
直
売
、

模
擬
店
な
ど
も
行
い
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
7
日
蚊
・
午
前
9

11

時
～
午
後
4
時
。

胸
会
場
…
永
治
プ
ラ
ザ
・
永
治
小

学
校
（
浦
部
）。

架
永
治
プ
ラ
ザ
。

絵
本
人
形
作
り

　
愛
ら
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
ロ

ン
グ
セ
ラ
ー
の
「
そ
ら
ま
め
く
ん

の
ベ
ッ
ド
」
の
人
形
と
ベ
ッ
ド
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

11

14

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
。

胸
講
師
…
マ
シ
ュ
ウ
・
ハ
ン
テ
ィ

ン
ト
ン
氏
（
イ
ギ
リ
ス
）。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
ま
で

（
先
着
順
）。

架
企
画
政
策
課
企
画
政
策
班
（
緯

内
線
4
7
4
）。

自
然
探
検
隊
「
巨
木
・
古

木
め
ぐ
り
と
里
山
歩
き
」

　
楽
し
み
な
が
ら
自
然
と
ふ
れ
あ

う
自
然
探
検
隊
を
松
虫
周
辺
で
開

催
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
9

11

27

時
　
分
～
　
時
　
分
。

30

11

30

胸
集
合
場
所
…
松
虫
姫
公
園
（
松

虫
）。

胸
対
象
…
原
則
、
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
（
未
就
学
児
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
）。

胸
定
員
…
　
人
前
後
。

30

胸
参
加
費
…
1
0
0
円（
保
険
料
）。

胸
そ
の
ほ
か
…
歩
き
や
す
い
靴
と

服
装
で
、
筆
記
用
具
、
水
筒
、
長

靴
持
参
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
俄
（
当

11

15

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
①
住
所
②

参
加
者
全
員
の
氏
名
③
年
齢
④
職

時
～
。

胸
会
場
…
日
本
医
科
大
学
看
護
専

門
学
校
講
堂
（
鎌
苅
）。

※
「
印
旛
日
本
医
大
駅
」
か
ら
無

料
送
迎
バ
ス
を
運
行
。

胸
参
加
費
…
無
料
。

胸
講
師
…
吉
田
亮
一
氏
（
浴
風
会

病
院
院
長
）。

胸
内
容
…
特
別
講
演
「
認
知
症
の

予
防
と
治
療
」。

架
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院

脳
神
経
外
科
（
緯
碓99 
1
1
1
1
）。

異
文
化
講
座

　
市
内
小
・
中
学
校
に
勤
務
す
る

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
人
英
語
講
師
）
が
、

母
国
の
生
活
や
文
化
を
英
語
で
紹

介
し
ま
す
（
通
訳
あ
り
）。

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
後
2

12

17

時
～
3
時
　
分
。

30

胸
会
場
…
中
央
公
民
館
（
大
森
）。

胸
定
員
…
　
人
。

30

胸
参
加
費
…
無
料
。

（７）平成２２年（２０１０）1１月１日号

本
埜
公
民
館

緯
碓９７ 
２
０
１
１

本
埜
公
民
館
サ
ー
ク
ル
発
表
会

　
各
サ
ー
ク
ル
団
体
の
紹
介
と
活

動
成
果
の
お
披
露
目
を
兼
ね
た
発

表
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
本
埜
公
民
館
サ
ー

ク
ル
連
絡
協
議
会
主
催
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
9

11

13

時
～
午
後
5
時
、　
日
蚊
・
午
前

14

9
時
～
午
後
3
時
。

架
本
埜
公
民
館
（
中
根
）。

そ
の
ほ
か

おおおおおおおおおおいいいいいいいいいいででででででででででよよよよよよよよよよ！！！！！！！！！！いいいいいいいいいいんんんんんんんんんんざざざざざざざざざざいいいいいいいいいい商商商商商商商商商商工工工工工工工工工工ままままままままままつつつつつつつつつつおいでよ！いんざい商工まつりりりりりりりりりりり
　今年も11月21日蚊に「第
14回いんざい商工まつり」
が開催されます。
　商工会の事業所ＰＲや模
擬店、和太鼓チーム「梵天・
未来太鼓道場」をはじめと
したステージイベントや
「ガラポン抽選会」・「もち
まき」を開催予定。
　本年度は、会場内で「いんざい“ご当地ぐるめ”選手権」の最
終選考会も同時開催されます。
胸日時…11月21日蚊・午前10時～午後3時。
※雨天開催。
胸会場…JR小林駅北グラウンド。
胸イベント…葛1st.（小学生Hip-Hopダンスチーム）葛和太鼓チ
ーム「梵天・未来太鼓道場」葛ハワイアンダンス葛もちまき葛ガ
ラポン抽選会。
※イベントは天候そのほか都合により変更・中止になる場合があ
ります。
胸出店内容…葛包丁研ぎ・まな板削り・まな板販売葛ギフト缶葛
キムチ・チヂミ葛印鑑・名刺ＰＲおよび販売葛車検・板金ＰＲ葛
畳展示・手縫い実演・コースターづくり葛青果・酒類販売葛アユ
のいろり焼き・つくだ煮販売葛沖縄料理葛洋品葛ヨーグルト、ジ
ュースの試飲・試食ほか。
架印西市印西商工会（緯碓４２ 2750）。

正
月
飾
り
教
室

　
手
作
り
の
輪
飾
り
を
玄
関
先
に

飾
り
、
新
た
な
年
を
迎
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

胸
日
時
…
　
月
9
日
牙
・
午
後
1

12

時
　
分
～
。

30

胸
会
場
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
高
花
）。

胸
対
象
…
市
内
在
住
で
　
歳
以
上

60

の
人
。

胸
定
員
…
　
人
。

25

胸
参
加
費
…
3
0
0
円
。

胸
持
ち
物
…
 剪
定
 ば
さ
み
、
軍
手
、

せ
ん
て
い

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
1
日
俄
・
午

11

後
1
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
左
記

窓
口
ま
で
（
先
着
順
）。

架
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
緯

碓47 
2
1
1
2
）。

芸術と文化が息づ芸術と文化が息づくく
利根川水運のまちハイキン利根川水運のまちハイキンググ
　ＪＲ東日本の主催する「駅からハイキング」が、成田線沿線
で開催されます。印西市を含む成田線沿線自治体で構成する
「成田線活性化推進協議会」では、当ハイキングを支援してい
ます。
胸日時…11月13日臥。
　スタート：午前8時30分～11時30分（受け付け後、順
　　　　　　次スタート）。
　ゴール：正午～午後4時。
※ご参加の際には、事前の申し込みが必要です。
胸集合場所…ＪＲ成田線布佐駅。
胸定員…2,000人。
胸コース…布佐駅→相島芸術文化村→我孫子国際野外美術展
→宮の森公園→竹内神社→赤松宗旦旧居→柳田國男記念 公苑 

こうえん

→旧布川小学校→来見寺→徳満寺→琴平神社→六軒厳島神社
→中央公民館→木下駅（約12娃）。
※約3時間のコースです（施設での見学時間を除く）。
胸申し込み…11月10日我・午後5時までに、電話またはイ
ンターネットにて下記へ。
架駅からハイキング事務局（緯03―5719―3777）。
※祝日を除く月～金曜日・午前10時～午後5時のみ受け付け。
ＪＲ東日本ホームページhttps://www.jreast.co.jp/hiki
ng/evdetail.aspx?EvCd=1011131507015。　

高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
・

緯
碓４７ 
２
１
１
２
）

相
談

街
か
ど
心
の
巡
回
相
談

　
不
登
校
や
中
退
な
ど
で
学
校
に

行
け
な
い
悩
み
や
、
そ
の
ほ
か
精

神
的
な
悩
み
な
ど
、
精
神
保
健
福

祉
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密
厳
守
し

ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
9
日
峨
・
午
前
　

11

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
文
化
館

（
原
）。

胸
申
し
込
み
…
電
話
ま
た
は
直
接

左
記
窓
口
ま
で
。

架
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯

内
線
2
6
9
）。

多
重
債
務
者
な
ど
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

　
複
数
の
借
金
を
抱
え
て
返
済
困

難
な
状
況
に
陥
っ
て
い
る
多
重
債

務
者
な
ど
が
、
ど
こ
に
も
相
談
で

き
な
い
ま
ま
借
金
の
返
済
に
追
わ

れ
、
家
庭
崩
壊
や
自
殺
な
ど
に
追

い
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
多
重
債
務
者
を
救
済

す
る
た
め
に
、
多
重
債
務
や
ヤ
ミ

金
融
被
害
で
お
悩
み
・
お
困
り
の

人
を
対
象
に
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
　

11

20

10

時
～
午
後
3
時
。

胸
会
場
…
市
役
所
会
議
棟
。

胸
定
員
…
　
人
。

20

胸
内
容
…
弁
護
士
や
司
法
書
士
な

ど
に
よ
る
面
接
相
談
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
へ

（
先
着
順
）。

架
千
葉
県
県
民
生
活
課
消
費
者
行

政
推
進
室
（
緯
0
4
3
―
2
2
3

―
2
2
9
2
）。



印
西
市
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定
基
礎

調
査
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
平
成
　
年
3
月
に
印

16

西
市
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
策

定
し
ま
し
た
が
、
今
回
の
合
併
に

よ
り
、
3
カ
年
計
画
で
新
し
い
都

市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
都
市

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
策
定
す
る
に

あ
た
り
、
今
後
の
計
画
策
定
の
基

礎
資
料
と
す
る
た
め
、
市
内
在
住

の
満
　
歳
以
上
2
街
0
0
0
人
を

20

対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
調
査
票
は
今
月
中

旬
に
発
送
し
ま
す
。

架
都
市
計
画
課
計
画
班
（
緯
内
線

7
6
5
・
7
6
6
）。

都
市
計
画
変
更
の
原
案
縦
覧

　
印
西
牧
の
原
駅
圏
西
の
原
地
区

地
区
計
画
の
沿
道
利
用
地
区
の
一

部
を
対
象
と
し
た
地
区
計
画
の
変

更
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
原
案
の
縦
覧
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
峨
～
　
日

11

16

30

峨
・
午
前
8
時
　
分
～
午
後
5
時

30

　
分
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）。

15胸
縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課
。

架
都
市
計
画
課
計
画
班
。

ま
ん
延
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
犬
を
運
動
さ
せ
る
時
は
、

犬
を
制
止
で
き
る
人
が
短
い
引
き

綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

猫
に
よ
る
他
人
へ
の
迷
惑
を
防
止

で
き
、
ま
た
、
病
気
や
交
通
事
故

な
ど
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

⑤
飼
い
主
が
分
か
ら
な
い
犬
や
猫

に
は
、
む
や
み
に
餌
を
与
え
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
サ
ル
・
ヘ
ビ
・
ワ
ニ
な
ど
の
特

定
動
物
を
飼
う
場
合
は
、
あ
ら
か

じ
め
保
健
所
長
の
許
可
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
動
物
が
逃
げ
出
す
こ

と
の
な
い
よ
う
に
、
施
設
の
管
理

に
は
十
分
注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ

い
。
逃
げ
た
場
合
に
は
、
直
ち
に

保
健
所
、
警
察
へ
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。

⑦
動
物
は
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま

で
面
倒
を
み
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し

て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ

い
。
見
つ
か
ら
な
い
場
合
で
も
、

動
物
を
絶
対
に
捨
て
ず
に
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

架
印
旛
保
健
所
（
緯
0
4
3
―
4

8
3
―
1
1
3
3
）、動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
緯
碓93 
5
7
1
1
）。

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
に
補
助
金

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
強
烈
な
毒
を
持

ち
、
他
者
へ
の
攻
撃
性
も
高
い
危

険
な
蜂
で
す
。
市
で
は
、
ス
ズ
メ

バ
チ
の
巣
の
駆
除
を
市
が
指
定
し

た
業
者
に
委
託
す
る
人
に
対
し
、

駆
除
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
に
は
事
前
に
市

へ
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
ス

ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
見
つ
け
た
ら
、

左
記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
の
ハ
チ
の
巣

の
駆
除
に
は
、
補
助
金
は
出
ま
せ

ん
。
な
お
、
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
を

自
分
で
行
う
人
に
は
、
防
護
服
の

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

胸
補
助
金
額
…
駆
除
費
の
2
分
の

1
以
内（
上
限
5
0
街
0
0
0
円
）。

架
環
境
保
全
課
環
境
指
導
班
（
緯

内
線
3
6
2
・
3
6
3
）、
印
旛
支

所
地
域
づ
く
り
課
（
緯
碓98 
1
1
1

1
）、
本
埜
支
所
地
域
づ
く
り
課

（
緯
碓97 
1
1
1
1
）。

動
物
に
よ
る

危
害
防
止
対
策
強
化
月
間

　
　
月
は
動
物
に
よ
る
危
害
防
止

11
対
策
強
化
月
間
で
す
。

　
動
物
を
飼
う
人
は
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
、
動
物
を
適
切
に
飼

い
ま
し
ょ
う
。

①
動
物
に
は
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
る
な
ど
飼
い
主

が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
に
は
、
首
輪
な
ど
に
登
録
鑑
札

と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
必
ず

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

②
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
1
頭

1
頭
の
着
実
な
実
施
に
よ
っ
て
、

国
内
に
狂
犬
病
が
侵
入
し
た
際
、

市
役
所
緯
○４２ 
5
1
1
1

パート詠

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

平成２２年（２０１０）1１月１日号（８）

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

パ
ー
ト
衛

怯
合
併
記
念
・
第
７
回
小
林
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
大
会
　
里
山
・
大

師
と
白
鳥
の
郷
コ
ー
ス

　
約
3
時
間
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス
。

　
お
茶
や
お
菓
子
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
小
林
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
会
主
催
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
前
9

11

27

時
出
発
（
受
け
付
け
は
8
時
～
）。

※
雨
天
の
場
合
は
　
日
蚊
。

28

胸
集
合
場
所
…
Ｊ
Ｒ
小
林
駅
前
南

側
広
場
。

※
ゴ
ー
ル
は
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ

プ
ラ
ザ
（
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
ま

つ
り
開
催
中
）。

胸
参
加
費
…
2
0
0
円
（
資
料
・

保
険
代
）。

架
小
林
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

会
・
加
藤
（
緯
碓97 
3
7
1
4
）。

怯
太
極
拳
同
好
会
会
員
募
集

　
筋
ト
レ
と
転
倒
防
止
に
太
極
拳

を
始
め
ま
せ
ん
か
。
見
学
自
由
。

胸
日
時
…
毎
週
月
曜
日
・
午
後
7

時
～
9
時
。

胸
会
場
…
フ
レ
ン
ド
リ
ー
プ
ラ
ザ

（
木
刈
）。

胸
参
加
費
…
月
額
1
街
5
0
0
円
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

架
大
澤
（
緯
0
9
0
―
4
5
4
3

―
8
5
4
4
）。

怯
土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相

談胸
日
時
…
　
月
　
日
我
・
午
前
9

11

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
法
務
局
佐
倉
支
局
お
よ

び
成
田
出
張
所
。

架
千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
印

旛
支
部
・
鈴
木
（
緯
碓23 
2
4
2

1
）。

怯
憲
法
市
民
集
会
・
激
動
の
政

界
と
憲
法
『
改
正
』

　
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
講
演
会
を

開
催
。
千
葉
県
弁
護
士
会
主
催
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
臥
・
午
後
1

11

13

時
　
分
～
4
時
　
分
（
開
場
は
1

30

30

時
～
）。

胸
会
場
…
ペ
リ
エ
ホ
ー
ル
（
千
葉

市
）。

胸
参
加
費
…
無
料
（
手
話
通
訳
あ

り
）。

架
千
葉
県
弁
護
士
会
（
緯
0
4
3

―
2
2
7
―
8
4
3
1
）。

怯
教
育
ミ
ニ
集
会

　『
特
別
支
援
教
育
を
支
え
る
専

門
性
様
々
な
視
点
で
考
え
て
み
よ

う
』
を
テ
ー
マ
に
し
た
集
会
で
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
俄
・
午
前
　

11

29

10

時
～
　
時
　
分
。

11

40

胸
会
場
…
千
葉
県
立
印
旛
特
別
支

援
学
校
（
平
賀
）。

胸
申
し
込
み
…
事
前
に
電
話
ま
た

は
F
A
X
で
左
記
へ
。

架
千
葉
県
立
印
旛
特
別
支
援
学
校

教
頭
・
佐
々
木
（
緯
碓98 
2
2
0

0
・
胃
碓98 
0
9
6
9
）。

環
境

　去る9月12日蚊に実施した「クリーン印西推進運動統一美化
キャンペーン」には、町内会・自治会、高齢者クラブ、子供会、
事業所など130団体、約7，000人の参加をいただきました。
　当日は、たくさんの市民のみなさんが朝早くから道路脇などに
散乱したごみを収集。集められたごみの量は、約12トンにもな
りました。ご協力ありがとうございました。
　市では、毎月第1月曜日をクリーン印西推進運動の実施日とし
て、各種団体にご協力をいただき、散乱ごみの清掃を行っていま
す。きれいな街にするために、ご協力ください。
架クリーン推進課クリーン推進班（緯内線383）。

平
成

年
度
ク
リ
ー
ン
印
西
推
進
運
動
統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

 平
成
　
年
度
ク
リ
ー
ン
印
西
推
進
運
動
統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ンン

2222
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

滑
▼
安
食
卜
杭
地
区
の
み
な
さ

ん
（
左
）
と
師
戸
地
区
の
み
な

さ
ん

▲
葛
辺
田
前
地
区
の
み

な
さ
ん
（
上
）
と
岩
戸

地
区
の
み
な
さ
ん

滑
チ
ー
ム
で
参
加
し
て
く
だ
さ

っ
た
別
所
の
少
年
野
球
チ
ー
ム

「
印
西
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」
の
み

な
さ
ん

都
市

　県内の事業所で働くすべての労働者
（パート・アルバイトなどを含む）およ
びその使用者に適用される地域別最低賃
金「千葉県最低賃金」が、10月24日か
ら時間額744円（従来は728円）に改
正されました。
　詳しくは、下記か最寄りの労働基準監
督署へお問い合わせください。
胸24時間テレフォンサービス…緯043
－221－4700。
架千葉労働局労働基準部賃金室（緯043
－221－2328・ホームページhttp://
www.chiba-roudoukyoku.go.jp）。

「千葉県最低賃金「千葉県最低賃金」」
が改正されましが改正されましたた

　ケビン・ショート氏とRCN会員がガイドしま
す。印旛沼周辺の絶景ポイント「花の寺」は晴れ
たら沼越しに富士山が見えるかもしれません。
　そのほか歴史と伝説の寺松虫寺をはじめ印旛
地区の秋を充分にお楽しみいただけます。お昼
は地元の食材を使った季節のお弁当です。
胸日時…11月27日臥・午前9時～（午後3時終
了予定）。
胸集合場所…印旛日本医大駅改札前（少雨決
行・全行程10娃）。
胸定員…50人。
胸参加費…1,000円。
胸申し込み…住所・氏名・参加人数・連絡先を記
入の上、事前にFAXかメールで下記へ（先着順）。
　胃碓49 4511
　メールinfo@rcn-forum.org
架NPO法人ラーバン千葉ネットワーク（緯碓42 
4143）。

印旛沼のほとりを歩く
里山ウォーク



有
無
・
歯
周
病
の
有
無
な
ど
）
お

よ
び
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
。

胸
申
し
込
み
…
左
記
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
問
診
票
引
換
券

を
送
付
し
ま
す
。
引
換
券
の
説
明

に
従
っ
て
委
託
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
（
自
己
負
担
1
街

0
0
0
円
）。

※
歯
科
医
院
は
予
約
制
で
す
。
問

診
票
引
換
券
が
手
元
に
届
き
次
第
、

早
め
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5

5
9
5
）。

　日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
予
防
接
種
法
実
施
規
則
の
一
部

省
令
改
正
に
伴
い
、
下
表
の
と
お

り
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
対
象
者
の
人
は
、
個
別
で
通
知

さ
れ
た
案
内
文
を
参
照
の
上
、
早

め
に
市
内
の
委
託
医
療
機
関
で
お

　市では、個人の健康状態や生活習慣に応じて、科学的根拠に基づく健康づくり
プランを提供する「ヘルスアップ教室（健康生活コーディネート事業）」を実施し
ています。
　体力に自信のない人、運動が嫌いな人でも大丈夫です。個々の体力に合った運
動プランや食生活のアドバイスを実践して、健康な身体をつくっていきましょう。
　今回は年4回のうちの、冬コースの募集を行います。治療中の病気などで、参
加に不安のある人はご相談ください。
胸日時…【説明会・メディカルチェック】12月3日画か8日我・午後1時15分
～4時、【初回体力テスト】12月16日牙か12月21日峨・午前か午後、【施設ト
レーニング（1月4日開始）】火曜日～土曜日・午前9時～午後4時25分（1人
当たり1時間30分程度）。
胸会場…そうふけふれあいの里。
胸対象…市内在住で、35歳以上の人（介護保険受給者は不可）。
胸期間…1年3カ月。
胸定員…60人。
胸内容…体力テスト・筋力トレーニング（自体重やダンベルを使用したもの）・有
酸素運動（ウオーキング、エアロバイク）など。
胸入会時必要物品代…歩数計代5,250円、テキスト代998円（保険料は別途負担）。
胸月額…【週2回コース】2,500円、【週1回コース】2,000円、【月1回コース】
1,500円。
胸申し込み…電話で下記まで。市ホームページ「電子申請・届出サービス」から
も申し込みできます（先着順）。
架中央保健センター（緯碓42 5595）。

w
w
.p
re
f.ch
ib
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u
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d
e
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甲
種
防
火
管
理

　
　
　
新
規
講
習
を
開
催

胸
日
時
…
　
月
2
日
牙
、
3
日

12

画
・
い
ず
れ
も
午
前
9
時
　
分
～

30

午
後
5
時
。

胸
会
場
…
平
岡
自
然
の
家
。

胸
対
象
…
当
消
防
組
合
管
内
（
印

9
3
8
5
・
メ
ー
ルi_

sv
f＠
y
a

h
o
o
.co
.jp

）。

卓
球
審
判
講
習
会

　
　
　
　
受
講
者
を
募
集

　
印
西
市
卓
球
連
盟
で
は
、
審
判

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民
の
受
講

希
望
者
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
後
1

11

28

時
～
（
受
け
付
け
開
始
は
0
時
　30

分
～
）。

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

館
（
浦
部
）。

胸
募
集
人
数
…
　
人
。

50

胸
参
加
費
…
①
一
般
受
講
者
5
0

0
円
②
公
認
審
判
員
受
講
者
6
街

0
0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
臥
ま
で

11

20

に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
公
認

審
判
員
受
験
の
有
無
・
連
絡
先
を

記
入
の
上
、
F
A
X
で
左
記
へ

（
先
着
順
）。

架
印
西
市
卓
球
連
盟
・
櫻
井
（
胃

碓42 
5
0
2
6
）。

秋
季
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
9

11

28

時
～
 。

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

館
（
浦
部
）。

胸
対
象
…
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
で
中
学
生
以
上
。

胸
種
目
…
1
部
・
2
部
（
男
女
別
）、

3
部
制
（
ダ
ブ
ル
ス
戦
）。

※
1
・
2
部
は
オ
ー
プ
ン
参
加
可
。

胸
参
加
費
…
市
内
の
人
1
組
2
街

0
0
0
円
。
市
外
の
人
1
組
2
街

4
0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
（
当

11

19

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま

た
は
F
A
X
で
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
参
加
種
目
を
記
入
の

上
、
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
市
内
在
勤
、
在
学
の
人
は
、
勤

務
先
ま
た
は
学
校
名
を
記
入
。

架
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

部
・
鳥
羽
（
〒
2
7
0
―
1
3
4

5
印
西
市
船
尾
1
0
7
1
・
緯
碓46 

0
3
5
9
）。

印
西
市
ソ
フ
バ
レ
フ
ェ
ス
タ

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
8

11

21

時
　
分
～
。

30
胸
会
場
…
小
倉
台
小
体
育
館
。

胸
参
加
資
格
…
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上
の
人
。

胸
定
員
…
　
チ
ー
ム
。

15

胸
参
加
費
…
1
チ
ー
ム
1
街
0
0

0
円
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
臥
ま
で

11

13

に
、
チ
ー
ム
名
・
代
表
者
氏
名
・

住
所
・
連
絡
先
を
記
入
の
上
、
F

A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ

（
先
着
順
）。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

架
実
行
委
員
会
・
三
ケ
田
（
胃
碓46 

　新「印西市」の誕生を記念して、定員を大幅に拡大し、体育指導
委員主催でスキー教室を開催します。
胸日程…平成23年1月22日臥～23日蚊（1泊2
日）。
胸対象…市内在住・在勤・在学の人、小学校1年生
以上の親子。
胸行き先…日光湯元スキー場（栃木県）。
胸宿泊場所…奥日光小西ホテル（栃木県日光市湯元
緯0288―62―2416）。
※交通手段は、貸切り大型バス2台です。
胸参加費…大人17,000円、小学生15,000円。
※宿泊料・バス代・行事保険料含む。そのほかの食事・リフト券・
レンタル料金は別途。
胸募集人員…70人程度。
胸申し込み…11月4日牙～15日俄（当日消印有効）に、往復はが
き返信面のあて名に申込者の郵便番号・住所・氏名を記入の上、下

記まで（応募多数の場合は抽選）。
※後日抽選結果をお知らせいたします。
※開催要綱は、各公共機関窓口および市ホームペ
ージにてダウンロード。
架スポーツ振興課振興班（松山下公園総合体育館
内・緯碓42 8417）。

労
働
条
件
を
め
ぐ
る

　
　
ト
ラ
ブ
ル
の
お
悩
み

　
千
葉
県
労
働
委
員
会
で
は
、
個

々
の
労
働
者
と
使
用
者
の
間
で
解

雇
、
雇
い
止
め
、
配
転
、
降
格
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と
き
、

当
事
者
間
で
の
自
主
解
決
が
困
難

な
問
題
に
つ
い
て
、
個
別
的
労
使

紛
争
解
決
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
労
働
者
、
使
用
者
ど
ち
ら
か
ら

の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

　
簡
単
な
手
続
き
で
費
用
無
料
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

架
千
葉
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（
緯
0
4
3
―
2
3
1
―
2
1
3

1
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

://w

（９）平成２２年（２０１０）1１月１日号

 口
腔
 疾
患
健
診
受
診
は

こ
う
く
う

お
早
め
に

　
　
歳
を
超
え
る
と
、
歯
周
病
に

40
か
か
り
、
歯
を
喪
失
す
る
人
が
多

く
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
歯
周
病
予
防
の
た
め
、

　
・
　
・
　
・
　
歳
の
人
に
口
腔

40

50

60

70

疾
患
健
診
を
6
月
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。
未
受
診
の
人
は
、
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

胸
期
間
…
　
月
　
日
画
ま
で
。

12

31

胸
対
象
…
3
月
　
日
現
在
の
満
年

31

齢
が
、　
・
　
・
　
・
　
歳
の
人
。

40

50

60

70

※
総
入
れ
歯
の
人
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。

胸
内
容
…
歯
科
健
診
（
む
し
歯
の

受
け
く
だ
さ
い
。

架
健
康
増
進
課
母
子
保
健
班
（
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

健
康

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
ほ
か

胸日本脳炎予防接種胸
接種回数接種場所通知方法対象者

・第1期の不足分の接種
市内委託
医療機関

市内学校また
は、個別通知

小学１～３年

・第1期の不足分の接種
・第２期

県内相互
乗り入れ小学４～６年

※中学１年は、第1期の
不足分の接種も含む。
・第２期

市内委託
医療機関

中学１～３年

・第２期個別通知高校１～３年

印西市ら・ら・らスキー教 印西市ら・ら・らスキー教室室

　防災行政無線から放送された内容を確認したい
時、下記の電話にかけると最新の放送内容を聞く
ことができます。放送内容が分からなかったり、
もう一度聞きたい場合は、テレホンサービスをご
利用ください。
※このサービスの通話料は利用者負担となります。
【防災行政無線テレホンサービス電話番号】

　緯碓40 2900

架防災課防災班（緯内線459）。

　市では災害時などの情報伝達手段として、携帯電話やパ
ソコンへのメール配信サービス「印西市緊急情報発信シス
テム」を実施しています。
　このメール配信サービスは、どなたでも利用することが
できますが、あらかじめ『利用者登録』が必要になります。
　なお、登録は無料ですが、『利用者登録』および『登録解
除』の際の通信料、メールの受信、WEB閲覧にかかる費用
は、利用者の負担になります。
【防災メール『利用者登録』手順】
　利用する通信機器から下のアドレスに「空」メールを送
信してください。

　b@inz.171k.jp

※利用者登録手順および配信する内容の詳細については、
市ホームページ（http://www.city.inzai.chiba.jp）に掲載。

防災情報を活用しよ防災情報を活用しようう
怯防災メール

怯防災行政無線テレホンサービス

滑QRコー
ドも利用で
きます

西
市
・
白
井
市
）
に
在
勤
、
も
し

く
は
在
住
で
、
防
火
管
理
者
と
し

て
選
任
さ
れ
る
予
定
の
人
。

胸
定
員
…
　
人
。

80

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
我
～
　

11

17

19

日
画
に
、
受
講
料
4
街
5
0
0
円
、

写
真
2
枚
（
縦
4
唖
×
横
3
唖
）

を
そ
れ
ぞ
れ
申
請
書
お
よ
び
受
講

票
に
張
り
付
け
左
記
に
提
出
。

※
申
請
書
な
ど
は
、
消
防
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://h
o
m
e

p
ag
e
2
.n
ifty
.co
m
/fire

-i

n
zaich

ik
u
/

）
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
、
ま
た
は
消
防
本
部
予
防
課

お
よ
び
管
内
の
消
防
署
・
分
署
に

て
配
布
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

架
印
西
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
課
（
印
西
市
草
深
1
9
0
5

番
地
7
・
緯
碓46 
9
9
7
1
）。

「ヘルスアップ教室「ヘルスアップ教室」」 に参加しませんかに参加しませんか「ヘルスアップ教室」 



子育て情報コーナ子育て情報コーナーー

平成２２年（２０１０）１１月１日号（１０）

【子育て支援センター】　主な対象：就学前の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

①みんなでお散歩に出かけよう！②
カレンダー作り。テーマ「クリスマス」。
※①は事前申し込み（先着20組）。2
日峨から窓口で。②は当日自由参加。

なかよし
　　　タイム

①11日牙
②25日牙

10：３０～1１：３0中央駅前子育て
支援センター
（緯○４６ 5111） １１月生まれのお友だちをお祝い。

１１月生まれの子は事前に予約を。誕生会２７日臥
11：00～12：00

8カ月くらいまでの子と保護者、妊産
婦。２日峨から電話・窓口で受け付け。

ベビー
　マッサージ

１８日牙
11：30～１３：００

テーマ「外気浴」。対象：3カ月～1歳6カ
月児とその保護者。電話・窓口で予約。当
日受け付けも可。

バブバブ
　　クラブ

毎週水曜日
10：00～11：00

小林子育て
支援センター
（緯碓80 8700）

①②対象：就学前児とその保護者。保
育園２歳児と一緒に交流を楽しみま
しょう。電話・窓口で予約。当日受付も
可。

①お散歩交流
②リズム交流

①２９日俄
１０：００～１０：４０
②8日俄・２２日俄
１０：００～１０：４０

１１月生まれのお友だち、お申し込みくださ
い。誕生カードをご用意して、待ってます。
電話・窓口で予約。

誕生会１９日画
１１：００～

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。
（簡単クラフトは１0:00～1０：４５）。

簡単クラフト毎週水曜日
9：00～14：00

こぎつね
コンタの広場
（ふれあい文化
館内緯碓４５ ３８００）

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。（マット、トンネルな
どを使ったサーキット遊びは１1:00
～１２：００）。

元気に遊ぼう毎週木曜日
9：00～14：00

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。
（大型絵本、パネルシアターを使った
読み聞かせ。１１:３0～1１：４５）。

手遊びや
お話シアター

毎週金曜日
9：00～14：00

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。自由参加。

おいでよ！
わくぽか広場

毎週水～金曜日
9：00～14：00わくわく

ぽかぽか広場
（総合福祉
センター内
緯○４２ ０１４４）

晴れの日は、中庭でランチしましょ
う。

中庭で
　　ランチ

毎週水～金曜日
9：00～14：00

１１月生まれのお友だちをお祝い。
１１月生まれの子は当日、お部屋の受
け付けでお知らせください。

誕生会１８日牙
１３：３0～1３：４５

親子で遊べる場所やコーナー遊びが
できる広場。広場は10:00～1５：00
まで開催。２６日画は「音楽でゴー・ゴ
ー！スペシャル」を開催。詳細は、おた
より「ぽんぽこ通信」を参照。

クリスマス
飾りづくり

毎週水曜日
１０：00～1５：00

マメタのポン
ポコ広場
（いんば児童館
緯○８０ ３９５０）

おはなしわー
るど「パネル
シアター」

毎週木曜日
１１：４0～１２：００

音楽でゴー・ゴ
ー！「伝承あそ
び」

毎週金曜日
１１：４0～１２：００

身長・体重測定ができます。水曜日は看
護師が担当します。大きくな～れ！１６日峨～１9日画

１０：００～１２：００

滝野子育て
支援センター
緯○９７ １８２２

保育士による体操、リズム遊び、絵本やパ
ネルシアターの読み聞かせ。当日自由参加。

ぽっかぽか
　　　タイム

毎週火～金曜日
１１：４0～1２：00

１歳未満児とその保護者。手遊びや絵
本の紹介。看護師からのワンポイント
アドバイスも。

ママ友クラス１７日我
１０：３０～11：３0

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名
講師：松本千恵子氏。対象：未就学
児とその保護者。定員：母と子１人
ずつ１１組（子２人以上の場合は１
組を２日に抽選）。参加費500円。
２日峨9：00から窓口で受け付け。

母親講座
「身体にやさしい
野菜料理に挑戦」

２６日画
1０：３0～1２：00

つどいの広場
（緯○４７ ７８８０）

「クリスマスフォトリース」。対
象：０～１歳半ぐらいの親子先着
１３組。２日峨・９：００から窓口ま
たは電話で受け付け。

「ミニチェリ
ーランド」
（要申し込み）

16日峨・３０日峨
11：00～

①お話と手遊び・リズム・ラララ
ン・絵本ガイド・ベビーマッサー
ジ。②ベビーママＹＯＧＡ・エア
ロビ・お誕生会・パパを楽しもう。

講座
①自由参加
②要申し込み

1１：００～1１：３0

ふれあい遊びやリズム遊び、ダン
スなど。対象：俄2歳～就学前児
我1歳児画0歳児。

こあらっこ
　　　タイム

毎週月、水、金曜日
10：30～11：30

西の原保育園
こあら
（緯碓４５ ０２９１）

手作りの髪飾りを作ってみません
か。参加費１４５円。対象：就学前
児の保護者１５名。２日峨から電話
または窓口にて受け付け。

母親講座
「髪飾り作り」

１１日牙
10：00～11：３０

１１月生まれの友だちをお祝いしよ
う。対象：０歳～就学前児とその保
護者。当日自由参加。

誕生会１８日牙
10：30～11：３0

制作、リトミック、英語など親子
で楽しめるさまざまな活動。詳し
くは「てんとうむしだより」参照。

てんとうむし
で遊ぼう毎週火、水、木曜日

9：30～14：30原山保育園
（みんなのおへ
や緯碓４７ ６６００）

常勤の看護師による子育てや健康
の相談。最終水曜日は身体測定。

子育て相談＆
身体測定

大小2つの築山が魅力の「土の園
庭」を自由に使うことができます。園庭開放毎週火、水、木曜日

11：00過ぎ～正午

いつでも親子が気軽に集まって交
流でき、コーナーごとに自由に遊
べます。

しおんひろば
（ＪｏｙＪｏ
ｙクラブ）

毎週月～金曜日
９：0０～１２：００
１３：００～１５：0０

しおん保育園
（しおんひろば
緯○４６ １３２９）

指定された遊具や砂場などで遊べ
ます。園庭開放毎週月～金曜日

11：00～12：00
しおんひろばの開催時間内に行い
ます。俄・牙：親子制作、峨・
画：ゲーム、リズム遊び。

チャレンジ
　　　クラブ

毎週月、火、木、金曜日
10：20～10：50

園長先生手作りのアスレチックで
思いっきり体を動かして遊ぼう。

きらきらの森
開放日

４日牙・１１日牙
１０：００～１１：００

山ゆり保育園
（ぴよぴよくら
ぶ緯○９８ ３７７３）

１１月生まれの友だちをお祝いしよ
う。カードのプレゼントもありま
す。自由参加。

誕生会１６日峨
１１：０0～11：３0

山ゆり保育園年少組のお友達が楽
しい遊びを紹介してくれます。

なかよし
プログラム

１８日牙
１１：１０～１１：３０

【子育て相談】
会場日時

中央駅前子育て支援センター緯碓４６ ５１１１毎週火～日曜日13：00～16：00

小林子育て支援センター緯碓８０ ８７００毎週月～土曜日13：00～16：00

西の原保育園こあら緯碓４５ ０２９１毎週月～金曜日13：00～15：00

草深ふれあい市民センター内・そうふけつどいの広場
緯碓４７ ７８8０毎週火～土曜日  9：00～16：00

しおん保育園（しおんひろば）緯碓46 １３２９毎週月～金曜日10：00～15：00

滝野子育て支援センター　緯碓９７ １８２２毎週火～日曜日 13：00～16：00

山ゆり保育園（ぴよぴよクラブ）緯碓９８ 3773毎週月～金曜日  9：00～1１：３0

日時（祝・休日除く）会　場
１４日蚊、２８日蚊・11：00～大森図書館（おはなし室）
①６日臥、２０日臥・１５：００～　
②２７日臥・11：00～　　　　 
③13日臥、14日蚊・13:30～

そうふけ図書館（おはなしのへや）

４日牙、１１日牙、１８日牙、２５日牙
・15：30～小倉台図書館（おはなし室）

２０日臥・１０：30～本埜図書館（おはなしコーナー）

おはなし会
　図書館では定期的におはなし会を行っています。
紙芝居や大きな絵本など、楽しいおはなしをご用意
してお待ちしています。
　１１月の日程は下記のとおりです。

【児童館】主な対象：18歳未満の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

①みんなでお散歩に出かけよう②カレ
ンダー作り「クリスマス」。※①は事前申
し込み（先着20組）。2日峨から窓口で。
対象：２歳～未就園児とその保護者。

すこやか
　　キッズ

①１０日我②２４日我
10：30～11：30
※②のみ当日自由参加中央駅前

児童館
（緯○４６ ５１１１） クリスマスの窓飾り。対象：４歳児～

中学生先着２０人。
あそびの
　ポケット

１３日臥
1４：０0～16：００

バドミントンなど。自由参加。4歳～
18歳未満の子とその保護者。

レクホール
で遊ぼう

毎週土曜日
１３：３0～1６：４５

対象：１歳６カ月～３歳未満の子とそ
の保護者。先着２０組。4日牙１０：００か
ら電話または窓口で受け付け。

ほっぺに
チュッ！
（作って遊
ぼう）

２４日我
１０：00～１１：００

そうふけ
児童館
（緯○４5 ３８００）

対象：未就学の子を持つ親。先着１４人。
材料費1,000円。２日峨１０：００から電
話または窓口で受け付け。先着１０人ま
で託児あり。

テーブル
コーディネ
ート「クリ
スマス」

１８日牙
１０：00～１１：３０

多目的室を開放。バドミントンをしよ
う！自由参加。対象：小学生～18歳
未満の子。

わんぱく
　　ランド

４日牙、１１日牙、
１８日牙、２５日牙
15：00～16：45

テーマ：お買いものごっこ。対象：就
学前の子とその保護者。当日自由参加。

わんぱく
　　タイム

毎週金曜日
１０：00～１１：00

子ども
ふれあい
センター
（緯○４２ ０１４４）

軽スポーツでふれあいを。対象：小学
生～１８歳未満の子と保護者、高齢者。
自由参加。

ファミリー
スポーツ広
場

毎週土曜日
14：00～16：00

対象：未就学の子をもつ保護者。先着
１２人。詳細は「わくわくだより」を参
照。

手軽におい
しいクリス
マス料理

２５日牙
１０：00～1２：00

①制作「みのむしさん」②「消防署見学」。
対象：就学前の子と保護者。①は自由参
加、②は申し込み制。詳細は「ぽんぽこ通
信」を参照。

フルーツ
          ランド

①１１日牙②２５日牙
１１：１０～11：４０

いんば児童館
（緯碓80 3950）

「ハンカチおとし、フルーツバスケッ
トであそぼう」。対象：小学生～18歳
未満の子。当日受け付け。先着２０人。

きらきら
         キッズ

２７日臥
１４：００～１５：３０

【公園で遊ぼう（支援センターから）】11：00～11：45※雨天時中止
担当センター内　容会　場日　時

（祝・休日除く）

中央駅前子育て支援センター
（緯○４６ ５１１１）

親子ふれあ
い遊び

武西学園台街区公園５日画

イオンモール３階イオンホール１２日画

浦幡新田公園１９日画

小林子育て支援センター
（緯○８０ ８７００）

秋の遊び・
どんぐり拾
い

草深公園１６日峨

木下南公園３０日峨

西の原保育園こあら
（緯○４５ ０２９１）

親子ふれあ
い遊び西の原公園２日峨

滝野子育て支援センター
（緯○97 1822）お散歩しよう滝野公園２５日牙
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時　間会場対　象内　容日　付
受け付け９：４５～
１０：００開始高花保健

センター

Ｈ２２年５月生まれ
４カ月児相談２５日牙 受け付け１３：１５～

１３：３０開始Ｈ２２年６月生まれ

受け付け９：４５～
１０：００開始

本埜保健
センター

Ｈ２２年
３～５月生まれもぐもぐ教室

（離乳食教室）※

２日峨

中央保健
センター

Ｈ２２年
３～４月生まれ３０日峨

受け付け１３：３０～
開始 １３：４５～

本埜保健
センター

Ｈ２１年１２月～
Ｈ２２年２月生まれかみかみ教室 

（離乳食教室）

２日峨

中央保健
センター

Ｈ２１年１２月～
Ｈ２２年１月生まれ３０日峨

受け付け
13：00～13：30

開始
13：00～

Ｈ２１年
３～４月生まれ１歳６カ月児健診

１２日画

高花保健
センターＨ２１年４月生まれ２４日我

ふれあい
センター
いんば

Ｈ２０年
７～９月生まれ

２歳児歯科健診
９日峨

高花保健
センターＨ２０年８月生まれ１９日画

中央保健
センター

Ｈ１９年
４～５月生まれ

３歳児健診

５日画

高花保健
センターＨ１９年５月生まれ１６日峨

本埜保健
センター

Ｈ１９年
４～６月生まれ１７日我

※離乳食教室は、開催の一週間前までに中央保健センターへお申し込みください。参加費
１００円。詳細はお知らせをご覧ください。

●健康づくり相談　※予約制
時　　　間会　場日　付

１０：００～１２：００

中央保健センター９日峨
印旛保健センター１５日俄
本埜保健センター１７日我
高花保健センター２６日画

※上記日程以外でも来所または電話で、健康づくり相談を行っています。担当者不在の場合

もありますので、来所の際はあらかじめ中央保健センターまでご連絡ください。

※祝・休日は実施していません。

市税などの
「夜間・休日収納窓口」
　２７日臥は 8：30～ 12：30、
３０日峨は20：00まで、収納窓口
を開設しています。
　また、納付相談も随時行います。
短期保険証の更新を希望する人は、
事前にご連絡ください。
胸開設場所…市役所国保年金課。
※出入口は正面玄関をご利用くだ
さい。
胸取扱税（料）目…市民税・県民
税、固定資産税・都市計画税、軽
自動車税、国民健康保険税、介護
保険料および後期高齢者医療保険
料。
胸必要書類…納税通知書など、短
期保険証の更新の場合は保険証、
納付相談の場合は印鑑。
架市民税課収納管理班（緯内線
316）、国保年金課保険税班（緯内
線281）、国保年金課高齢者医療年
金班（緯内線2８８）、介護福祉課介
護保険班（緯内線277）。

平成２2年１月１日～平成22年9月30日
死者数傷者数人身事故発生数
128人23，648人19，016件千 葉 県
5人557人440件印西警察署管内
4人319人250件印 西 市 内

全国死者数3，405人　千葉県－全国ワースト8位－

胸交通事故発生状況胸

平成２2年９月３０日現在
昨年との比較今年の累計９月
　＋９件３４件3件火災
　＋５６６件２,１６９件２６０件救急
＋１０件２７件2件救助

胸火災等発生件数（印西市内）胸
今月の市民課窓口業務の土曜・日曜開庁日程は、

脅市役所本庁…１３日臥・２７日臥（8：30～17：15）。

脅印旛支所…毎週土曜日（8：30～12：00）。

脅滝野出張所…毎週土・日曜日（8：30～17：15）。

です。

■妊婦対象（栄養や日常生活の相談など）

保健センター通信 中央保健センター
（緯碓４２ ５５９５）

■一般対象（血圧測定ほか、生活習慣病予防・栄養相談など）■乳幼児健診・相談・教室

■予防接種
※ガイドブック中にある予診票を記入し、持参※保護者同伴

受付時間会　場対　象内　容日　付

１３：２０～
１３：５０

本埜保健センター生後４カ月～
７歳６カ月未満ポリオ

１０日我

高花保健センター１８日牙

　●予防接種、乳幼児健診・相談・教室を受ける場合●
　ガイドブックの中にある予診票を記入し持参。保護者
の同伴が必要です。 碓伺 

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

今月の各種相談
問い合わせ会　　　　場日　　　　時相談名

市民課窓口班
緯内線235・238

市役所会議棟２階

１２日画、２４日我
10：00～12：00、13：00～15：00
【当日8：45から受け付け】※先着8人

市民生活相談
相談員による日常の諸問題（家族・
近隣関係など）

１２日画、２４日我
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日8：45から受け付け】
※日にちにより弁護士が異なります。※先着10人。

法律相談
弁護士による法律相談

市民安全課市民安全班
緯内線712・713

１２日画
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日8：45から受け付け】

交通事故相談
交通事故相談員による相談

秘書広報課広報広聴班
緯内線４１８・４１９

行政相談
行政相談員による行政（国・県含む）
に対する苦情など

市民課戸籍班
緯内線２３２・２３３

人権相談
人権相談員による相談

ふれあいセンター
いんば３階会議室

１２日画
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日受け付け】

経済政策課経済政策班
緯内線355

市役所２階
消費者生活相談室

毎週月、水、金曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

【電話相談は緯内線349】

消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪
問販売の苦情などの相談

印西市商工会
緯碓４２ ２７５０

中央公民館1階
第一会議室

１４日蚊
10：00～12：00、13：00～15：00

【事前予約優先】

住宅相談
商工会工業部会によるリフォームな
どの相談

家庭児童相談室
緯碓４２ ５１８０直通市役所

毎週月～金曜日
9：00～16：00
【電話相談も可】

家庭児童相談
家庭相談員による18歳までの子ど
もについてなどの各種相談

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
緯碓４２ ０２９４

総合福祉センター
3日我・第２・第４金曜日を除く毎週水、金曜日

10：00～12：00、13：00～15：00

心配ごと相談
心配ごと相談員による悩みごと相談
【３会場ともに当日受け付け】

ふれあいセンター
いんば３階

ボランティアルーム

１２日画
10：00～12：00、13：00～15：00

本埜支所
住民相談室

２６日画
10：00～12：00、13：00～15：00

教育相談専用電話
緯碓４７ ７８３０教育センター

毎週月～金曜日
9：30～12：00、13：00～15：30

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育
に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～17：00

子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180

市役所2階
消費者生活相談室

４日牙、１８日牙
10：00～12：00、13：00～16：00
【予約制・１人５０分・電話相談も可】

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

●プレママクラス１１月コース３回（対象は妊婦とその家族）※申込制
時間内　容会　場日　付

１３：００～
1６：00

妊娠中の過ごし方、妊婦体操。高花保健
センター

１１日牙
プレ子育て体験（沐浴・おむつ
の替え方など）。１５日俄

転入者のみなさんへ
胸
妊
婦
・
乳
児
健
康
診
査
受
診
票
の
未
手
続
き
の
妊
婦
と
０
歳
児
の
保
護
者
は
、
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

胸
予
防
接
種
実
施
状
況
が
未
届
け
の
場
合
、
健
診
票
・
予
診
票
が
届
か
な
い
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
（
　
歳
未
満
の
人
）。

１９

胸
市
外
に
通
学
し
て
い
る
小
学
６
年
生
（
第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）
の
予
防
接

種
、
な
ら
び
に
中
学
１
・
３
年
生
お
よ
び
高
校
１
・
３
年
生
相
当
年
齢
の
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
（
M
R
）
予
防
接
種
は
、
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
の
で
、
未
接
種
の
人
は
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

夜、子どもが急に具合が悪くなったら
印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ）

佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台２－２７）
午後７時～翌朝６時平日・土曜日診療時間 午前９時～午後4時45分・午後７時～翌朝６時日曜・祝日、年末年始

緯０４３－４８５－３３５５（診療時間内のみ）電話番号

こども急病電話相談
　受診したほうが良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。看護師や小児科医が電話
でアドバイスします。

午後７時～１０時毎日相談時間
緯＃８０００（局番なし）プッシュ回線電話番号
緯０４３－２４２－９９３９ダイヤル回線・携帯電話

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話市長談話室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススススススススス（オアシス）））））））））））））））））））））

　市長と直接対話のできる市
長談話室。下表の日程（変更
の場合あり）で開設していま
す。予約は不要です。
架秘書広報課広報広聴班（緯
内線418・419）。

午後2時
　～4時

午前10時
　～正午

○○１１月19日画

※午前は本埜支所、午後はふれあい
センターいんばで開設します。

●パパママクラス（対象は出産を迎える夫婦）※申込制
時間内　容会　場日　付

１３：００～
1６：00

プレ子育て体験（沐浴・おむつ
の替え方など）、妊婦疑似体験。

高花保健
センター２７日臥



り
ま
す
。

　
通
告
し
た
人
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
し
、
通
告
し
た
後
で
虐
待
で

な
い
と
分
か
っ
て
も
、
通
告
し
た

人
へ
罰
則
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ

イ
ヤ
ル
】

緯
0
5
7
0
―
0
6
4
―
0
0
0

※
電
話
を
か
け
る
と
、
管
轄
す
る

児
童
相
談
所
に
電
話
が
つ
な
が
り

ま
す
。

架
中
央
児
童
相
談
所
（
印
西
市
を

管
轄
す
る
児
童
相
談
所
・
緯
0
4

3
―
2
5
3
―
4
1
0
1
）、市
家

庭
児
童
相
談
室（
緯
碓42 
5
1
8
0
）、

市
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5

5
9
5
）。

　
以
前
、
福
祉
部
門
に
い
た
こ
ろ
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

当
時
は
　
人
程
度
の
高
齢
者
の
人

10

々
が
参
加
し
、
体
操
を
行
っ
た
後
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た
ピ
ン
で

ボ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
楽
し
ん
だ
覚

え
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
異
な
っ
た
形
態
で
す
が
、

今
号
5
ペ
ー
ジ
で
介
護
予
防
事
業

の
参
加
者
を
募
集
中
。
こ
の
う
ち

「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
講
座
」
で
は
、

健
口
体
操
や
食
べ
や
す
い
料
理
の

試
食
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
な
ど
を

盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。
健
口
体
操

で
は
口
や
舌
の
運
動
の
ほ
か
唾
液

腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
行
う
の
で
、

表
情
が
豊
か
に
な
る
だ
け
で
な
く

唾
液
も
出
る
よ
う
に
な
り
、
食
事

が
美
味
し
く
な
る
そ
う
で
す
。
興

味
の
あ
る
人
は
、
参
加
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
　
  Ｐ

第19回　ふるさと発見フォトコンテスト

こちら編集こちら編集室室

秘書広報課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

サツマイモとジャガイモのごはん

碓碓１７１７６６ 

平成２２年（２０１０）11月１日号（１２）

　　　　　　いろいろ食べて生活習慣病予防！
　材料（4人分）
コメ３合、ジャガイモ大さじ１、サツマイモ１本、ベーコン４枚
【Ａ】しょうゆ大さじ１殻、みりん大さじ１殻、酒大さじ３、
塩小さじ１/２
　作り方
①コメは洗ってざるにあげ３０分くらいおく。
②サツマイモは皮付きのまま、ジャガイモは皮をむき、１.５唖角
切りにし、水にさらす。
③ベーコンは２唖に切る。
④炊飯器にコメと水３カップ、調味料と材料を入れ、全体を軽く
混ぜて炊き上げる。
★１人分の栄養価★
エネルギー 398kcal、たんぱく質7.1g、脂質 4.7ｇ、カルシウム 
24mg、塩分 1.8ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん。

『
見
す
ご
す
な
　
幼
い
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
』 
 

　
　
―
 　
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
 ―

11

－92－

　
最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
新

聞
・
雑
誌
な
ど
で
「
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
現
金
を
用
意
し
ま
す
」

と
か
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
お

金
を
貸
し
ま
す
」
な
ど
と
い
う
広

告
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
手
法
は「
高
く
買
い
取
る
」

と
い
う
誘
い
文
句
で
、
カ
ー
ド
を

使
っ
て
物
を
買
わ
せ
、
品
物
を
送

ら
せ
た
後
、
代
金
の
一
部
を
振
り

込
む
、
と
い
う
も
の
で
す
。
確
か

に
、
現
金
は
手
に
で
き
ま
す
が
、

例
え
ば
　
万
円
の
購
入
代
金
に
対

10

し
、
8
万
円
が
振
り
込
ま
れ
た
と

し
て
も
、
カ
ー
ド
の
口
座
引
き
落

と
し
日
に
は
、
差
額
の
2
万
円
を

含
め
た
　
万
円
が
必
要
と
な
り
ま

10

す
。
買
っ
た
商
品
に
よ
っ
て
は
、

基
本
料
金
な
ど
を
払
い
続
け
な
け

【
年
々
増
加
す
る
虐
待
】

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数

は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
そ
の
内

容
も
専
門
的
な
援
助
を
必
要
と
す

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
子
ど
も
の
命
が
奪
わ
れ

る
な
ど
の
重
大
な
事
件
も
後
を
絶

た
な
い
の
が
現
状
で
す
。

【
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
ろ

う
】
　
児
童
虐
待
の
早
期
発
見
・
早
期

対
応
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は
、

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
契
約
を
解
除
し
よ
う

と
し
て
も
、
換
金
目
的
で
カ
ー
ド

を
利
用
す
る
こ
と
は
「
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
利
用
規
約
」
に
違
反
す

る
行
為
で
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
受

け
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
支
払
い
が
終

わ
っ
て
い
な
い
も
の
を
売
り
渡
し

た
こ
と
に
な
り
、
利
用
者
自
身
が

犯
罪
行
為
を
問
わ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
す
。
い
く
ら
か
の
現
金

は
手
に
で
き
た
と
し
て
も
、
結
果

と
し
て
は
、
そ
れ
以
上
の
ク
レ
ジ

ッ
ト
の
支
払
い
が
残
り
、
債
務
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
こ
か
に

訴
え
よ
う
と
し
て
も
、
犯
罪
に
加

担
し
た
と
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
っ
て

そ
れ
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
消
費
者
を
犯
罪
に
巻
き
込
み
、

訴
え
た
り
で
き
な
く
す
る
悪
質
な

手
口
が
増
え
て
い
ま
す
。「
う
ま
い

話
は
な
い
」
を
念
頭
に
、
安
易
な

誘
い
文
句
に
は
「
何
か
お
か
し
く

な
い
か
」
と
考
え
る
余
裕
が
ほ
し

い
も
の
で
す
。
家
族
や
友
人
に
相

談
す
る
の
も
有
効
で
す
。
心
配
な

と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

架
印
西
市
消
費
生
活
相
談
室
（
緯

内
線
3
4
9
・
月
、
水
、
金
・
午

前
　
時
～
午
後
4
時
）。

10

虐
待
に
早
く
気
づ
く
こ
と
で
す
。 

  そ
れ
は
、
関
係
者
だ
け
で
な
く

地
域
に
暮
ら
す
大
勢
の
人
た
ち
に
、

子
ど
も
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
保
護
者
と
子
ど
も

に
出
会
っ
た
と
き
に
は
「
こ
ん
に

ち
は
、
か
わ
い
い
ね
」
な
ど
と
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
に
関
心

を
持
つ
こ
と
で
「
い
つ
も
と
様
子

が
違
う
な
」「
何
か
お
か
し
い
な
」

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
「
ど
う
し
た
の
？
」
と

声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
う
し
た
み
な
さ
ん
の
小
さ
な

思
い
や
り
の
気
持
ち
が
、
虐
待
の

未
然
防
止
、
早
期
発
見
に
つ
な
が

り
ま
す
。

【
通
告
・
相
談
窓
口
】

　
わ
た
し
た
ち
に
は
、
子
ど
も
の

虐
待
を
発
見
し
た
り
、
様
子
が
変

だ
と
感
じ
た
り
し
た
と
き
に
は
、

関
係
機
関
に
通
告
す
る
義
務
が
あ

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
現
金
化
被
害
に

  注
意
し
ま
し
ょ
う

～ 37 ～

消費生活

知知っっ得得！！

印西市観光協会主催

（評）うまく霧を捉え、幻想的な
風景を切り取っている。

怯優秀賞
怯霧の印西（戸神）
怯厩橋輝男（戸神台）

胸お詫びと訂正胸『広報いんざい』9月1日号および10月1日号の「健康
いんざい21」「元気な食卓」で誤りがありました。おわびして訂正します。」

正誤号
健康いんざい21　第90回
元気な食卓　　　 第174回

健康いんざい21　第79回
元気な食卓　　　 第163回

9/1号

健康いんざい21　第91回
元気な食卓　　　 第175回

健康いんざい21　第80回
元気な食卓　　　 第164回

10/1号
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