
公
園
・
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央

駅
（
解
散
）
の
約
　
㎞
。

12

※
い
ず
れ
も
雨
天
決
行
。

胸
参
加
費
…
各
コ
ー
ス
一
人
3
0

0
円
（
保
険
料
な
ど
）。

※
保
護
者
同
伴
の
子
ど
も
は
無
料
。

胸
定
員
…
各
コ
ー
ス
　
人
。

50

胸
そ
の
ほ
か
…
歩
き
や
す
い
服
装

と
靴
で
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物
、

軽
食
持
参
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
臥
ま
で

12

25

に
、
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
胃
碓49 
4

5
1
1
）
へ
、
ま
た
は
電
話
で
左

記
へ
（
先
着
順
）。

架
齊
藤
（
緯
碓42 
6
0
8
5
・
午
後

5
時
～
9
時
）。

 ク
リ
ス
マ
ス
  会
  参
加
者
  募
集
 

く
　
り
　
す
　
ま
　
す
 か
い
 さ
ん
か
し
ゃ
 ぼ
し
ゅ
う

～
 印
西
市
  国
際
  交
流
 

い
ん
ざ
い
し
 こ
く
さ
い
 こ
う
り
ゅ
う

 協
会
 ～

き
ょ
う
か
い

　
 地
域
 で
 暮
 ら
す
 外
国
 の
 人
 た
ち

ち
い
き
 

く
 

が
い
こ
く
 

ひ
と

と
 一
緒
 に
す
て
き
な
 ク
リ
ス
マ
ス
 

い
っ
し
ょ
 

く
 り
 す
 ま
 す

を
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。 ア
フ
リ
カ
 

あ
 ふ
 り
 か

 音
楽
 や
ほ
か
の
 国
 の
 料
理
 （
 ペ
ル
 

お
ん
が
く
 

く
に
 
り
ょ
う
り
 

ぺ
　
る

ー
・
 中
国
 ）
も
 楽
 し
め
ま
す
。

ち
ゅ
う
ご
く
 

た
の

胸
 日
時
 …
　
 月
 4
 日
 

に
ち
じ
 

が
つ
 

に
ち

 臥
 
ど

・
 午
後
 1

ご
　
ご

12

 時
 　
 分
 ～
。

じ
 

ふ
ん

30
胸
 会

場

 … 文
化
 ホ
ー
ル
（
 大
森
 ）。

か
い
じ
ょ
う
 

ぶ
ん
か
 

お
お
も
り

胸
 定
員
 …
　
 人
 （
 先
着
順
 ）。

て
い
い
ん
 

に
ん
 

せ
ん
ち
ゃ
く
じ
ゅ
ん

10

胸
 参
加
費
 …
5
0
0
 円
 。

さ
ん
か
ひ
 

え
ん

胸
 申
 し
 込
 み
…
 電
話
 で
 左
記
 ま
で
。

も
う
 

こ
 

で
ん
わ
 

さ
　
き

架
 印
西
市
  国
際
  交
  流
協
会
 ・ 吉
 

い
ん
ざ
い
し
 こ
く
さ
い
 こ
う
 り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
 よ
し

 岡
 （
 昼
間
 ・
 平
日
 ・
緯
碓46 
6
8
7

お
か
 

ひ
る
ま
 

へ
い
じ
つ

9
）、 國
方
 （
 夜
間
 ・
 休
日
 ・
緯

く
に
か
た
 

や
か
ん
 

き
ゅ
う
じ
つ

碓97 
4
7
7
3
）。

ぽ
れ
ぽ
れ
市
民
講
座
　

「
ス
ト
レ
ス
社
会
と
心
の
健
康
」

　「
お
酒
と
の
つ
き
合
い
方
」
が

テ
ー
マ
の
講
座
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぽ

れ
ぽ
れ
・
ち
ば
主
催
。

胸
日
時
…
　
月
5
日
蚊
・
午
後
1

12

時
　
分
～
3
時
　
分
。

30

30

胸
会
場
…
白
井
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
。

胸
講
師
…
精
神
保
健
福
祉
士
ま
た

は
臨
床
心
理
士
。

胸
参
加
費
…
5
0
0
円（
資
料
代
）。

胸
申
し
込
み
…
電
話
で
左
記
へ
。

架
朝
日
（
緯
／
胃
0
4
7
―
4
9

2
―
5
8
6
5
・
午
後
5
時
以

降
）。

ー
ト
、
牧
の
原
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
　
日
以
外
）。

16
胸
参
加
資
格
…
全
日
本
・
イ
ン
カ

レ
出
場
経
験
者
以
外
の
一
般
の
人
。

胸
参
加
費
…
印
西
市
テ
ニ
ス
連
盟

加
入
ペ
ア
1
組
2
街
0
0
0
円
、

連
盟
加
盟
者
と
未
加
盟
者
ペ
ア
1

組
2
街
5
0
0
円
、
連
盟
未
加
盟

者
ペ
ア
1
組
3
街
0
0
0
円
。

※
連
盟
加
盟
者
と
は
平
成
　
年
度

22

加
入
済
み
で
あ
る
こ
と
。

胸
定
員
…
男
女
と
も
　
ペ
ア
（
1

64

2
8
人
）。

胸
種
目
…
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子

ダ
ブ
ル
ス
。

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
我
（
必

12

15

着
）
ま
で
に
、
所
定
の
申
込
書

（
入
手
場
所
は
松
山
下
公
園
総
合

体
育
館
ま
た
は
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）
と
参
加
費
を
添
え
、
現
金
書

留
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
所
定
の
申
込
書
以
外
は
無
効
。

架
印
西
市
テ
ニ
ス
連
盟
・
齊
藤
輝

一
（
〒
2
7
0
―
1
3
2
6
印
西

市
木
下
1
3
4
1
―
1
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
7
b
.b
i

g
lo
b
e
.n
e
.jp
/~
in
zaitc/

）。

架
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
班
（
胃

碓42 
8
4
2
7
）。　
月
　
日
以
降
は
、

12

29

野
外
活
動
協
会
・
山
口
進
（
緯
碓42 

2
2
7
2
・
胃
碓42 
8
3
8
4
）
へ
。

第
　
回
市
民
弓
道
大
会

12
胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

12

12

10

時
～（
受
け
付
け
は
9
時
　
分
～
）。

30

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

館
（
浦
部
）。

胸
参
加
資
格
…
弓
道
具
、
弓
道
衣

を
持
参
で
き
る
人
。

胸
参
加
費
…
5
0
0
円
。

胸
申
し
込
み
…
当
日
会
場
で
申
し

込
み
ま
た
は
左
記
へ
。

架
市
弓
道
協
会
・
鈴
木
（
緯
碓42 
2

2
0
7
）。

第
9
回

印
西
市
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

胸
日
時
…
平
成
　
年
1
月
　
日
蚊
、

23

16

　
日
蚊
・
い
ず
れ
も
午
前
8
時
　

23

30

分
開
始
予
定
（
受
け
付
け
は
8
時

　
分
～
）。

15※
予
備
日
1
月
　
日
蚊
、
2
月
6

30

日
蚊
。

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
テ
ニ
ス
コ

館
（
浦
部
）。

胸
対
象
…
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
経
験
者
。

架
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
班
（
松

山
下
公
園
総
合
体
育
館
内
・
緯
碓42 

8
4
1
7
）。

第
　
回
80

印
旛
郡
市
駅
伝
競
走
大
会

　
今
年
は
、
佐
倉
市
岩
名
運
動
公

園
～
滝
野
小
・
中
学
校
前
を
折
り

返
す
　
・
　
娃
コ
ー
ス
で
開
催
。

35

22

※
当
日
、
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
が
沿
線

を
通
行
す
る
際
に
は
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
5
日
蚊
・
ス
タ
ー

12

ト
午
前
　
時
～
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

10

午
前
　
時
　
分
（
予
定
）。

11

30

碓
中
学
校
の
部
・
中
継
所
…
萩
山

新
田
～
印
旛
中
央
公
園
～
境
田
バ

ス
停
～
本
埜
支
所
～
境
田
バ
ス
停

～
印
旛
中
央
公
園
～
萩
山
新
田
。

碓
一
般
・
高
校
の
部
・
中
継
所
…

印
旛
中
央
公
園
～
本
埜
支
所
～
滝

野
小
・
中
学
校
前
～
本
埜
支
所
～

印
旛
中
央
公
園
。

※
各
部
の
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
は

岩
名
運
動
公
園
。

架
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
班
。

第
　
回
印
西
正
月
マ
ラ
ソ
ン

37
胸
日
時
…
平
成
　
年
1
月
2
日

23

蚊
・
午
前
9
時
　
分
（
受
け
付
け

35

8
時
　
分
～
9
時
）。

20

※
雨
天
の
場
合
、
3
日
俄
に
順
延
。

胸
会
場
…
利
根
川
堤
防
木
下
河
岸

広
場
（
銚
子
屋
旅
館
裏
）。

胸
参
加
種
目
…
マ
ラ
ソ
ン
の
部
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
の
部
、
徒

歩
の
部
。

胸
参
加
費
…
一
人
5
0
0
円
（
未

就
学
児
は
無
料
）。

胸
申
し
込
み
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

左
記
ま
で
。
当
日
申
し
込
み
も
可
。

※
当
日
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。
詳
し
く
は
野

外
活
動
協
会
・
山
口
ま
で
。

（９）平成２２年（２０１０）１２月１日号

ふ
る
さ
と
案
内
人
協
会

「
い
ん
ざ
い
七
福
神
め
ぐ
り
」

　
毎
年
恒
例
の「
七
福
神
め
ぐ
り
」

で
す
。
印
西
に
は
二
カ
所
に
弁
天

さ
ま
が
お
い
で
で
す
の
で
八
福
神

と
な
り
ま
す
。

　
特
別
企
画
と
し
て
、
Ｂ
コ
ー
ス

の
泉
倉
寺
で
は
、
ご
住
職
の
一
島

正
真
氏
（
大
正
大
学
名
誉
教
授
）

の
法
話
を
予
定
。
当
日
は
、
Ａ
コ

ー
ス
は
白
玉
し
る
こ
、
Ｂ
コ
ー
ス

は
バ
ラ
ッ
パ
ま
ん
じ
ゅ
う
を
用
意
。

【
Ａ
コ
ー
ス
】

胸
日
時
…
1
月
9
日
蚊
・
午
前
9

時
　
分
～
（
受
け
付
け
9
時
～
）。

30
胸
コ
ー
ス
…
中
央
公
民
館
（
集
合

場
所
）
～
上
町
観
音
堂
～
三
宝
院

～
宝
泉
院
（
軽
食
）
～
長
楽
寺
～

厳
島
神
社
～
中
央
公
民
館（
解
散
）

の
約
8
㎞
。

【
Ｂ
コ
ー
ス
】

胸
日
時
…
1
月
　
日
蚊
・
午
前
9

16

時
　
分
～
（
受
け
付
け
9
時
～
）。

30
胸
コ
ー
ス
…
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

中
央
駅
（
集
合
）
～
観
音
寺
～
最

勝
院
（
軽
食
）
～
泉
倉
寺
～
浦
幡

　１２月１日からランニングマシンや筋力トレーニングマシンなど、４０台が設置され
た、トレーニングルームの利用を開始します。利用するには、利用者講習会の受講
が必要です。
※より多くの人に利用していただけるよう、年内は講習会の受講者を優先
するので、一部利用に制限をする場合があります。
怯利用者講習会（無料）
　登録の手続きと、簡単な健康状態の確認、施設の案内や機器の使用方法の説明を
します（時間は実技を含め１時間程度で定員１０人、要予約）。
胸日時…１２月の利用者講習会は、休館日を除く午前９時３０分～、午後２時～、
午後４時～、午後７時～。
※休館日は毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）および年末年始。
胸持ち物…登録区分により使用料が異なるので、運転免許証や健康保険証など住所
の確認ができるものと、学生は学生証、在勤の人は会社などの事業所で発行する在
勤証明書。
怯利用について
胸利用時間…午前９時～午後８時３０分。
胸利用資格…中学生を除く１５歳以上。
胸使用料（２時間）…一般４００円・学生２４０円（市内在住・在勤・在学以外の人は倍
額）。入退館時や運動データの記録に必要なキー　（１，０５０円）。
架スポーツ振興課施設管理班（松山下公園総合体育館内・緯碓４２ 8417）。

松山下公園総合体育館トレーニングルームが利用開始に

ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
利
用

認
定
検
定
会

　
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
メ
ー

ン
ア
リ
ー
ナ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設

の
一
般
利
用
に
は
、
施
設
利
用
認

定
検
定
会
合
格
者
に
発
行
さ
れ
る

認
定
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
つ

い
て
は
、施
設
利
用
認
定
検
定
会

を
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
施
設
一
般
利
用
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
各
公
民
館
・

出
張
所
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
、　
日

12

12

18

臥
・
午
後
7
時
～
9
時
。

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

怯防災メール…市では災害時などの情報伝達手段として、携帯電話やパソコ
ンへのメール配信サービス「印西市緊急情報発信システム」を実施していま
す。このメール配信サービスは、どなたでも利用することができますが、あ
らかじめ『利用者登録』が必要になります。
※登録は無料ですが、『利用者登録』および『登録解除』の際の通信料、メー
ルの受信、WEB閲覧にかかる費用は、利用者の負担になります。
【防災メール『利用者登録』手順】
　利用する通信機器から「b@inz.171k.jp」に「空」メール
を送信してください（利用者登録手順および配信する内容の
詳細については、市ホームページ（http://www.city.inzai.chi�
ba.jp）に掲載。
怯防災行政無線テレホンサービス
防災行政無線から放送された内容を確認したい時、下記の電
話にかけると最新の放送内容を聞くことができます。放送内容が
分からなかったり、もう一度聞きたい場合は、テレホンサービス
をご利用ください（このサービスの通話料は利用者負担です）。
【防災行政無線テレホンサービス電話番号】
　緯碓40 2900
架防災課防災班（緯内線459）。

防災情報を活用しよ防災情報を活用しようう

▲
Q
R
コ
ー
ド
も

利
用
で
き
ま
す

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

パ
ー
ト
英

怯
印
旛
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー

ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

部
員
募
集

　
設
立
7
年
目
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
登
録
ク
ラ
ブ
で
す
。
一
緒
に
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
・
午
前
9
時
～
正
午
（
1
日
練

習
も
あ
り
）。

※
火
曜
日
は
午
後
7
時
～
9
時
。

胸
会
場
…
い
に
は
野
小
（
若
萩
）、

ま
た
は
六
合
小
（
瀬
戸
）。

胸
対
象
…
市
内
お
よ
び
近
郊
在
住

の
小
学
1
～
5
年
生
の
男
女
。

胸
会
費
…
月
額
1
街
0
0
0
円
。

架
桜
井
（
緯
0
9
0
―
4
2
0
4

―
9
2
6
3
）。

怯
竹
工
芸
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
あ
な
た
も
カ
ゴ
や
ザ
ル
な
ど
竹

製
品
を
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
毎
月
第
一
・
第
三
土
曜

日
・
午
前
9
時
～
正
午
、
第
四
木

曜
日
・
午
後
7
時
～
。

胸
会
場
…
高
花
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
（
高
花
小
内
）。

架
玉
木
（
緯
0
8
0
―
6
5
0
7

―
5
5
1
1
）。

怯
　
歳
か
ら
の
健
康
体
操
会
員

60
　
音
楽
に
合
わ
せ
て
仲
間
と
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

胸
日
時
…
金
曜
日
（
毎
月
3
回
）・

午
後
1
時
～
2
時
　
分
。

30

胸
会
場
…
印
旛
公
民
館
（
瀬
戸
）。

架
小
野
（
緯
0
8
0
―
3
1
7
3

―
3
7
7
4
）。

怯
ラ
ク
テ
ィ
ナ
ク
ラ
ブ
・
育
児

支
援
講
座
「
お
っ
ぱ
い
ト
ラ
ブ

ル
対
処
法
・
断
乳
卒
乳
」

胸
日
時
…
　
月
8
日
我
・
午
前
　

12

10

時
　
分
～
正
午
。

30
胸
会
場
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
店
3
階
イ
オ
ン
ホ
ー

ル
（
中
央
北
）。

胸
対
象
…
妊
婦
、
育
児
中
の
マ
マ

と
ご
家
族
（
子
ど
も
連
れ
も
可
）。

胸
講
師
…
中
澤
淳
子
氏
（
助
産

師
）。

胸
参
加
費
…
無
料
。

架
安
藤
 （
緯
碓47 
0
5
1
6
）。

怯
第
　
回
印
西
太
極
拳
表
演
大
会

18

　
千
葉
・
茨
城
の
同
好
会
に
よ
る

表
演
。

胸
日
時
…
　
月
4
日
臥
・
午
前
9

12

時
　
分
～
午
後
3
時
　
分
。

30

30

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

館
（
浦
部
）。

胸
参
加
費
…
無
料
。

架
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
太
極
拳
同

好
会
・
安
田
（
緯
碓47 
2
7
2
7
）。

怯
東
京
キ
リ
ス
ト
教
学
園
・
メ

サ
イ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
1
0

　
伝
統
的
に
英
語
で
歌
わ
れ
る
こ

と
の
多
い
メ
サ
イ
ア
を
、
日
本
語

で
歌
い
ま
す
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
画
・
午
後
7

12

17

時
～
（
開
場
は
6
時
　
分
～
）。

30

胸
会
場
…
東
京
キ
リ
ス
ト
教
学
園

チ
ャ
ペ
ル
（
内
野
）。

※
駐
車
場
あ
り
。

※
入
場
無
料
、
申
し
込
み
不
要
。

架
東
京
キ
リ
ス
ト
教
学
園
・
教
会

音
楽
ア
カ
デ
ミ
ー
担
当
（
緯
碓46 
1

1
3
1
）。

怯
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
印
西
白
井

第
1
団
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
工
作

と
お
や
つ
作
り
。

胸
日
時
…
　
月
　
日
蚊
・
午
前
　

12

19

10

時
　
分
～
正
午
。

30
胸
会
場
…
北
総
花
の
丘
公
園
。

胸
対
象
…
3
歳
～
小
学
4
年
生
の

男
女
。

胸
参
加
費
…
2
0
0
円
（
材
料

費
・
保
険
代
）。

胸
持
ち
物
…
軍
手
・
は
さ
み
・
の

り
・
セ
ロ
テ
ー
プ
。

架
大
友
（
緯
碓47 
2
1
6
8
）。

※
午
後
6
時
以
降
。


