
（５）平成２２年（２０１０）２月１日号

福
祉

胸印西市デイケアクラブ日程胸
持ち物など内容会　場日　時

作品
作り

総合福祉
センター
(竹袋）

2月12日画
午前10時～正午

軽装・上履き
持参（スリッ
パ不可）

ソフト
バレー
ボール

そうふけ
ふれあい
の里

2月18日牙
午後1時30分～
3時30分

簡単な
調理

保健福祉
センター
(高花）

2月22日俄
午前10時40分～
午後1時10分

年
金
手
帳
は
あ
り
ま
す
か

　
就
職
し
、
厚
生
年
金
や
共
済
に

加
入
す
る
際
に
は
、
年
金
手
帳
が

必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
の
1
号
保
険
に
加
入

中
で
手
帳
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た

人
は
、
市
国
保
年
金
課
で
年
金
手

帳
の
再
交
付
申
請
を
早
め
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
民
年
金
の
3
号
被
保

険
者
と
厚
生
年
金
に
加
入
中
の
人

は
、
事
業
所
で
の
申
請
と
な
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

架
船
橋
年
金
事
務
所
（
緯
0
4
7

―
4
2
4
―
8
8
5
4
）、
市
国

保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
緯
内
線
2
8
8
）。

前
納
が
お
得

国
民
年
金
の
保
険
料

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

前
納
が
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
と
も
①
1
年
間
分
の
前
納
②
6

カ
月
分
の
前
納
③
翌
月
末
振
替
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
口
座
振
替
に
は

④
当
月
末
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
を
例
に
す
る
と
、

21

年
額
保
険
料
1
7
5
街
9
2
0
円

を
納
付
書
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
で
前
納
し
た
場
合
は
1
7
2

街
8
0
0
円
と
な
り
、
3
街
1
2

0
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。
ま
た

口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
1
7

2
街
2
3
0
円
と
な
り
、
納
付
書

ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
前

納
す
る
よ
り
も
、
さ
ら
に
5
7
0

円
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
金

融
機
関
で
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付
は
市
国
保
年
金
課
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
前
納
の
申
し
込
み
お
よ

び
4
月
か
ら
新
規
に
口
座
振
替
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
を

開
始
希
望
の
人
は
、
今
月
中
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
申
し
込
み

が
遅
れ
る
と
、
手
続
き
が
間
に
合

わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
詳
し
い
こ
と
は
左
記
へ
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

架
船
橋
年
金
事
務
所
、
市
国
保
年

金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
。

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書

　
今
月
初
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
の
は
が
き

が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
対
象
者
は
、

健
康

相
談

平
成
　
年
　
月
1
日
～
　
月
　
日

21

10

12

31

に
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
人
で
す
。

　
な
お
、
平
成
　
年
1
月
～
9
月

21

　
日
に
納
付
し
た
人
に
は
、
昨
年

30　
月
に
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

11　
控
除
証
明
書
の
再
発
行
な
ど
詳

し
く
は
、
左
記
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し

た
全
額
が
所
得
税
・
市
県
民
税
な

ど
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
の
で
、
申
告
す
る
ま
で

証
明
書
を
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

架
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
緯
0

5
7
0
―
0
7
0
―
1
1
7
、
Ｉ

Ｐ
電
話
0
3
―
6
7
4
8
―
8
8

8
2
・
月
曜
日
午
前
8
時
　
分
～

30

午
後
7
時
、
火
～
金
曜
日
午
前
9

時
～
午
後
5
時
　
分
、
第
2
土
曜

15

日
午
前
9
時
　
分
～
午
後
4
時
・

30

3
月
　
日
臥
ま
で
）。

13

印
西
市
デ
イ
ケ
ア
ク
ラ
ブ

「
心
の
い
ず
み
」

胸
日
時
・
会
場
…
左
表
を
参
照
。

胸
対
象
…
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い

献
血
条
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
左
記
へ
。

架
千
葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

渉
外
係
（
緯
0
4
7
―
4
5
7
―

9
9
2
7
）、
市
健
康
増
進
課
健

康
政
策
班
（
緯
碓42 
5
5
9
5
）。

各
種
健（
検
）診
の
申
し
込
み

　
市
で
は
例
年
、
各
種
健
（
検
）

診
を
申
し
込
み
制
で
行
な
っ
て
い

ま
す
。
毎
年
健
（
検
）
診
を
受
け

て
い
る
人
や
新
た
に
申
し
込
み
を

し
た
人
に
は
、
各
健
（
検
）
診
の

実
施
時
期
に
合
わ
せ
て
問
診
票
と

案
内
通
知
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

左
表
の
該
当
者
で
健
（
検
）
診
を

希
望
す
る
人
は
、
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
（
検
）
診
の
詳
細
は
4
月
以
降
、

健
（
検
）
診
の
実
施
に
合
わ
せ
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
平
成

　
年
・
　
年
と
続
け
て
2
年
間
受

20

21

診
し
な
か
っ
た
場
合
、
登
録
か
ら

外
れ
る
た
め
、
再
度
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

胸
申
し
込
み
…
①
希
望
健
（
検
）

診
名
②
住
所
③
氏
名
④
生
年
月
日

⑤
電
話
番
号
を
郵
送
ま
た
は
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
ま
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
日
程
は
問
診
票
の
発
送

と
一
緒
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒
2
7

0
―
1
3
2
7
印
西
市
大
森
2
3

5
6
―
3
・
緯
碓42 
5
5
9
5
・
胃

碓42 
5
5
1
4
）。

　子どもから大人まで「食べること」は健康な心と身体をはぐく
む基本です。
　今回は、脳トレで有名な川島隆太氏と合同で研究している山下
満智子氏より「調理による脳の活性化」について、そのしくみや
脳の健康法などを分かりやすく教えていただきます。参加費無料。
胸日時…2月27日臥・午後2時～4時（受け付け1時30分
～）。
胸会場…文化ホール。
胸テーマ…「料理で脳トレ！～料理が子どもの脳を育て大人の脳
を鍛える～」。
胸講師…山下満智子氏（大阪ガス珂エネルギ
ー文化研究所研究員）。
胸対象…市内在住在勤の人。
胸定員…80人。
胸申し込み…電話で下記まで。
架中央保健センター（緯碓42 5595）。

食育講演会「料理で脳トレ！」

３月１日３月１日はは
国民健康保険国民健康保険税税・・後後期期高高齢齢
者者医医療療保保険険料料の納期限の納期限

　３月１日俄は、国民健康保険税と後期
高齢者医療保険料の第８期納期限です。
納め忘れのないようにお願いします。口
座振替をご利用の人は、残高不足のない
ようご確認ください。
　納付が困難な場合は、そのままにせず
下記窓口にて納付相談をしてください。
架【国民健康保険税について】国保年金課
保険税班（緯内線281～284）。
【後期高齢者医療保険料について】国保年
金課高齢者医療年金班（緯内線288・
289）。

胸平成22年度印西市各種健（検）診予定表胸
※各種健（検）診の対象年齢は、平成23年3月31日現在の年齢です。

予定費用内　　　　容予定時期方法対象健（検）診

1,100円問診、身体計測、検尿、血圧測定、
腹囲測定、医師の診察、血液検査９月

集団

19歳以上
39歳以下

コスモス健診
(39歳以下の
健康診査）

200円胸部レントゲン撮影9月～
１０月

40歳以上

肺がん検診
結核 検診

2,000円問診、食道・胃部レントゲン撮影
（バリウム検査）

6月～
12月個別

胃がん検診
800円問診、胃部レントゲン撮影（バリ

ウム検査）9月～
１０月集団

300円問診、便潜血反応検査大腸がん検診

1,000円問診、視触診、超音波検査6月～
12月個別

30～39歳の女性

乳がん検診
700円問診、超音波検査11月集団

1,000円問診、視触診、マンモグラフィま
たは超音波検査

6月～
12月個別

40歳以上の女性
700円40歳～49歳：問診、超音波検査

50歳以上：問診、マンモグラフィ11月集団

1,400円
問診、視診、頸部細胞診

6月～
12月個別

20歳以上の女性子宮がん
検診

700円12月集団

600円問診、ＰＳＡ検査（採血）6月～
12月

個別

50歳以上の男性前立腺がん
検診

1,000円
問診、レントゲン撮影6月～

10月
20.25.30.35.40.
45.50.55.60.65.
70歳の女性

骨粗しょう症
検診

むし歯・歯周病の有無、歯面清掃、
ブラッシング指導

6月～
12月

40.50.60.70歳
の人

口腔疾患
健診

なし問診、身体計測、検尿、血圧測定、
腹囲測定、医師の診察、血液検査

6月～
８月集団

40歳以上の生活保
護受給者

40歳以上
健康診査

300円問診、採血
40歳の人、41歳
以上で未実施の人
（希望者）

肝炎ウイルス
検診

1,100円問診、身体計測、検尿、血圧測定、
腹囲測定、医師の診察、血液検査

40～74歳の国民
健康保険加入者特定健康診査

なし問診、身体計測、検尿、血圧測定、
医師の診察、血液検査75歳以上の人75歳以上

特定健康診査

★日程および費用などについては変更する場合があります。
★集団は、市内公共施設にて実施。個別は、市内医療機関にて実施。
※特定健康診査および75歳以上健康診査の個別健診については、今後お知らせします。
※各種健（検）診の申込期限など、今後お知らせします。

年
金

る
人
と
そ
の
家
族
な
ど
で
す
。

※
日
程
を
変
更
す
る
場
合
も
あ
る

の
で
、
参
加
希
望
者
は
事
前
に
左

記
ま
で
。

架
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯

内
線
2
6
8
）。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
精
神
的
な
悩
み
な
ど
、
専
門
医

に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
内
容
は
、
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

胸
日
時
…
2
月
　
日
我
・
午
後
2

17

時
～
4
時
。

胸
会
場
…
市
役
所
1
階
相
談
室
。

胸
申
し
込
み
…
電
話
ま
た
は
直
接

左
記
ま
で
。

架
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
。

街
か
ど
心
の
巡
回
相
談

　
最
近
「
何
も
や
る
気
が
起
こ
ら

な
い
」「
眠
れ
な
い
」
な
ど
、
心

身
の
不
調
で
お
悩
み
の
人
は
精
神

保
健
福
祉
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ

ま
す
（
予
約
不
要
）。

胸
日
時
…
2
月
9
日
峨
・
午
前
　10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
ふ
れ
あ
い
文
化
館（
原
）。

架
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
。

献
血
に
ご
協
力
を

　
み
な
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
善
意

を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す

（
印
西
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
共

催
）。

胸
日
時
…
2
月
　
日
臥
・
午
前
　

13

10

時
～
　
時
　
分
、
午
後
1
時
～
4

11

45

時
　
分
。

30
胸
会
場
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
。

※
安
全
な
血
液
供
給
実
施
の
た
め
、




