
（評）川魚漁師が操る船の
スクリューの航跡をうまく
表現した見るからに涼しげ
な作品。

　「
鬼
は
外
」「
福
は
内
」
早
い
も

の
で
、
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
く

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
立
春
と
は
い
え
、
朝
晩
の
寒
さ

も
厳
し
い
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
が

我
が
家
の
愛
犬
は
元
気
い
っ
ぱ
い

で
す
。
朝
、
目
が
さ
め
れ
ば
散
歩
、

帰
宅
す
れ
ば
散
歩
の
お
ね
だ
り
の

毎
日
で
、
ど
ち
ら
が
散
歩
さ
れ
て

い
る
の
か
と
思
う
こ
と
も
。
で
も
、

わ
た
し
が
帰
宅
す
る
際
に
は
、
真

っ
先
に
玄
関
で
待
っ
て
い
て
く
れ

る
姿
を
見
る
と
か
わ
い
く
て
仕
方

が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
い
ん
ざ
い

　
で
「
犬
の
か
み
つ
き
事
故
」
が

21掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
県
内
で

発
生
し
た
か
み
つ
き
事
故
は
2
0

9
件
、
命
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た

悲
惨
な
事
故
ま
で
起
き
て
い
る
現

状
も
。
か
わ
い
が
る
だ
け
で
な
く
、

最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
面
倒
を

見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
碓Ｈ
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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

レンコンチャンプル

碓碓１６１６７７ 

平成２２年（２０１０）２月１日号（１０）

　いろいろ食べて生活習慣病予防！
　材料（4人分）
レンコン１節、ホウレン草１束、木綿豆腐１丁、卵２個、大
葉２枚、鷹の爪１本、いりごま（白）大さじ１、削り節８ｇ。
【調味料】しょうゆ・酒大さじ１、塩・こしょう少々、サラ
ダ油大さじ２、酢適量。
　作り方
① レンコンは皮をむき、うす切りにして酢水につけておく。
ホウレン草は３唖長さに切り、鷹の爪は種を取り輪切りにする。
大葉はせん切りにする。豆腐は水気を切っておく。
② フライパンに油大さじ１を熱し、卵をいためる。半熟状に
なったら豆腐をくずしいれ、軽くいためて取り出す。
③ ●2 のフライパンに油大さじ１を熱し、鷹の爪を炒め、水気
を切ったレンコンを加え、しょうゆ、酒をふりかけ、しんな
りするまで炒めたら、ホウレン草を加えてさらに炒める。
④ ●3 に●2 を加えて軽く混ぜ、削り節、いりごま、塩、こしょ
うで味を整える。
⑤ 器に盛り、大葉を飾る。
★１人分の栄養価★
エネルギー２１７kcal、たんぱく質１２.４ｇ、脂質１３.１ｇ、カルシ
ウム１６５葵、塩分１.３ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん。

 犬
の
か
み
つ
き
事
故
か
ら

子
ど
も
を
守
ろ
う
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　【
事
例
】「
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
が
布
団
の
訪
問
販
売
業
者
に
羽

毛
布
団
セ
ッ
ト
を
勧
め
ら
れ
、
断

れ
ず
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い
で
契
約
。

そ
の
後
、
販
売
業
者
が
頻
繁
に
訪

れ
て
長
時
間
居
座
ら
れ
、
ほ
か
の

布
団
類
や
敷
物
な
ど
を
多
量
に
購

入
し
た
。
預
金
は
使
い
果
た
し
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
へ
今
後
支
払
え

な
い
」。こ
の
よ
う
な
訪
問
販
売
業

者
な
ど
の
支
払
い
能
力
を
無
視
し

た
、
次
々
販
売
・
過
量
販
売
に
よ

り
返
済
不
能
に
陥
る
高
齢
者
な
ど

の
被
害
を
予
防
・
救
済
す
る
た
め

特
商
法
と
割
販
法
が
改
正
、
昨
年

　
月
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

12【
主
な
改
正
ポ
イ
ン
ト
】

煙
事
例
の
よ
う
に
次
々
販
売
で
過

量
の
商
品
の
販
売
が
行
わ
れ
た
場

　
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
家
庭
が
、

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
犬
は

人
間
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
で
、

室
内
で
飼
う
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
家
族
の
一
員
と
し
て
親
密
に
生

活
し
て
い
て
も
、
残
念
な
こ
と
に

犬
に
手
足
を
か
ま
れ
る
な
ど
の
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
昨
年
　10

月
に
は
大
型
犬
2
匹
に
頭
や
首
を

か
ま
れ
、
4
歳
児
が
命
を
落
と
し

て
い
ま
す
。

合
は
、
契
約
後
1
年
間
は
契
約
解

除
で
き
ま
す
。

煙
個
別
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
す
る

訪
問
販
売
業
者
な
ど
が
、
勧
誘
時

に
契
約
内
容
の
重
要
事
項
（
支
払

総
額
・
支
払
回
数
・
商
品
の
品
質
・

性
能
な
ど
）
に
つ
い
て
事
実
と
違

う
説
明
を
し
た
場
合
は
、
販
売
契

約
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
一
緒
に

取
り
消
し
で
き
、
既
に
支
払
っ
た

金
額
の
返
金
請
求
が
で
き
ま
す
。

煙
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
は
、
訪
問
販

売
業
者
な
ど
の
勧
誘
行
為
の
調
査

で
不
当
勧
誘
が
認
め
ら
れ
た
場
合

と
、
契
約
者
の
信
用
調
査
で
支
払

能
力
を
超
え
た
契
約
で
あ
る
と
判

断
さ
れ
る
場
合
、
与
信
（
ク
レ
ジ

ッ
ト
契
約
）
は
禁
止
さ
れ
ま
す
。

煙
個
別
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
す
る

訪
問
販
売
業
者
な
ど
は
登
録
制
と

し
、
行
政
の
監
視
・
監
督
が
行
わ

れ
ま
す
。

煙
訪
問
販
売
な
ど
で
商
品
を
ク
レ

ジ
ッ
ト
払
い
で
契
約
し
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
す
る
場
合
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
会
社
へ
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

通
知
を
す
れ
ば
、
売
買
契
約
も
同

時
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

架
消
費
生
活
相
談
室
（
緯
内
線
3

9
6
）。

【
特
に
子
ど
も
に
注
意
！
】

　
被
害
年
齢
の
中
で
も
一
番
多
い

の
が
未
成
年
で
す
。
特
に
幼
い
子

ど
も
に
は
、
犬
は
か
む
こ
と
が
あ

る
こ
と
を
教
え
、
子
ど
も
だ
け
で

犬
と
遊
ば
せ
な
い
こ
と
が
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事
中

や
子
育
て
中
の
犬
に
近
づ
か
な
い

こ
と
や
、
つ
な
い
で
あ
る
か
ら
と

い
っ
て
安
易
に
近
づ
か
な
い
こ
と

も
併
せ
て
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

【
犬
に
か
ま
れ
て
し
ま
っ
た
ら
】

　
万
が
一
、
犬
に
か
ま
れ
た
場
合
、

速
や
か
に
医
師
の
診
察
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
外
見
上
、
傷
は
浅
く

見
え
て
も
深
く
ま
で
達
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
犬
の
口
の
中

に
は
細
菌
が
多
く
感
染
を
起
こ
し

や
す
い
の
で
、
放
置
す
る
と
、
傷

口
が
 化
膿
 し
た
り
、
高
熱
を
出
す

か
の
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
悪
の
場
合
、

狂
犬
病
や
破
傷
風
な
ど
命
に
か
か

わ
る
病
気
に
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

【
飼
い
主
へ
の
お
願
い
】

　
平
成
　
年
度
に
、
千
葉
県
内
で

18

発
生
し
た
犬
の
か
み
つ
き
事
故
数

は
2
0
9
件
と
決
し
て
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
犬
が
か
む
こ
と
は
自
然
な
行
動

で
す
が
、
他
人
を
傷
つ
け
る
こ
と

が
あ
る
こ
と
を
心
に
と
ど
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
飼
い
犬
が
起

こ
し
た
事
故
に
関
し
て
は
飼
い
主

に
全
責
任
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
毎
年
1
回
の
予
防
接
種
は
必
ず

受
け
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ん
も
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

ペ
ッ
ト
と
楽
し
く
安
全
に
生
活
し

ま
し
ょ
う
。

「
割
賦
販
売
法
」
が
改
正

～ 34 ～

消費生活

知知っっ得得！！

印西市観光協会主催




