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【子育て支援センター】　主な対象：就学前の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

①レッツゴー！電車ごっこ＆ロー
プあそび②カレンダー作り。
※①②ともに当日自由参加。

なかよし
　　　タイム

①10日我、12日画
②17日我、19日画
10：45～12：00中央駅前子育て

支援センター
（緯○４６ 5111）

3月生まれのお友だちをお祝い。3
月生まれの子は事前に予約を。誕生会20日臥

11：00～12：00

8カ月くらいまでの子と保護者。
２日峨から電話・窓口で受け付け。

ベビー
　マッサージ

4日牙
11：30～13：00

テーマは、「おしゃぶりについて」。対象：
3カ月～1歳6カ月児とその保護者。
電話・窓口で予約。

バブバブ
　　クラブ

3日我、10日我、
17日我、24日我
10：00～11：00

小林子育て
支援センター
（緯碓80 8700）

ミニ積み木作り。ペットボトルの
ふた１０個持参。電話・窓口で予約。
当日受け付けも可。

おもちゃ紹介5日画
10：30～11：30

お弁当を持って、浅間山へみんなでい
きましょう！電話・窓口で予約。当日
受け付けも可。

お散歩遠足23日峨
10：30～12：00

親子で遊べる場所やコーナー遊び
を提供。自由参加。
※遊びコーナーは10:00～12：00。

カード作り毎週水曜日
9：00～14：00こぎつね

コンタの広場
（ふれあい文化
館内緯碓４５ ３８００）

サーキット
　　　ゲーム

毎週木曜日
9：00～14：00

手遊びや
お話シアター

毎週金曜日
9：00～14：00

親子で遊べる場所やコーナー遊び
を提供。自由参加。
※遊びコーナーは10:00～12：00。

ふれあい
　　　あそび

毎週水曜日
9：00～14：00わくわく

ぽかぽか広場
（総合福祉
センター内
緯○４２ ０１４４）

中庭で
　　あそぼう

毎週木曜日
9：00～14：00

おはなし
　　シアター

毎週金曜日
9：00～14：00

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名
絵本・紙芝居の演じ方を学びます。
親子５組。２日峨・１０：00～窓
口・電話で受け付け。

おむすびころりん
（要申し込み）

13日臥
11：00～11：30

つどいの広場
（緯○４７ ７８８０）

お話・リズム・アトリエ・フラダ
ンス・ラララン・ベビーマッサー
ジ・太極拳・お兄さん・測定。

講座
（自由参加）

11：00～11：30
（太極拳は
13：30～14：30）

窓口で受け付け。エアロビクス・
お誕生会・ベビー＆ママＹＯＧA

講座
（要申し込み）詳しくは広場に掲示

ふれあい遊びや手作りおもちゃ制
作など。対象：俄2歳～就学前児
我1歳児画0歳児。

こあらっこ
　　　タイム

毎週月、水、金曜日
10：30～11：30

西の原保育園
こあら
（緯碓４５ ０２９１）

ひなまつりの話を聞いたり、お雛
様になって写真を撮ろう。対象：
０歳～就学前児と保護者。

ひなまつり会3日我
10：30～11：30

栄養士による講座と試食会。対象：
０歳児と保護者。試食8組。2日峨
から電話・窓口で受け付け。

食育講座・
試食会

5日画
10：30～11：50

制作、リトミック、英語など親子
で楽しめるさまざまな活動を行っ
ています。詳しくは「てんとうむ
しだより」をご覧ください。

てんとうむし
で遊ぼう

毎週火、水、木曜日
9：30～14：30原山保育園

（みんなのおへ
や緯碓４７ ６６００）

常勤の看護師による子育てや健康
の相談。２４日我は身体測定を行い
ます。

子育て相談＆
身体測定

大小2つの築山が魅力の「土の園
庭」を自由に使うことができます。園庭開放

毎週火、水、木曜日
11：00過ぎ～正午
13：00～14：30 

いつでも親子が気軽に集まって交
流でき、コーナーごとに自由に遊
べます。

ＪｏｙＪｏｙ
　　　クラブ

毎週月～金曜日
９：0０～１２：００
１３：００～１５：0０しおん

ワールド
（しおんひろば
緯○４６ １３２９）

指定された遊具や砂場などで遊べ
ます。園庭開放毎週月～金曜日

11：00～12：00
制作・ゲーム遊びなどみんなでチ
ャレンジ！俄・牙：親子制作、
峨・画：ゲーム、リズム遊び。

チャレンジ
　　　クラブ

毎週月、火、木、金曜日
①10：20～10：50
②13：30～14：00

【公園で遊ぼう（支援センターから）】11：00～11：45※雨天時中止

担当センター内　容会　場日　時
（祝・休日除く）

小林子育て支援センター
（緯○８０ ８７００）

お雛さま
(パネルシアター）

草深公園2日峨　
木下はなみずき公園9日峨　

西の原保育園こあら
（緯○４５ ０２９１）伝承遊び西の原公園９日峨　

中央駅前子育て支援センター
（緯○４６ ５１１１）親子ふれあい遊び武西学園台街区公園５日画　

【児童館】主な対象：18歳未満の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

実験スライム作り。４歳児～18歳
未満の子とその保護者。先着２０人。
当日受け付け。

あそびの
ポケット

13日臥
14：00～16：00

中央駅前
児童館
（緯○４６ ５１１１）

バドミントンやボールで自由に遊
ぶ。自由参加。4歳～18歳未満
の子とその保護者。

レクホールで
遊ぼう

毎週土曜日
13：30～16：45

卓球台を開放。自由参加。4歳～
18歳未満の子とその保護者。

Ｌｅｔ’ｓ
　　ピンポン

休館日を除く毎日
9：00～17：00

バドミントンをしよう！自由参加。
対象：小学生～18歳未満の子。

わんぱく
　　　ランド

４日牙、2５日牙
15：00～16：45

そうふけ
児童館
（緯○４5 ３８００） 対象：1歳半～3歳の子と保護者。定

員25組。2日峨10：00から窓口・電
話で受け付け。

ほっぺにチュッ！
大きくなあれ！      
手型・足型を
とろう　

17日我
10：00～11：00

テーマ：思い出制作。対象：就学
前の子と保護者。自由参加

わんぱく
タイム

5日画、12日画
10：00～11：00

子ども
ふれあい
センター
（緯○４２ ０１４４）

軽スポーツでふれあいを。対象：
小学生～18歳未満の子と保護者、
高齢者。自由参加。

ファミリー
スポーツ広場

毎週土曜日
14：00～16：00

対象：小学生以上。短縮日課の日や春
休みの期間、空いている部屋を提供し
ます。

あそびの
　　　ひろば

土・日、休所日を除く
10日我～31日我

日時（祝・休日除く）会　場

１４日蚊、28日蚊・11：00～大森図書館（おはなし室）

27日臥・15：00～小林図書館（遊戯室）

１３日臥・11：00～
６日臥、2０日臥・15：00～そうふけ図書館（おはなしのへや）

４日牙、1８日牙・15：30～小倉台図書館（おはなし室）

おはなし会
　図書館では定期的におはなし会を行ってい

ます。紙芝居や大きな絵本など、楽しいおは

なしをご用意してお待ちしています。

　3月の日程は下記のとおりです。

【子育て相談】
会場日時

中央駅前子育て支援センター　緯碓４６ ５１１１毎週火～日曜日　13：00～16：00

小林子育て支援センター　緯碓８０ ８７００毎週月～土曜日　13：00～16：00

西の原保育園こあら　緯碓４５ ０２９１毎週月～金曜日　13：00～1５：00

草深ふれあい市民センター内・そうふけつどいの広
場　緯碓４７ ７８００

毎週火～土曜日　  9：00～16：00

しおん保育園（しおんひろば）　緯碓46 １３２９毎週月～金曜日　10：00～15：00

怯母親講座「救急救命講座」
胸日時…3月26日画・10：30～12：00。
胸対象…未就学児の保護者。
胸定員…11組。
胸講師…印西消防署牧の原分署職員。
胸参加費…無料。
胸申し込み…3日我・9：00から下記窓口で（先着順）。
※保育あり、詳しくは下記窓口まで。
架そうふけつどいの広場（緯碓47 7800）。
怯「走れ、ちょろチュー」を作ろう
①ミニチェリーランド②チェリーランド。
胸日時…①3月25日牙②24日我・どちらも11：00
～11：30。
胸対象…①0歳～1歳半児②1歳半～3歳児。

胸定員…①②とも10組。
胸申し込み…3月2日峨・10時から電話または下記窓
口へ。
架そうふけつどいの広場。
怯リフレッシュ講座
「卒園・卒業をテーマにフラワーアレンジメント」
胸日時…3月13日臥・10：30～12：00。
胸対象…子育て中の保護者。
胸定員…16人。
胸講師…榎倫子氏。
胸参加費（材料費）…1,000円。
胸申し込み…2月2日峨・9：00から、本人または家族
が参加費を添えて、下記窓口まで（先着順）。
※託児あり。詳しくは、下記窓口まで。
架子どもふれあいセンター（総合福祉センター内・緯

碓４２ 0144）。
怯「妊婦さん＆産後ママのためのアロマテラピーセル
フケア講座」
　簡単アロマ入浴剤を作り、アロマの基礎知識や家庭
での取り入れ方をお知らせします。
胸日時…3月11日牙・10：20～12：00。
胸対象…妊娠中の方、出産後1年以内の人。
※保育はありません。母子同室での講座となります。
胸定員…20人。
胸参加費…200円。
胸講師…片見冨士子氏（アロマテラピーインストラク
ター・助産師）。
胸申し込み…3月2日峨から、電話または下記窓口まで。
※詳しい内容については、下記まで。
架中央駅前子育て支援センター（緯碓46 5111）。

お知らせ




