
平成２２年（２０１０）９月１日号（２）

　
市
民
主
体
の
企
画
運
営
に
よ
り

印
西
市
の
魅
力
を
市
内
外
に
ア
ピ

ー
ル
す
る
た
め
実
施
し
て
い
る
、

ミ
ニ
ツ
ア
ー
「
舟
め
ぐ
り
と
街
歩

き
の
旅
（
社
会
実
験
）」
の
第
3
回

目
と
し
て
「
ゆ
ら
り
里
山
畑
め
ぐ

り
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　「
ゆ
ら
り
里
山
畑
め
ぐ
り
」の
最

大
の
魅
力
は
、
新
鮮
野
菜
の
収
穫

体
験
と
取
れ
た
て
野
菜
を
た
っ
ぷ

　
平
賀
学
園
台
自
治
会
は
、
苛
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
助
成

金
で
、
テ
ン
ト
や
太
鼓
な
ど
の
コ

　
千
葉
マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
、

来
た
る
　
日
臥
に
行
わ
れ
る
総
合

25

開
会
式
を
号
砲
に
、
い
よ
い
よ
ゆ

め
半
島
千
葉
国
体
が
県
内
　
市
町

32

で
開
幕
し
ま
す
。
正
式
競
技
　
競
37

技
、
公
開
競
技
2
競
技
、
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
ス
ポ

ー
ツ
行
事
　
競
技
が
開
催
さ
れ
、

26

全
国
か
ら
2
万
人
以
上
の
選
手
団

が
千
葉
県
を
訪
れ
ま
す
。

　
　
月
2
日
か
ら
印
西
市
で
開
催

10
さ
れ
る
山
岳
競
技
で
は
、
松
山
下

公
園
総
合
体
育
館
に
新
し
く
設
置

さ
れ
た
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル

で
、
3
日
間
に
わ
た
る
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
全
国
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
大
会
を
勝
ち
抜
い
て
き
た

選
手
た
ち
の
す
ば
ら
し
い
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
行
わ
れ
る
テ
ィ
ー
ボ
ー

ル
で
は
、
近
隣
市
町
か
ら
少
年
野

球
チ
ー
ム
　
チ
ー
ム
が
集
合
し
、

24

競
技
を
行
い
ま
す
。

　
　
年
ぶ
り
に
千
葉
県
で
開
催
さ

37
れ
る
国
体
。
ぜ
ひ
会
場
へ
足
を
お

　
市
で
は
、
地
域
に
と
っ
て
最
適

な
地
域
公
共
交
通
の
あ
り
方
や
取

り
組
み
に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
、

住
民
、
行
政
、
公
共
交
通
事
業
者

ら
に
よ
る
「
市
地
域
公
共
交
通
活

性
化
協
議
会
」
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
当
協
議
会
で
は
、
ふ
れ
あ
い

バ
ス
や
路
線
バ
ス
を
中
心
と
し
た

地
域
公
共
交
通
の
利
便
性
の
向
上

や
活
性
化
な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
、

今
年
度
「
市
地
域
公
共
交
通
総
合

連
携
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　
連
携
計
画
策
定
に
当
た
り
、
今

月
、
公
共
交
通
に
関
す
る
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い
た
人
は
、

ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　
住
宅
火
災
に
よ
る
犠
牲
者
を
軽

減
さ
せ
、
火
災
か
ら
尊
い
命
を
守

る
こ
と
を
目
的
に
、
千
葉
県
か
ら

印
西
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
に

派
遣
さ
れ
た
住
宅
用
火
災
警
報
器

普
及
員
が
、
印
西
市
内
で
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
普
及
啓
発
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

　
9
月
～
平
成
　
年
2
月
の
間
で
、

23

下
表
の
予
定
で
各
家
庭
を
戸
別
訪

問
し
設
置
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を

し
ま
す
が
、
普
及
員
だ
け
で
は
市

内
の
全
住
宅
を
訪
問
す
る
の
が
困

難
で
す
の
で
、
消
防
職
員
が
訪
問

す
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
普
及
員
に

胸住宅用火災警報器普及員の訪問予定表胸
高花二、高花三、高花五、高花六丁目９月
小倉、結縁寺、多々羅田、戸神、泉、船尾、武西１０月
木下東一、木下東二、木下東三、木下東四丁目、木下１１月
木下、和泉、亀成、発作、平岡、宗甫１２月
別所、竹袋、鹿黒、草深平成２３年１月
草深２月

※予定表に記載のない地区は、消防職員が訪問する予定です
（すでに実施している地区もあります）。

「うつ病　そのとき家族は…その２」

シリーズ・心の道標⑰

架社会福祉課障害福祉班（緯内線２６９）

【夫の場合】…まずは、じっくり話を聞きましょう。
症状によっては、怒りっぽくいら立ちが強くなって

いることもあります。すぐに解決策を提案したり、

自分の考えを押し付けないようにしましょう。次に、

やんわりと精神科の受診を勧めましょう。

【妻の場合】…少しでもゆっくり休めるように家事
や育児を家族で分担しましょう。仕事を持っている

場合は、まず、仕事を休むように勧めましょう。調

子が良くなってきても、「少しずつ」普段のペースに

戻すことを言い聞かせましょう。

【子どもの場合】…自分から症状を訴えることは少
ないので、家族が変調（食欲不振・不眠・集中力の

著しい低下など）に早く気がつくことが大切です。

【高齢者の場合】…高齢者のうつ病は、焦燥感や不
安感が強いことが特徴です。また、疎外感を持ちや

すく、不定愁訴（体のあちこちが痛い）を訴える人

も多く見られます。高齢者が「精神科は恐ろしいと

ころ」と思いがちで受診したがらないときは、家族

が受診し、医師に相談してみましょう。

 山
岳
競
技
は
　
月
2
日
臥
～
4
日
俄

10

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
は
9
月
　
日
蚊

26

 夢
い
よ
い
よ
 第
　
回
国
民
体
育
大
会
（
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
）

65

 印西市会場  

運
び
い
た
だ
き
、
ご
観
戦
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
各
競
技
の
開
催
日
程
、

会
場
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

架
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
実
行
委
員

会
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

://w

w
w
.k
o
k
u
tai-2

0
1
0
ch
ib
a

.jp
/

）、ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
印
西

市
実
行
委
員
会
事
務
局
（
国
体
推

進
室
内
・
緯
内
線
7
4
3
・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
 http

://k
o
k
u
tai2

0
1
0
-in
zai.jp

/

）。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
つ
い
て
は
、

市
内
3
街
0
0
0
世
帯
（
無
作
為

抽
出
）
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

※
協
議
会
の
こ
れ
ま
で
の
会
議
内

容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
暮
ら
す
」
→
「
交
通

（
成
田
線
・
北
総
線
・
そ
の
ほ

か
）」
→
「
印
西
市
地
域
公
共
交

通
活
性
化
協
議
会
」）で
公
開
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

架
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議

会
事
務
局
（
企
画
政
策
課
交
通
政

策
室
内
・
緯
内
線
7
9
9
）。

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
用
具
を
整
備
。
7
月

　
日
、
8
月
1
日
に
開
催
さ
れ
た

31「
第
　
回
平
賀
学
園
台
夏
祭
り
」

20

で
、
整
備
さ
れ
た
テ
ン
ト
や
太
鼓

が
大
い
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
回
目
を
記
念
す
る
今
回
の
祭

20
り
は
、
自
治
会
役
員
を
中
心
に
夏

祭
り
運
営
委
員
会
を
組
織
し
、
約

2
カ
月
前
か
ら
準
備
が
進
め
ら
れ
、

盆
踊
り
、神
輿
・
山
車
の
引
回
し
、

打
ち
上
げ
花
火
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
シ
ョ
ー
な
ど
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

架
市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
支

援
班
（
緯
内
線
3
4
4
）。

 公
共
交
通
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
 

 宝
く
じ
助
成
金
で
平
賀
学
園
台
自
治
会
が

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
用
具
な
ど
を
整
備
 

よ
る
戸
別
訪
問
で
実
施
す
る
こ
と

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

煙
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
の
配
布
（
ご
不
在
の
際
は

郵
便
受
け
に
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
）。

煙
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
に

関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
。

煙
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
率

調
査
（
玄
関
先
で
の
口
頭
に
よ
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
）。

※
詳
し
く
は
、
消
防
だ
よ
り
（
号

外
）・
印
西
地
区
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://h
o
m
e
p
ag

e
2
.n
ifty
.co
m
/fire

-in
za

ich
ik
u
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

架
印
西
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
課
（
緯
碓46 
9
9
7
1
）。

 住
宅
用
火
災
警
報
器
普
及
員
が
訪
問

り
使
っ
た
お
食
事
で
す
。
第
1
、

2
回
同
様
「
ぶ
ら
り
川
め
ぐ
り
」

の
体
験
な
ど
、
印
西
の
魅
力
盛
り

だ
く
さ
ん
の
ミ
ニ
ツ
ア
ー
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
社
会
実
験
は
、「
ま
ち
づ
く

り
共
存
共
栄（
Ｗ
Ｉ
Ｎ
―
Ｗ
Ｉ
Ｎ
）

関
係
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。　

胸
日
時
…
　
月
6
日
臥
・
午
前
9

11

時
～
午
後
4
時
（
予
定
）。

胸
主
な
内
容
…
野
菜
の
収
穫
体
験
、

ゆ
ら
り
里
山
散
策
、
取
れ
た
て
新

鮮
野
菜
の
お
食
事
、
ぶ
ら
り
川
め

ぐ
り
、
街
並
み
ウ
ォ
ー
ク
＆
ま
ち

か
ど
博
物
館
、
木
下
駅
南
骨
董
市
、

観
覧
車
な
ど
。

胸
参
加
費
…
3
街
5
0
0
円
（
野

菜
狩
り
代
、
乗
船
代
、
バ
ス
代
、

昼
食
代
、
保
険
代
、
観
覧
車
代
な

ど
）。

胸
定
員
…
　
人
。

44

胸
申
し
込
み
…
　
月
　
日
画
（
必

10

29

着
）
ま
で
に
、
参
加
者
の
住
所
・

氏
名
・
連
絡
先
（
電
話
番
号
な
ど
）

を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
い
ん
ざ

い
観
光
情
報
館（
胃
碓45 
5
3
0
0
）

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
複
数

で
申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
、
最
大

6
人
ま
で
（
先
着
順
）。

胸
集
合
・
解
散
場
所
…
牧
の
原
モ

ア
。

胸
そ
の
ほ
か
…
雨
天
な
ど
に
よ
り

内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ツ
ア
ー
料

金
の
支
払
い
な
ど
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

架
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
班
（
緯
内
線
7
2
8
）、
い

ん
ざ
い
観
光
情
報
館
（
緯
／
胃
碓45 

5
3
0
0
）。

 「
ゆ
ら
り
里
山
畑
め
ぐ
り
」
の
参
加
者
募
集

 ま
ち
づ
く
り
共
存
共
栄（
Ｗ
Ｉ
Ｎ
―
Ｗ
Ｉ
Ｎ
）関
係
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

頂
点
を
目
指
し
た
技
の
競
い

頂
点
を
目
指
し
た
技
の
競
い
 

合
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

合
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
すす

取れたて野菜が味わえま取れたて野菜が味わえますす

N

　市道00－023号線の一部が、9月４日臥に開
通する予定です（下図参照。一部の歩道を除く）。
　開通区間は、市道00―015号線から市道00―
030号線を結ぶ区間の延長約550ｍで、今回の
開通により、千葉ニュータウン地域と平岡自然公園
とのアクセスがさらに向上します。
　なお、北側に直進した路線中にはカーブの急な個
所があるので、十分減速して走行してください。
架建設課計画班（緯内線568・569）。

市道00―023号線の
一部区間が開通予定

印西牧の原駅

小林牧小林牧場場
県道千葉臼
県道千葉臼井井印西印西線線
亀成亀成川川

開
通
部

開
通
部
分分

コンビニエ
ンスストア

調
整
池

牧の原モア

ジョイフル本田

消
防
署

平岡自然公平岡自然公園園

至 成田

至 佐倉

至 木下

市道00－023号線

市道00－030号線

市
道
0
0
―
0
1
5
号
線

急カーブ個所


