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（
評
）
　
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
で
あ
ろ
う
彩
り

の
変
化
が
想
像
で
き
る
。
秋
の
楽
し

み
方
を
教
え
て
く
れ
る
一
枚
。

第21回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯
佳
作

怯
紅
葉
の
中
の
滝（
北
総
花
の
丘
公
園
）

怯
川
辺
慶
子
（
佐
倉
市
）

こちら編集こちら編集室室

秘書広報課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

白菜のオリーブオイル煮

感
染
性
胃
腸
炎
に
ご
注
意
を

－１１８－

いろいろ食べて生活習慣病予防外
　材料（４人分）
白菜７００ｇ、ニンジン１／３本、オリーブオ
イル大さじ３、塩小さじ２／３、しょうゆ小
さじ１と１／２、酢小さじ１と１／２、黒コ
ショウ少々。
　作り方
①白菜はざく切りに、ニンジンは太めの千
切りにして鍋に入れ、オリーブオイルと塩
を加えさっとかき混ぜてふたをして火にか
ける。
②湯気が上がったら弱火にして白菜がしん
なりするまで蒸し煮にする。
③白菜が柔らかくなったらしょうゆと酢を
回しかけてひと煮し、火を消してしばらく
蒸らす。お好みで黒コショウをふる。
★１人あたり栄養価
エネルギー １２２kcal、たんぱく質1.7g、脂質 
 10.0g、カルシウム ８１㎎、塩分1.2g。

印西市観光協会主催

平成２４年（２０１２）１２月１日号（１６）

　
冬
に
か
か
り
や
す
い
感
染
性
胃
腸

炎
や
嘔
吐
（
お
う
と
）
下
痢
症
を
引

き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
と
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
ま

す
。

胸
流
行
時
期
と
感
染
経
路

　
日
本
に
お
け
る
月
別
の
発
生
状
況

を
み
る
と
一
年
を
通
し
て
発
生
は
あ

り
ま
す
が
、
十
二
月
～
翌
年
一
月
が

発
生
の
ピ
ー
ク
に
な
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
主
な
感
染
経
路
は
ウ
イ
ル
ス

に
汚
染
さ
れ
た
食
品
や
飲
料
水
に
よ

る
経
口
感
染
で
す
。
特
に
生
ガ
キ
を

食
べ
た
後
に
発
症
す
る
こ
と
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
調
理

者
や
配
膳
（
は
い
ぜ
ん
）
者
が
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
手
指
で
食

材
を
さ
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
サ
ラ

ダ
や
パ
ン
な
ど
の
貝
類
と
は
関
係
の

な
い
食
材
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
る

集
団
感
染
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
感
染
し
た
人
の
便
や
嘔
吐

（
お
う
と
）
物
に
接
触
す
る
こ
と
に

よ
る
接
触
感
染
、
そ
れ
ら
が
乾
燥
し

た
も
の
か
ら
で
る
ち
り
を
介
し
て
感

染
す
る
飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
感
染
が
あ

り
ま
す
。

胸
症
状
と
治
療
方
法

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

は
感
染
後
、
腸
の
中
で
増
殖
し
ま
す
。

感
染
か
ら
発
病
ま
で
の
潜
伏
期
間
は

二
十
四
時
間
～
四
十
八
時
間
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
の
主

症
状
は
吐
き
気
、
嘔
吐
（
お
う
と
）

や
下
痢
、
腹
痛
で
あ
り
、
軽
度
の
発

熱
が
あ
り
ま
す
。
感
染
し
て
も
発
症

し
な
い
場
合
や
軽
い
風
邪
の
よ
う
な

症
状
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

胃
腸
炎
は
、
激
し
い
下
痢

や
嘔
吐
（
お
う
と
）
に
加

え
、
高
熱
と
な
る
の
が
特

徴
で
す
。
通
常
こ
れ
ら
の

症
状
が
一
～
二
日
続
い
た

後
治
癒
し
、
後
遺
症
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
く
ま
れ
に

十
二
指
腸
潰
瘍
（
か
い
よ

う
）
や
脳
炎
を
併
発
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
健
康

な
人
は
軽
症
で
回
復
し
ま

す
が
、
乳
幼
児
や
高
齢
者

は
重
症
化
し
、
嘔
吐
（
お

う
と
）
物
を
気
道
に
詰
ま
ら
せ
て
死

亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
の
あ
る

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脱

水
症
状
を
起
こ
し
た
り
、
体
力
を
消

耗
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
水
分
と

栄
養
の
補
給
を
十
分
に
行
い
ま
す
。

脱
水
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
病
院

で
の
点
滴
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

下
痢
止
め
薬
は
、
体
内
に
ウ
イ
ル
ス

を
と
ど
め
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
、

病
気
の
回
復
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
使
用
し
な
い
こ
と
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

胸
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
な
ど
抵
抗

力
の
弱
い
人
の
食
事
は
、
し
っ
か
り

加
熱
す
る
こ
と
や
調
理
者
や
調
理
器

具
な
ど
か
ら
の
二
次
汚
染
を
防
止
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
集
団
感
染
予
防
の
た
め
便

と
嘔
吐
（
お
う
と
）
物
を
ふ
き
取
る

際
は
塩
素
消
毒
を
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
お
む
つ
交
換
時
な
ど
に
も
適

切
な
処
理
や
十
分
な
手
洗
い
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
は
、
調
理
を
行

う
前
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
に
行
っ

た
後
、
外
出
先
か
ら
の
帰
宅
後
に
は

必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
い
た
め
、

集
団
感
染
し
、
広
ま
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
繰
り
返
し
発
病
す
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。

胸
乳
児
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃

腸
炎
は
任
意
の
予
防
接
種
で
予
防
で

き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
生
ワ
ク
チ
ン

で
あ
り
、
二
種
類
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
接
種
回
数
が
異
な
り
、
生
後
六

週
～
二
十
四
週
と
生
後
六
週
～
三
十

二
週
ま
で
に
完
了
さ
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
必
要
回
数
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
た
め
、
生
後
十
四
週
ま

で
に
接
種
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

　
症
状
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
や
お
近
く
の
保
健
セ

ン
タ
ー
、
保
健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
本
紙
1
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る

「
第
5
回
暗
算
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」

覇
者
、
小
笠
原
尚
良
さ
ん
に
直
接
お

会
い
し
、
取
材
す
る
機
会
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。

　
昔
か
ら
数
学
が
苦
手
な
わ
た
し
に

と
っ
て
、
5
け
た
　
け
た
暗
算
は
、

10

全
く
想
像
も
つ
か
な
い
世
界
で
す
。

「
難
解
な
数
学
の
話
に
な
っ
た
ら
、

う
ま
く
記
事
に
で
き
る
か
な
」
と
緊

張
し
な
が
ら
、
小
笠
原
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
開
始
。
し
か
し
、
小
笠

原
さ
ん
は
と
て
も
丁
寧
に
受
け
答
え

を
し
て
く
れ
、
何
と
か
記
事
に
ま
と

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　「
珠
算
は
集
中
力
が
鍛
え
る
の
に

最
適
で
す
よ
」
と
は
、
小
笠
原
さ
ん

の
言
葉
。
小
笠
原
さ
ん
の
よ
う
に
、

世
界
の
舞
台
に
立
っ
て
も
揺
る
が
な

い
集
中
力
が
あ
れ
ば
、
き
っ
と
ど
ん

な
取
材
や
編
集
作
業
も
、
お
茶
の
子

さ
い
さ
い
…
な
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。
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