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（
評
）
伝
統
的
な
神
楽
を
う
ま
く
と
ら
え

て
い
る
。
ま
る
で
そ
の
場
に
い
る
か
の

よ
う
な
臨
場
感
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

第20回　ふるさと発見フォトコンテスト
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よ
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見
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よ
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聞
き
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正
し
く
お
知
ら
せ

サツマイモときのこのご飯

「
が
ん
検
診
」
を
受
け
ま
し
ょ
う

－103－

いろいろ食べて生活習慣病予防！
　材料（４人分）
　米２合、サツマイモ中１本（150ｇ）、シメジ
１パック、【調味料】酒大さじ２、塩小さじ１／
２、しょうゆ大さじ１、昆布適量。
　作り方
臼米は炊く３０分前にとぎ、水２カップを加える。
②サツマイモはよく洗い、皮つきのまま、1.5㎝
角のサイコロに切り、水にさらす。
③シメジは、石突きを取ってほぐす。
④●1 ●2 ●3 に調味料を加えて普通に炊く。
※しめじの代わりにマイタケでもおいしいです。
★１人分の栄養価★
エネルギー353kcal、たんぱく質8.9g、脂質1.0
ｇ、カルシウム22mg、塩分1.4ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん

印西市観光協会主催

平成２３年（２０１１）１０月１日号（１２）

　
ひ
と
こ
と
で
「
が
ん
検
診
」
と

い
っ
て
も
「
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・

前
立
腺
が
ん
」
な
ど
で
き
る
部
位
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
毎
年
、
市

で
も
実
施
し
て
い
る
「
が
ん
検
診
」

に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

「
が
ん
検
診
」
を
受
け
る
必
要
性

　
日
本
人
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
率

（
部
位
別
）
は
、
男
性
の
1
位
は
肺
、

2
位
胃
、
3
位
大
腸
（
結
腸
と
直
腸

合
わ
せ
て
）、
4
位
肝
臓
、
5
位
膵

臓
で
す
。
女
性
の
1
位
は
大
腸
（
結

腸
と
直
腸
合
わ
せ
て
）、
2
位
肺
、

3
位
胃
、
4
位
膵
臓
、
5
位
乳
房
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
結
果
か
ら
も
毎
年
市
で
実
施

し
て
い
る
「
が
ん
検
診
」
の
項
目
と

同
じ
こ
と
に
気
付
き
ま
せ
ん
か
。
医

療
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
が
ん
で
発

見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
治
療
方

法
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の
た
め
、

も
し
「
が
ん
」
が
見
つ
か
っ
て
手
術
・

治
療
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
し
て

も
以
前
に
比
べ
て
生
存
率
が
高
く

な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
し
か

し
、
検
診
を
受
け
ず
、
体
の
変
調
に

気
づ
か
ず
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
で

進
行
し
て
発
見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ

る
の
も
事
実
で
す
。
早
期
発
見
・
治

療
の
た
め
に
も
、
体
の
不
調
を
感
じ

る
前
に
毎
年
検
診
を
受
け
て
ご
自
分

の
体
に
異
常
が
な
い
か
確
認
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
が
ん
検
診
」
の
受
診
率

　
全
国
の
「
が
ん
検
診
」
受
診
率
を

見
て
い
く
と
、
大
腸
が
ん

検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、

乳
が
ん
検
診
は
少
し
ず
つ

で
す
が
、
増
加
し
て
い
ま

す
。
一
方
で
肺
が
ん
、
胃

が
ん
検
診
は
微
減
傾
向
で

す
。
　
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
乳

が
ん
検
診
は
平
成
　
年
度

21

か
ら
始
ま
っ
た
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
の
配
布
に
よ
り
受

診
率
の
増
加
効
果
が
み
ら

れ
ま
す
。
こ
の
女
性
特
有

の
が
ん
は
子
育
て
世
代
の
　
代
か
ら

30

　
代
の
人
の
罹
患
（
り
か
ん
）
率
が

40高
く
な
っ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
健
康
に
家
族
が
生
活
し

て
い
く
た
め
に
も
ご
自
分
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
毎
年
し
ま
し
ょ
う
。

　
男
女
と
も
に
死
亡
率
の
上
位
5
位

以
内
に
入
っ
て
い
る
「
大
腸
が
ん
」

に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

死
亡
率
が
高
い
た
め
に
、
国
と
し
て

も
対
策
を
考
え
て
、
平
成
　
年
度
は

23

「
働
く
世
代
の
が
ん
検
診
推
進
事

業
」
と
し
て
　
歳
か
ら
　
歳
ま
で
の

40

60

5
歳
刻
み
の
節
目
年
齢
に
当
た
る
人

に
対
し
て
受
診
料
が
無
料
に
な
る

ク
ー
ポ
ン
券
と
「
が
ん
検
診
手
帳
」

を
配
布
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、　
月
　
日
ま
で
胃
が
ん

12

22

検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
の
個
別
健

診
を
実
施
中
で
す
。
申
し
込
ん
で
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
市
内
委

託
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
・

乳
が
ん
検
診
の
集
団
検
診
が
今
月
か

ら
順
次
始
ま
り
ま
す
。
申
し
込
ん
で

い
る
人
に
は
検
診
の
2
～
3
週
間
前

に
問
診
票
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

日
時
や
場
所
を
確
認
の
上
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
で
受

診
を
希
望
す
る
人
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 
健
康
増
進
課
（
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
内
・
緯
碓42 
5
5
9
5
）。

　
左
記
の
グ
ラ
フ
は
平
成
　
年
度
の

22

印
西
市
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
率
を

表
し
た
も
の
で
す
。
市
の
受
診
率
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
国
は
受

診
率
　
％
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
の

50

で
、
受
診
率
は
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。

　
こ
の
号
を
発
行
す
る
こ
ろ
に
は
、

秋
ら
し
い
過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な

り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
に
最
適

な
季
節
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
ち
な
み
に
、
今
年
の
　
月
　
日

10

27

～
　
月
9
日
は
、
第
　
回
「
読
書
週

11

65

間
」。
今
回
の
標
語
は
「
信
じ
よ
う
、

本
の
力
」
で
す
。

　
新
刊
本
を
買
う
こ
と
は
、
年
に
2
、

3
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
「
日

本
海
軍
4
0
0
時
間
の
証
言
」
を
購

読
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
N
H
K
ス

ペ
シ
ャ
ル
で
放
映
し
た
内
容
に
取
材

の
過
程
な
ど
を
書
き
加
え
た
も
の
で

す
。
2
0
0
9
年
に
放
映
さ
れ
た
同

名
の
番
組
は
見
て
い
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
映
像
と
音
声
で
は
と
ど
ま
ら

な
か
っ
た
言
葉
が
、
活
字
に
な
っ
た

こ
と
で
脳
裏
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　「
信
じ
よ
う
、
本
の
力
」。
こ
の
標

語
に
説
得
力
を
感
じ
な
が
ら
、
次
は

何
を
読
む
か
思
案
し
て
い
ま
す
。
碓TM
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