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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

（７）平成２３年（２０１１）１０月１日号

怯
印
西
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
「
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」

■時 
　
月
　
日
蚊
・
午
後
2
時
～
（
開

10

23

場
1
時
　
分
～
）。　

30

■場 
中
央
公
民
館
（
大
森
）。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■内 
三
橋
慶
明
氏
の
指
揮
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
「
江
」
の
テ
ー
マ
、
春

の
猟
犬
な
ど
を
演
奏
。
■費 
無
料
。

■問 
印
西
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

平
八
重
（
緯
0
4
―
7
1
8
7
―
1

4
1
5
・
 ■メール in

zai_w
in
d
_e
@
c

o
o
l.m
e
m
ail.jp

）。

怯
囲
碁
ふ
れ
あ
い
定
期
大
会

■時 
　
月
　
日
臥
・【
女
性
懇
親
会
】

10

22

午
前
　
時
　
分
～
、【
男
子
成
年
の

10

30

部
】
午
後
0
時
　
分
～
、【
こ
ど
も
大

30

会
】
１
時
　
分
～
。

30

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■費 
女
性
9
0
0
円
、
男
子
成
年
1
街

5
0
0
円
、
子
ど
も
5
0
0
円
。

※
北
総
囲
碁
賛
助
金
半
年
分
を
含
む
。

■問 
中
西
（
緯
碓37 
7
4
2
3
）。

怯
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト「
秋
の
収

穫
祭
」（
体
験
集
会
）

　
お
い
も
ほ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■時 
　
月
　
日
臥
・
午
前
9
時
　
分
～

10

29

30

午
後
1
時
　
分
（
雨
天
の
場
合
、
翌

30

　
日
蚊
）。

30

8
8
・
2
8
9
）。

国
民
年
金
の
独
自
の
給
付

　
国
民
年
金
に
は
、
先
月
の
『
広
報

い
ん
ざ
い
』
で
お
知
ら
せ
し
た
、
老

齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺

族
基
礎
年
金
の
ほ
か
に
次
の
給
付
が

あ
り
ま
す
。

【
付
加
年
金
】

　
定
額
の
保
険
料
に
月
額
4
0
0
円

の
付
加
保
険
料
を
合
わ
せ
て
納
め
る

こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ

さ
れ
て
支
給
さ
れ
る
年
金
で
す
。

　
付
加
年
金
額
は
、
2
0
0
円
×
付

加
保
険
料
納
付
月
数
で
算
出
さ
れ
、

物
価
ス
ラ
イ
ド
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
付
加
保
険
料
は
、
お
申
し
出
の

あ
っ
た
月
分
か
ら
納
め
ら
れ
ま
す
が
、

加
入
で
き
る
の
は
、
国
民
年
金
の
支

払
い
を
し
て
い
る
第
1
号
被
保
険
者

ま
た
は
、
任
意
加
入
し
て
い
る
人
で
、

学
生
納
付
特
例
や
免
除
な
ど
を
受
け

て
い
な
い
人
に
限
り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し

て
い
る
人
は
付
加
年
金
に
加
入
で
き

ま
せ
ん
。

【
寡
婦
年
金
】

　
加
入
期
間
が
第
1
号
被
保
険
者
期

間
の
み
で
、
保
険
料
を
納
め
た
期
間

と
免
除
期
間
を
合
わ
せ
て
　
年
（
3

25

0
0
月
）
以
上
あ
る
夫
が
亡
く
な
っ

た
と
き
、
夫
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た
妻
（
婚
姻
期
間
が
　
年
以
上
）

10

に
、
夫
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
老

齢
基
礎
年
金
額
（
付
加
年
金
は
除

く
）
の
4
分
の
3
の
額
を
、　
歳
か

60

ら
　
歳
ま
で
の
間
受
け
ら
れ
る
年
金

65
で
す
。

　
た
だ
し
、
死
亡
し
た
夫
が
老
齢
基

礎
年
金
や
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て

い
た
場
合
は
、
寡
婦
年
金
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

【
死
亡
一
時
金
】

　
第
1
号
被
保
険
者
（
任
意
加
入
被

保
険
者
を
含
む
）
と
し
て
国
民
年
金

保
険
料
を
3
年
（
　
月
）
以
上
納
め

36

た
人
が
、
年
金
を
受
け
ず
に
亡
く

な
っ
た
と
き
、
生
計
を
同
一
に
し
て

い
た
遺
族
が
、
遺
族
基
礎
年
金
な
ど

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
支
給
さ
れ

ま
す
（
左
下
表
参
照
表
）。

※
寡
婦
年
金
と
死
亡
一
時
金
は
、
一

方
し
か
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班
 （
緯
内
線
2
8
8
・
2
8
9
）。

年
金
相
談
所

　
年
金
請
求
手
続
き
や
加
入
記
録
の

確
認
、
厚
生
年
金
な
ど
に
関
す
る
こ

と
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
社
会
保
険
労
務
士
（
年
金
相
談

員
）
が
み
な
さ
ん
の
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。
年
金
相
談
を
希
望
す
る
人
は

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■時 
　
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
～
午
後

10

27

10

3
時
　
分
。

15

■場 
印
旛
支
所
1
階
住
民
相
談
室
。

■定 
8
人
（
予
約
制
）。

左
記
ま
で
　
月
　
日
我
ま
で
に
左
記

10

12

ま
で
（
先
着
順
）。

※
事
前
に
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が
分

か
ら
な
い
と
相
談
を
受
け
ら
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
緯
内
線
2
8
8
・
2
8
9
）。

■場 
松
戸
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ａ

Ｎ
‐
Ｙ
Ａ
（
セ
ン
ダ
ン
ヤ
）。

■内 
ミ
ド
ル
人
材
の
労
働
市
場
の
現
状

を
理
解
す
る
。
仕
事
へ
の
取
り
組
み

方
と
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
つ
い
て
考
え

る
。
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
り
方
に
つ
い
て
学
ぶ
。

■対 
主
と
し
て
入
社
3
年
未
満
の
　
歳
40

以
上
の
中
途
採
用
者
。
■定 
　
人
。

20

■申 
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ

（
先
着
順
）。

■問 
ミ
ド
ル
人
材
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
緯
0
1
2
0
―
9
4
―
5
6
7

1
・
■メール m

id
ch
ib
a
＠
ath
u
m
an

.co
m

）。

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち
ば
出
張
版

地
元
で
就
職
応
援
ツ
ア
ー
　
印
西

in

～
ホ
テ
ル
マ
ー
ク
ワ
ン
Ｃ
Ｎ
Ｔ
、

鎌
ケ
谷
総
合
病
院
～

　
若
者
の
就
職
支
援
施
設
「
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
ち
ば
」
と
印
西
市
・
鎌
ケ
谷

市
・
白
井
市
の
3
市
が
共
催
で
、
現

在
、
求
人
中
の
地
元
企
業
2
社
を
見

学
す
る
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■場 
白
井
市
運
動
公
園
駐
車
場
集
合
。

■対 
幼
稚
園
年
中
～
小
学
校
の
女
子
と

そ
の
保
護
者
。
■費 
一
人
1
0
0
円
。

■他 
お
に
ぎ
り
、
水
筒
、
軍
手
持
参
。

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
。

■問 
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
千
葉
県
第
　63

団
・
岡
村
（
緯
碓45 
8
1
7
0
）。

怯
第
7
回
印
旛
ふ
れ
あ
い
秋
ま

つ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
募
集

■時 
　
月
3
日
華
・
午
前
9
時
～
午
後

11
2
時
（
少
雨
決
行
、
荒
天
中
止
）。

■場 
印
旛
中
央
公
園
（
瀬
戸
）。

■定 
　
組
。

50
■費 
1
街
0
0
0
円
（
1
区
画
3
・
5

ｍ
×
2
・
5
ｍ
）。

■申 
　
月
　
日
峨
ま
で
に
、
往
復
は
が

10

25

き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
出
店
品
目
を
記
入
の
上
、
左
記

へ
（
先
着
順
。
プ
ロ
不
可
）。

■問 
印
西
市
商
工
会
印
旛
支
所
（
〒
2

7
0
―
1
6
1
3
印
西
市
鎌
苅
2
・

緯
碓99 
0
2
8
2
）。

怯
水
中
リ
ハ
ビ
リ
教
室

■時 
毎
週
金
曜
日
・
午
後
2
時
　
分
～
、

15

3
時
～
（
各
　
分
）。

60

■場 
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■対 
各
関
節
の
障
害
・
交
通
事
故
の
後

遺
症
・
脳
卒
中
後
遺
症
の
あ
る
成
人
、

身
体
障
害
の
あ
る
幼
児
（
ど
ち
ら
も

医
師
の
許
可
が
必
要
）。

■費 
1
回
1
街
0
0
0
円
と
入
館
料
4

2
0
円
。

■問 
田
井
村
（
■携 
0
9
0
―
3
6
8
9

―
0
4
1
8
）。

国
民
年
金
の
保
険
料
は前

納
が
お
得

　
国
民
年
金
で
は
、
保
険
料
を
前
払

い
す
る
と
割
引
が
あ
る
「
前
納
」
と

い
う
制
度
が
あ
り
、
口
座
振
替
に
よ

る
「
前
納
」
と
現
金
納
付
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
「
前

納
」
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
で
「
前
納
」
さ

れ
る
と
現
金
納
付
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
「
前
納
」
よ
り

も
割
引
額
が
多
く
お
得
で
す
。

　
現
金
納
付
を
例
に
し
ま
す
と
、
こ

れ
か
ら
翌
年
3
月
分
ま
で
の
保
険
料

を
ま
と
め
払
い
す
る
と
、
例
え
ば
、

　
月
分
か
ら
翌
年
3
月
分
ま
で
（
6

10カ
月
分
）
を
ま
と
め
て
納
付
す
る
場

合
、
前
納
す
る
と
8
9
街
3
9
0
円

で
毎
月
納
め
て
い
た
だ
く
よ
り
も
7

3
0
円
お
得
に
な
り
ま
す
（
左
上
表

参
照
）。
な
お
、
納
付
期
限
は
　
月
10

　
日
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

31だ
さ
い
。

　
毎
月
納
め
る
よ
り
お
得
な
う
え
、

納
め
忘
れ
も
防
ぎ
と
て
も
便
利
で
す
。

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問 
船
橋
年
金
事
務
所
（
緯
0
4
7
―

4
2
4
―
8
8
5
4
）、
国
保
年
金

課
高
齢
者
医
療
年
金
班
（
緯
内
線
2

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

胸働きたい高齢者のための講習会胸

会場定員講習期間講習名講習
番号

明生情報ビジ
ネス（専）
（松戸市）

２0人
10/２5峨～11/2我、25画
（8日間）・
午前９時３０分～午後4時３０分

働きたい方の初めてのパソコン
（サービス員や現業員のためのパソコン
入門講習）

3４

市川市勤労福
祉センター・
本館（市川市）

25人１1/1峨～１１/16我（10日間）・
午前９時～午後4時マンション管理員養成23

ホームメイド
協会柏校
（柏市）

２０人１1/7俄～１1/１5峨（7日間）・
午前９時～午後4時

介護食調理（調理師免許および
介護員資格を持つ人も歓迎）27

胸死亡一時金額表胸
一時金の額保険料納付済み期間

1２０,０００円３６月以上１８０月未満
１４５,０００円１８０月以上２４０月未満
１７０,０００円２４０月以上３００月未満
２２０,０００円３００月以上３６０月未満
２７０,０００円３６０月以上４２０月未満
３２０,０００円４２０月以上　　　　　

※付加保険料を３６月以上納付している場合は、８,５００円
が加算されます。
※４分の３納付月数は４分の３月、半額納付月数は２
分の１月、４分の１納付月数は４分の１月として計算。

胸国民年金「前納」の割引・納付期限胸
納付期限割引額前納額納付開始月
10/31730円89,390円10月から
11/30490円74,610円11月から
H24.1/4290円59,790円12月から
H24.1/31150円44,910円H2４.1月から
H24.2/29  50円29,990円H2４.2月から

※金額は、現金納付の場合です。
※前納を希望する人は、船橋年金事務所までご連絡く
ださい。

年
金

10月3110月31日日俄俄はは
国民健康保険国民健康保険税税・・

後後期期高高齢齢者者医医療療保保険険料料のの
納期納期限限

　10月 31日（月）は、第 4
期納期限です。納め忘れのない
ようにお願いします。
　口座振替をご利用の人は、残
高不足のないよう、ご確認くだ
さい。
　納付が困難な場合は、そのま
まにせず、下記窓口でご相談く
ださい。
■問 国保年金課保険税班（緯内線
281～284）、国保年金課高齢
者医療年金班 （緯内線288・
299）。

働
き
た
い
高
齢
者
の
た
め
の
講
習
会

■時 
・
■場 
・
■内 
・
■定 
下
表
の
と
お
り
。

■対 
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
済
み

の
原
則
と
し
て
　
～
　
歳
の
人
。

55

65

※
修
了
者
は
後
日
開
催
の
合
同
面
接

会
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■費 
無
料
。

■申 
　
月
　
日
画
ま
で
に
、
往
復
は
が

10

14

き
に
講
習
番
号
・
講
習
名
・
住
所
、
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
求
職
番
号

お
よ
び
返
信
用
は
が
き
に
あ
て
先
を

記
入
の
上
、
左
記
へ
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

■問 
花
千
葉
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
（
〒
2
6
0
―
0
0
1

3
千
葉
市
中
央
区
中
央
3
―
9
―
1

6
・
緯
0
4
3
―
2
2
7
―
5
1
1

2
）。

ミ
ド
ル
人
材
活
用
の無

料
セ
ミ
ナ
ー

活
躍
す
る
ミ
ド
ル
の
た
め
に
外

　
中
途
採
用
の
み
な
さ
ん
が
活
躍
す

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
の
セ

ミ
ナ
ー
。

■時 
　
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
～
5
時

10

29

（
受
け
付
け
1
時
　
分
）。

30

※
企
業
へ
は
用
意
し
た
バ
ス
で
移
動
。

■対 
直
近
で
就
職
可
能
な
　
～
　
歳
の

15

39

人
（
学
生
の
場
合
は
卒
業
学
年
に
限

る
）。
■定 
　
人
。

20

※
午
前
、
午
後
の
両
方
に
参
加
で
き

る
こ
と
。

■申 
電
話
で
左
記
へ
。

■問 
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