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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

（５）平成２４年（２０１２）３月１５日号

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

パ
ー
ト
衛

怯
太
極
拳
無
料
講
習
会

　
心
身
の
健
康
に
良
い
と
い
わ
れ
て

い
る
太
極
拳
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

■時 
4
月
1
日
蚊
、　
日
峨
、　
日

10

22

蚊
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
中
央
公
民
館
（
大
森
）。

■申 
不
要
。

■他 
体
操
が
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
。

■問 
加
藤
（
緯
碓97 
3
7
1
4
）。

怯
M
E
T
A
L
　
A
R
T
　
M
U
S

E
U
M
「
菱
山
裕
子
展
」

■時 
3
月
　
日
臥
～
4
月
　
日
蚊
・
午

17

15

前
　
時
～
午
後
5
時
（
月
曜
、
祝
祭

10
日
の
翌
日
は
休
館
。
3
月
　
日
華
は

20

開
館
。
翌
日
3
月
　
日
我
休
館
）。

21

■費 
一
般
5
0
0
円
、
中
学
生
3
0
0

円
。

胸
常
設
展
…
香
取
秀
真
、
津
田
信
夫
、

二
人
の
巨
匠
と
周
辺
の
作
家
た
ち
。

■問 
M
E
T
A
L
　
A
R
T
　
M
U
S

E
U
M
（
吉
高
2
4
6
5
・
緯
碓98 
3

1
5
1
）。

怯
親
子
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

■時 
4
月
1
日
蚊
・
午
前
　
時
受
け
付

10

け
開
始
。
午
後
4
時
ご
ろ
終
了
予
定
。

■場 
原
小
学
校
校
庭
（
雨
天
中
止
）。

■対 
年
中
か
ら
小
学
6
年
生
ま
で
。

■費 
無
料
。

■申 
事
前
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

■問 
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
印
西
白
井
第
2

団
・
大
石
（
緯
碓46 
6
6
3
0
・
■メール sc

o
u
t_@
in
fo
se
e
k
.jp

）。

怯
平
成
　
年
前
期
技
能
検
定

24

■内 
　
職
種
　
作
業
。
園
芸
装
飾
、
造

50

83

園
、
金
属
熱
処
理
、
畳
製
作
ほ
か
。

■申 
4
月
9
日
俄
～
　
日
我
。
試
験
日

18

啻
6
月
4
日
俄
～
9
月
9
日
蚊
の
間

の
指
定
す
る
日
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
千
葉
県
職
業
能
力
開
発
協
会
　
技

能
検
定
課
（
緯
0
4
3
―
2
9
6
―

1
1
5
0
・
■ＨＰ h

ttp
://w

w
w
.c

h
iv
ad
a.o
r.jp

）。

怯
船
舶
免
許
更
新
失
効
講
習
会

■時 
4
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
～
。

22

■場 
富
士
屋
ホ
テ
ル
（
緯
0
2
9
9
―

6
2
―
2
0
0
0
）。

胸
必
要
書
類
啻
船
舶
免
許
の
コ
ピ
ー
、

写
真
（
タ
テ
4
・
5
唖
×
ヨ
コ
3
・

5
唖
）
2
枚
、
住
民
票
（
本
籍
地
記

載
）
1
枚
。

■費 
（
更
新
）
1
0
街
0
0
0
円
、

（
失
効
）
1
5
街
0
0
0
円
。

■申 
必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
み
。

※
締
め
切
り
啻
4
月
1
日
蚊
。

■問 
水
郷
ボ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
珂
（
緯
0

2
9
9
―
6
3
―
1
2
3
1
）。

　
市
で
は
、
各
種
健
（
検
）
診
を
申

し
込
み
（
登
録
）
制
で
行
っ
て
い
ま

す
。
毎
年
健
（
検
）
診
を
受
け
て
い

る
人
や
、
新
た
に
登
録
を
し
た
人
に

は
、
5
月
下
旬
に
受
診
券
を
郵
送
し

ま
す
。
ま
た
、
集
団
健
（
検
）
診
を

登
録
し
た
人
に
は
、
別
途
各
集
団
健

（
検
）
診
の
案
内
も
実
施
時
期
に
合

わ
せ
て
郵
送
し
ま
す
。

―
1
3
2
7
印
西
市
大
森
2
3
5
6

―
3
・
緯
碓42 
5
5
9
5
）、
印
旛
保
健

セ
ン
タ
ー
（
〒
2
7
0
―
1
6
9
3

印
西
市
美
瀬
1
―
2
5
・
緯
碓80 
3
8

0
0
・
胃
碓98 
3
0
2
3
）、
本
埜
保
健

セ
ン
タ
ー
（
〒
2
7
0
―
2
3
9
2

印
西
市
笠
神
2
5
8
7
・
緯
碓97 
1
1

1
1
嘩
）、【
特
定
健
康
診
査
に
つ

い
て
】
国
保
年
金
課
資
格
給
付
班

（
〒
2
7
0
―
1
3
9
6
印
西
市
大

森
2
3
6
4
―
2
・
緯
内
線
2
8

7
）、【
　
歳
以
上
健
康
診
査
に

75

つ
い
て
】国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療

年
金
班
（
緯
内
線
2
8
8
）。

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
登
録
の
み
で
未
受
診
の
場
合

は
、
登
録
か
ら
外
れ
ま
す
の
で
再
度

登
録
が
必
要
で
す
。

■申 
①
郵
便
番
号
・
住
所
②
氏
名
③
生

年
月
日
④
電
話
番
号
⑤
健
（
検
）
診

名
⑥
方
法
（
個
別
・
集
団
）
を
明
記

の
上
、
健
（
検
）
診
登
録
・
変
更
期

限
ま
で
に
左
記
窓
口
、
ま
た
は
郵

送
・
電
話
・
F
A
X
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請
で
。

※
詳
し
い
日
程
は
、
案
内
通
知
と
一

緒
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒
2
7
0

　
左
表
の
該
当
者
で
健
（
検
）
診
を

希
望
す
る
人
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー

も
し
く
は
国
保
年
金
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
　
年
度
・
　
年
度
の

22

23

い
ず
れ
か
に
受
診
し
た
健
（
検
）
診

は
登
録
済
み
の
た
め
申
し
込
む
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
方
法

（
個
別
ま
た
は
集
団
）
を
変
更
す
る

胸平成24年度各種健（検）診予定表胸
※各種健（検）診の対象年齢は、平成25年3月31日現在の満年齢です。

登録・登録変更自己
負担額内容予定

時期方法対象健（検）診

集団検診
6月29日画まで

個別健診
11月30日画まで

胸5月下旬に受診
券を発送するため、
なるべく4月25日
我までにお申し込
みください。

胸集団または個別
の検診方法を変更
する場合は、6月
29日画までにご連
絡ください。
河集団→個別
　個別→集団

200円胸部レントゲン撮影9～10月集団

40歳以上

肺がん検診
結核検診

2,000円問診、食道・胃部レントゲン撮影
（バリウム検査）

6月1日～
12月22日個別

胃がん検診
800円問診、胃部レントゲン撮影（バリウム検査）

9～10月集団
300円問診、便潜血反応検査大腸がん

検診

1,400円
問診、視診、頸部細胞診

6月1日～
12月22日個別

20歳以上の女性子宮頸がん
検診

700円10月集団

1,000円問診、視触診（乳腺・甲状腺）、超音波検査6月1日～
12月22日個別

30～39歳の女性

乳がん検診
700円問診、超音波検査11月集団

1,000円問診、視触診（乳腺・甲状腺）、
マンモグラフィまたは超音波検査

6月1日～
12月22日個別

40歳以上の女性
700円40～49歳：問診、超音波検査

50歳以上：問診、マンモグラフィ11月集団

600円問診、ＰＳＡ検査（採血）6月1日～
12月22日

個別

50歳以上の男性前立腺がん
検診

申し込み不要
　（※1）1,000円

問診、レントゲン撮影6月1日～
12月22日

20.25.30.35.40.4
5.50.55.60.65.70

歳の女性
骨粗しょう
症検診

むし歯・歯周病の有無、歯面清掃、ブラッシン
グ指導

6月1日～
12月22日40.50.60.70歳口腔疾患

健診
申し込み不要
　（※２）300円問診、採血

6～8月集団

40歳肝炎ウイルス
検診

6月29日画まで

41歳以上の
未受診者

1,100円問診、身体計測、検尿、血圧測定、腹囲測定、
医師の診察、血液検査

19歳以上
39歳以下

コスモス健診
（39歳以下
　　健康診査）

なし問診、身体計測、検尿、血圧測定、腹囲測定、
医師の診察、血液検査

40歳以上の
生活保護受給者

40歳以上
健康診査

申し込み不要
　（※３）

1,500円問診、身体計測、検尿、血圧測定、腹囲測定、
医師の診察、血液検査

6～10月個別40歳以上の
国保加入者（※4）

特定
健康診査 1,100円6～8月集団

9/28画までに
国保年金課へ

なし問診、身体計測、検尿、血圧測定、医師の診察、
血液検査

6月1日～
10月31日個別後期高齢者

医療制度加入者75歳以上
健康診査 7/31峨までに

国保年金課へ6～8月集団

※「75歳以上健康診査」は、昭和8年4月1日～昭和12年10月31日生まれの人は申し込み不要です。ただし、年度途中の加入
者は申し込みが必要です。
怯「方法」のうち「集団」は、市内公共施設で実施。「個別」は、市内医療機関で実施。
怯生活保護世帯の人は、自己負担金が免除されますので、ご相談ください。
　※1…年度途中の転入者は、申し込みが必要（１１／３０画まで）。
　※2…年度途中の転入者は、申し込みが必要。
　※3…年度途中の加入者は、申し込みが必要（集団健診は７／３１峨、個別健診は９／２８画までに国保年金課へ）。
　※４…印西市国民健康保険加入者。印西市の国保以外の人は、ご加入の健保組合などにご相談ください。

 健健（
検
（
検
））診
の
申
し
込
み

診
の
申
し
込
み
がが

は
じ
ま
り
ま
し

は
じ
ま
り
ま
し
たた
 

課
税
台
帳
」
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

■時 
4
月
2
日
俄
～
平
成
　
年
3
月
　

25

29

日
画
・
午
前
8
時
　
分
～
午
後
5
時

30

　
分
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

15■場 
資
産
税
課
、
印
旛
支
所
、
本
埜
支

所
。

■対 
納
税
義
務
者
、
委
任
を
受
け
た
代

理
人
（
委
任
状
が
必
要
）、
借
地
・

国
税
に
関
す
る
申
告
・
納
付
な
ど

の
期
限

　
宮
城
県
石
巻
市
、
東
松
島
市
、
女

川
町
の
納
税
者
の
、
平
成
　
年
3
月

23

　
日
か
ら
平
成
　
年
4
月
1
日
ま
で

11

24

に
期
限
が
到
来
す
る
、
す
べ
て
の
国

税
の
申
告
・
納
付
な
ど
の
期
限
は
、

4
月
2
日
俄
で
す
。
東
日
本
大
震
災

に
よ
る
災
害
な
ど
に
よ
り
、
期
限
ま

で
に
手
続
き
が
困
難
な
人
は
、
個
別

に
期
限
の
延
長
が
認
め
ら
れ
ま
す
の

で
税
務
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
震
災
特
例
法
の
内
容

や
震
災
に
伴
う
税
務
上
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://w

w
w
.n
ta.g
o
.j

p
/

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り

の
税
務
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■問 
成
田
税
務
署
（
緯
碓28 
5
1
5
1
）。

　
年
度
固
定
資
産
の

24

価
格
な
ど
の
縦
覧
と
閲
覧

【
縦
覧
】

　「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
と
「
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
を
縦
覧
し
、

納
税
者
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
が
、

他
と
比
較
し
て
適
正
か
ど
う
か
判
断

す
る
も
の
で
す
。

■時 
4
月
2
日
俄
～
5
月
1
日
峨
・
午

前
8
時
　
分
～
午
後
5
時
　
分

30

15

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

■場 
資
産
税
課
、
印
旛
支
所
、
本
埜
支

所
（
各
支
所
は
各
管
内
分
の
み
）。

■対 
　
年
度
固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）

24
税
の
納
税
者
、
ま
た
は
委
任
を
受
け

た
代
理
人
（
委
任
状
が
必
要
）。

■費 
無
料
。

※
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
、

納
税
通
知
書
な
ど
）
を
持
参
。

【
閲
覧
】

　
自
己
所
有
の
固
定
資
産
の
課
税
内

容
を
確
認
す
る
た
め
、「
固
定
資
産

税
金

にご協力を
献血

　みなさんのあたたかい
善意を心からお待ちして
ます。
■時 3月30日画・①午前
9時30分～正午、②午
後2時～4時。
■場 臼ふれあいセンターい
んば（美瀬）渦本埜保健
センター（笠神）。
※安全な血液供給実施の
ため献血条件などがあり
ます。詳しくは下記へ。
■問 市健康増進課総務班
（中央保健センター内・緯
碓42 5595）、千葉県赤十
字血液センター渉外課
（緯 047－ 457－
9927）。

借
家
人
。

■費 
2
0
0
円
〔
縦
覧
期
間
の
4
月
2

日
俄
～
5
月
1
日
峨
は
、
無
料
（
借

地
・
借
家
人
は
除
く
）〕。

※
本
人
確
認
で
き
る
も
の
、
権
利
関

係
な
ど
を
証
明
す
る
書
類
な
ど
持
参
。

■問 
資
産
税
課
土
地
班
・
家
屋
班
（
緯

内
線
3
3
3
・
3
3
7
）。


