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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

③
脳
の
健
康
教
室

■対 
い
ず
れ
も
市
内
在
住
の
　
歳
以
上

65

で
介
護
保
険
の
「
要
支
援
・
要
介
護

認
定
」
を
受
け
て
い
な
い
人
。
②
③

の
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
今
後

の
『
広
報
い
ん
ざ
い
』
に
掲
載
予
定
。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
2
）。

高
齢
者
・
重
度
障
害
者
と
同
居

の
た
め
の
居
室
等
増
改
築
資
金

に
利
子
補
給

　
高
齢
者
や
重
度
障
害
者
と
同
居
す

る
（
予
定
を
含
む
）
人
が
、
そ
の
た

め
の
専
用
居
室
の
整
備
や
付
随
す
る

玄
関
、
台
所
、
浴
室
、
ト
イ
レ
な
ど

の
増
改
築
を
す
る
た
め
、
千
葉
県
社

会
福
祉
協
議
会
が
融
資
す
る
資
金
を

借
り
入
れ
た
場
合
、
市
へ
申
請
す
る

こ
と
で
、
そ
の
利
子
分
の
補
給
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
資
金
融
資
の
相
談
に
つ
い
て
は
、

印
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
緯
碓42 
0

2
9
4
）
へ
。

胸
利
子
補
給
率
・
期
間
…
年
3
%
・

利
子
の
据
え
置
き
期
間
終
了
後
　
年
10

以
内
。

■申 
申
請
書
に
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議

会
が
発
行
す
る
貸
し
付
け
決
定
通
知

書
の
写
し
を
添
え
て
左
記
ま
で
。

※
利
子
補
給
の
請
求
時
に
は
、
所
定

の
請
求
書
に
利
子
を
支
払
っ
た
旨
を

証
明
す
る
書
面
を
添
え
て
左
記
ま
で
。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班
。

介
護
保
険
料
を

　
　
お
支
払
い
の
み
な
さ
ん
へ

【
普
通
徴
収
の
み
な
さ
ん
】

　
介
護
保
険
料
額
は
7
月
に
決
定
す

る
た
め
、
平
成
　
年
度
の
普
通
徴
収

24

対
象
者
に
は
、
7
月
に
納
入
通
知
書

兼
領
収
書
を
送
付
し
ま
す
（
納
期
は

本
紙
　
ペ
ー
ジ
中
の
表
を
参
照
）。

11

【
特
別
徴
収
の
み
な
さ
ん
】

　
対
象
者
に
は
、
8
月
に
「
保
険
料

額
決
定
通
知
兼
特
別
徴
収
開
始
通
知

書
」
を
送
付
し
ま
す
。
納
期
は
4

月
・
6
月
・
8
月
・
　
月
・
　
月
・

10

12

翌
年
2
月
の
年
金
支
給
日
で
す
。

※
新
し
い
対
象
者
に
は
、
4
月
か
6

月
に
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
を
送
付
。

　
そ
の
ほ
か
、
平
成
　
年
度
の
特
別

24

徴
収
者
の
保
険
料
に
つ
い
て
、
4

月
・
6
月
・
8
月
は
平
成
　
年
度
保

23

険
料
額
に
基
づ
い
た
金
額
を
差
し
引

き
（
仮
徴
収
）、　
月
・
　
月
・
翌

10

12

年
2
月
は
7
月
に
決
定
す
る
平
成
　24

年
度
の
保
険
料
額
か
ら
仮
徴
収
さ
れ

た
金
額
を
差
し
引
く
な
ど
調
整
し
た

金
額
を
差
し
引
き
ま
す
（
本
徴
収
）。

■問 
介
護
福
祉
課
介
護
保
険
班
（
緯
内

線
2
7
7
）。

印
西
市
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
・
傾
聴
研
修
会

　
市
で
は
「
印
西
市
介
護
支
援
ボ
ラ

母
子
健
康
手
帳
が
改
正
に

　
妊
娠
届
出
書
を
申
請
さ
れ
た
人
に

交
付
し
て
い
る
母
子
健
康
手
帳
が
、

4
月
1
日
配
布
分
か
ら
、
改
正
さ
れ

た
新
し
い
書
式
に
な
り
ま
す
。

　
主
な
改
正
点
は
、
予
防
接
種
記
録

欄
の
充
実
、
成
長
曲
線
の
改
訂
、
便

色
カ
ー
ド
の
添
付
な
ど
で
す
。

　
便
色
カ
ー
ド
（
大
便
の
色
見
本
）

は
、
胆
道
閉
鎖
症
を
早
期
発
見
で
き

る
よ
う
、
生
後
4
カ
月
ご
ろ
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
の
便
の
色
と
見
比
べ
て
観

察
す
る
も
の
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
便
の
色
が
お
か
し
い

平成２４年（２０１２）４月１日号（１２）

パート詠

ン
テ
ィ
ア
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
　
こ
の
制
度
は
、
介
護
保
険
施
設
な

ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し

た
高
齢
者
に
評
価
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
、
そ
の
数
に
応
じ
て
交
付
金
を
交

付
す
る
制
度
で
、
本
人
の
介
護
予
防

や
社
会
参
加
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ

く
り
を
促
進
し
ま
す
。

■時 
4
月
　
日
峨
・
午
前
9
時
～
午
後

17

4
時
　
分
。

30

■場 
市
役
所
　
～
　
会
議
室
。

23

25

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
ボ
ラ

65

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
、

ま
た
は
す
で
に
介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
い
る
人
。

■内 
①
傾
聴
研
修
会
（
午
前
9
時
～
午

後
4
時
。
昼
食
は
各
自
）。
②
平
成

　
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
お
よ
び

24平
成
　
年
度
評
価
ポ
イ
ン
ト
転
換
交

23

付
金
申
請
（
平
成
　
年
度
介
護
支
援

23

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
カ
ー
ド
お
よ
び
印
鑑

持
参
）
の
受
け
付
け
（
午
後
4
時
～

4
時
　
分
）。

30

■定 
　
人
。

50
■他 
傾
聴
研
修
会
受
講
者
に
ス
タ
ン
プ

（
1
回
分
）
を
押
印
。
す
で
に
平
成

　
年
度
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

24カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
持
参
。

■申 
事
前
に
電
話
で
左
記
ま
で
（
先
着

順
）。　

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
1
・
2
7
2
）。

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
宮
城
2
0
1
2
」

怯
一
般
公
募
種
目
参
加
選
手
を
募
集

　
今
年
　
月
に
、
宮
城
県
で
開
催
さ

10

れ
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
宮
城
・
仙

台
2
0
1
2
」
へ
千
葉
県
代
表
と
し

て
参
加
す
る
選
手
な
ど
を
募
集
。

■時 
　
月
　
日
画
～
　
日
峨
（
4
泊
5

10

12

16

日
）。

※
総
合
開
会
式
が
、　
月
　
日
臥
の

10

13

午
前
開
催
予
定
の
た
め
、
前
日
の
　12

日
画
に
出
発
し
ま
す
。

胸
募
集
種
目
（
一
般
公
募
種
目
）
…

ゴ
ル
フ
。

■対 
昭
和
　
年
4
月
1
日
以
前
に
出
生

28

し
、
県
内
（
原
則
と
し
て
千
葉
市
を

除
く
）
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
。

60

■定 
3
人
。

※
選
考
方
法
は
書
類
選
考
。

■申 
4
月
　
日
我
～
5
月
　
日
牙
に
、

18

31

市
介
護
福
祉
課
で
配
布
す
る
「
申
込

書
、
健
康
調
査
票
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
同
課
へ
提
出
。

※
参
加
経
費
の
助
成
な
ど
は
「
申
込

書
、
健
康
調
査
票
」
と
併
せ
て
配
布

す
る
選
手
募
集
要
領
を
参
照
。

■問 
花
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
推
進
部
地
域
福
祉
推
進
班
（
緯

0
4
3
―
2
4
5
―
2
2
0
8
）。

怯
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
北
総
地
区
予
選

の
開
催

　「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
宮
城
・
仙
台

2
0
1
2
」
の
正
式
種
目
、
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
の
千
葉
県
代
表
者
を
選

出
す
る
た
め
に
、
北
総
地
区
代
表
選

考
会
を
開
催
し
ま
す
。

■時 
5
月
6
日
蚊
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
。

■問 
日
本
健
康
麻
将
協
会
成
田
支
部
・

福
島
（
緯
碓23 
6
4
4
4
・
■携 
0
9
0

―
8
8
0
7
―
3
2
2
1
）。

と
感
じ
た
ら
、
早
め
に
主
治
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
改
正
前
に
申
請
し
、
4
月
1
日
以

降
の
出
産
予
定
の
人
に
は
、
便
色

カ
ー
ド
を
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
妊
娠
届
出
書
は
次
の
機
関

で
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
相

印
西
市
デ
イ
ケ
ア
ク
ラ
ブ

　「
心
の
い
ず
み
」

胸
日
程
…
左
表
の
と
お
り
。

■対 
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い
る
人
と
そ

の
家
族
な
ど
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
8
）。

市
の
介
護
予
防
事
業

　
市
で
は
、　
歳
以
上
の
人
を
対
象

65

に
3
つ
の
介
護
予
防
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

①
介
護
予
防
事
業
ま
る
ご
と
教
室

■内 
右
下
表
の
と
お
り
（
い
ず
れ
も
送

迎
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

※
表
中
イ
、
ウ
の
教
室
は
原
則
、
申

し
込
み
が
必
要
で
す
が
、
当
日
参
加

も
受
け
付
け
ま
す
。
募
集
開
始
は
4

月
2
日
俄
か
ら
で
す
。

②
高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

福
祉

健
康

胸心のいずみ日程表胸
持ち物など内容会場日時

飲み物など
フリー
スペース

総合福祉センター
（竹袋）

4月6日画・
午前１０時～正午

飲み物など制作活動
総合福祉センター
（竹袋）

4月13日画・
午前10時～正午

軽装、上履き
（スリッパ不可）運動松山下公園

総合体育館（浦部）
4月20日画・
午前10時～午後1時

エプロン・ふきん、
材料費500円程度調理実習高花

保健福祉センター
4月27日画・
午前10時～午後1時

胸介護予防事業まるごと教室胸
問い合せ実施期間など内容会場教室名

印西地域包括支援セン
ター（緯碓4２ ２９２２）
高花老人福祉センター
（保健福祉センター内・
緯碓４７ ２１１２）

5月～翌年3月
第1・3水曜日
午前10時～
　　　　午後4時

簡単な運動、口腔栄
養教室、調理実習等(
午前）手工芸など（午
後）

保健福祉
センター
(高花）

ゆうゆう
タイム

ア

印旛
地域包括支援センター
（緯碓９８ １１１５）

6月～翌年2月
第2・4木曜日
午前10時～正午

簡単な体操、口腔栄
養教室、映画鑑賞、
遠足など

ふれあい
センターいんば
（美瀬）ほか

生涯現役
らくらく
教室

イ

本埜
地域包括支援センター
（緯碓９７ ５５０３）

6月～翌年3月
第1・3木曜日
午前9時30分～
　　　11時30分

簡単な運動、口腔栄
養教室、手工芸、健
康ウォーキングなど

本埜保健
センター
（笠神）

もとの
元気で
スマイル

ウ

「親と子のよい歯のコンクー
ル」「高齢者のよい歯のコン
クール」参加者を募集します。
　普段から歯の健康に気を
つけている親子と、80歳以
上で心身ともに健康な人を
対象にコンクールを行いま
す。
　なお、それぞれの部門で1
位に選ばれた人は、市の代
表として印旛郡市のコン
クールに推薦いたします。
■時 4月27日画・午後2時～。
■場 中央保健センター（大森）。
■内 歯科健診・審査・表彰。
■対 次のとおり。

胸親と子のよい歯のコン
クール…平成23年4月1日
～平成24年3月31日におい
て、市の3歳児健診を受診し、
むし歯のなかった幼児とそ
の親（親は治療済みであれば
可）。
胸高齢者のよい歯のコン
クール… 80歳以上で自分の
歯（かぶせた歯、さし歯も
可）が20本以上ある人。
■申 4月20日画までに、電話
で下記までお申し込みくだ
さい。
■問 中央保健センター（緯碓42 
5595）。

「よい歯のコンクール」参加者募集

談
な
ど
は
、
中
央
・
印
旛
・
本
埜
の

各
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
）。

■場 
中
央
・
印
旛
・
本
埜
・
高
花
の
各

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
内
市
民
課
、

印
旛
支
所
、
各
出
張
所
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

にご協力を
献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血
　みなさんのあたたかい
善意を心からお待ちして
ます。
■時 4月14日臥、15日
蚊・いずれも午前9時
30分～正午、午後2時
～4時。
■場 イオンモール千葉
ニュータウン店（中央南）。
※安全な血液供給実施の
ため献血条件などがあり
ます。詳しくは下記へ。
■問 市健康増進課総務班
（中央保健センター内・緯
碓42 5595）、千葉県赤十
字血液センター渉外課
（緯 047－ 457－
9927）。

■時 
7
月
　
日
我
。

25

■場 
幕
張
メ
ッ
セ
（
千
葉
市
）。

胸
願
書
配
布
…
4
月
　
日
牙
か
ら
、

12

印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
印
旛
保

健
所
）
地
域
保
健
福
祉
課
（
佐
倉
市
・

印
旛
合
同
庁
舎
内
）、
印
旛
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
成
田
支
所
で
配
布
を
開

始
。

胸
願
書
受
付
…
5
月
　
日
峨
～
　
日

22

24

牙
・
午
前
　
時
～
午
後
4
時
に
、
千

10

葉
県
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

多
目
的
室
で
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
福
祉
課
（
緯
0
4
3
―
4
8
3
―

1
1
3
4
）。

平
成

年
度
千
葉
県
調
理
師
試
験

24


