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（評）印西のもう一つの表情で
ある都市環境を捉えた作品。
自然とはまた違う美しさが感
じられる。

第21回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯ふるさと大賞
怯千葉ニュータウン中央の
夕暮れ（戸神台）
怯梅川記生（戸神台）

こちら編集こちら編集室室

秘書広報課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

きんぴらごぼうの春巻き

「
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
」「
ラ
ピ
ッ
ド
カ
ー
」

の
活
躍
で
、救
命
率
ア
ッ
プ
！

－110－

いろいろ食べて生活習慣予防外
　材料（４人分）
　ゴボウ１００扱、ニンジン５０ｇ、鶏ささみ４本、春巻
きの皮８枚、しょうゆ大さじ1.5、みりん大さじ１、か
たくり粉小さじ２（倍量の水でとく）、白すりごま大さ
じ３、ごま油大さじ１、小麦粉（水溶き）適量、揚げ
油適量、キャベツ１／４個、トマト1個。
　作り方
①ゴボウ・ニンジンは斜め薄切りにしてから細い千切
りにする。
②ごま油を熱し、ゴボウ・ニンジンをいため、水１００
悪・しょうゆ・みりんで煮る。水分がなくなる直前に
水溶きかたくり粉を加えとろみをつけ、すりごまを混
ぜる。
③ささみは、縦半分に切り3等分位のそぎ切りにする。
④春巻きの皮を３角形に切り、ささみ3片ときんぴら
を入れて、包み閉じ口を水溶きした小麦粉で止める。
⑤ 180℃の油で皮が色づく程度に揚げる。
⑥ キャベツの千切り、トマトを添えて盛りつける。
★１人分栄養価★
エネルギー256kcal、たんぱく質13.3ｇ、脂質6.0ｇ、
カルシウム39葵、塩分1.5ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん。

印西市観光協会主催

平成２４年（２０１２）４月１日号（１８）

　
第
三
次
救
急
医
療
機
関
で
あ
る
日

本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院
を
基
地

病
院
と
し
て
、『
千
葉
県
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
事
業
』『
ラ
ピ
ッ
ド
カ
ー
（
ド

ク
タ
ー
カ
ー
）
事
業
』
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
、ラ
ピ
ッ
ド
カ
ー

導
入
で
迅
速
な
治
療
が
可
能
に

　
重
度
外
傷
な
ど
の
救
命
の
鍵
は
、

受
傷
か
ら
1
時
間
以
内
に
根
本
的
処

置
が
開
始
で
き
る
か
が
重
要
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
、
ラ

ピ
ッ
ド
カ
ー
の
出
動
に
よ
り
、
重
篤

救
急
患
者
へ
の
治
療
開
始
時
間
や
医

療
機
関
へ
の
搬
送
時
間
が
飛
躍
的
に

短
縮
さ
れ
、
救
命
率
の
向
上
や
病
気

の
後
遺
症
の
発
症
軽
減
な
ど
地
域
の

救
急
医
療
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
い

ま
す
。

　ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
事
業
・

ラ
ピ
ッ
ド
カ
ー
事
業
と
は

　
救
急
専
用
の
医
療

機
器
な
ど
を
装
備
し

た
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や

ド
ク
タ
ー
カ
ー
に
、

救
急
医
療
の
専
門
医

や
看
護
師
が
同
乗
し
て
救

急
現
場
に
向
か
い
、
現
場

か
ら
迅
速
に
医
師
に
よ
る

救
命
医
療
を
開
始
す
る
と

共
に
、
高
度
救
命
医
療
機

関
に
搬
送
す
る
も
の
で
す
。

　
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
事
業
は
、

平
成
　
年
　
月
か
ら
ス

13

10

タ
ー
ト
し
、
図
1
の
と
お

り
年
々
出
動
件
数
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
平
成
　
年
23

は
、　
月
末
現
在
で
8
6

12

1
件
と
な
っ
て
お
り
、
平

成
　
年
と
比
較
し
て
も
約
2
倍
に

14
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
全
体
の
出
動
内
容
を
疾
患

別
に
み
る
と
、
図
2
の
と
お
り
、
交

通
事
故
を
含
む
外
傷
性
疾
患
が
約
半

数
を
占
め
最
も
多
く
、
次
い
で
脳
卒

中
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
が
2
割
弱
を

占
め
て
い
ま
す
。　

　
ラ
ピ
ッ
ド
カ
ー
事
業
は
、
平
成
　22

年
6
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
出
動
件

数
は
年
間
約
1
0
0
件
と
な
っ
て
い

ま
す
。

運
行
時
間
は

　「
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
」
は
、
午
前
8
時

　
分
か
ら
日
没
　
分
前
ま
で
。「
ラ

30

30

ピ
ッ
ド
カ
ー
」
は
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

運
航
終
了
後
か
ら
午
後
　
時
ま
で
す
。
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　出
動
要
請
に
つ
い
て

　
生
命
の
危
険
が
切
迫
し
て
い
る
時

や
特
殊
救
急
疾
患
の
患
者
（
重
症
熱

傷
・
多
発
外
傷
な
ど
）
で
特
に
搬
送

時
間
の
短
縮
を
図
る
必
要
が
あ
る
場

合
な
ど
に
、
現
場
の
救
急
隊
や
1
1

9
番
通
報
の
内
容
に
よ
り
判
断
さ
れ

ま
す
。

※
個
人
か
ら
直
接
出
動
要
請
を
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
4
月
は
、
年
度
の
頭
に
当
た
る
月

で
す
。

　
同
時
に
、
学
校
を
卒
業
し
、
新
し

い
学
校
へ
進
学
す
る
学
生
の
み
な
さ

ん
や
、
社
会
人
と
し
て
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
み
な
さ
ん
の
姿
が
目
を

引
く
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
新
入
生
や
新
社
会
人
が
、

み
な
さ
ん
の
学
校
や
職
場
で
も
加
わ

る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
印
西
市
役

所
で
も
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
が
初
出

勤
を
控
え
て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
え
ば
、
遙
か
昔
の
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
自
身
を
振
り
返
っ
て

み
る
と
、
前
日
は
、
緊
張
と
不
安
で

夜
は
寝
れ
ず
、
睡
眠
不
足
の
ま
ま
初

出
勤
し
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
新
人
の
み
な
さ
ん
は
、
ど

ん
な
気
持
ち
で
初
出
勤
し
て
く
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
今
度
機
会
が
あ
っ
た
ら
聞
い
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
碓光 
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図1．ドクターヘリ出動件数

２倍
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図2．疾病別ドクターヘリ出動内容

外傷
48％

熱傷
2％

急性薬物中毒
2％

心・大血管疾患
13％

脳血管障害
17％

そのほか
18％


