
（９）平成２３年（２０１１）３月１日号

胸平成23年度各種健（検）診予定表胸
※各種健（検）診の対象年齢は、平成24年3月31日現在の満年齢です。

申し込
み期限

自己
負担額内容予定

時期方法対象健（検）診

6/30200円胸部レントゲン撮影9～10月集団

40歳以上

肺がん検診
結核検診

11/302,000円問診、食道・胃部レントゲン撮影
（バリウム検査）6～12月個別

胃がん検診

6/30
800円問診、胃部レントゲン撮影（バリウム検査）

9～10月集団
300円問診、便潜血反応検査大腸がん

検診
11/41,400円

問診、視診、頸部細胞診
6～12月個別

20歳以上の女性子宮頸がん
検診 8/1700円10月集団

11/41,000円問診、視触診（乳腺・甲状腺）、超音波検査6～12月個別
30～39歳の女性

乳がん検診
8/31700円問診、超音波検査11月集団

11/41,000円問診、視触診（乳腺・甲状腺）、
マンモグラフィまたは超音波検査6～12月個別

40歳以上の女性
8/31700円40～49歳：問診、超音波検査

50歳以上：問診、マンモグラフィ11月集団

11/30600円問診、ＰＳＡ検査（採血）6～12月

個別

50歳以上の男性前立腺がん
検診

9/30
1,000円

問診、レントゲン撮影6～10月
20.25.30.35.40.4
5.50.55.60.65.70

歳の女性
骨粗しょう
症検診

11/30むし歯・歯周病の有無、歯面清掃、ブラッシン
グ指導6～12月40.50.60.70歳口腔疾患

健診
申し込み不要
（※1）300円問診、採血

6～8月集団

40歳肝炎ウイルス
検診

8/1

41歳以上の
未受診者

1,100円問診、身体計測、検尿、血圧測定、腹囲測定、
医師の診察、血液検査

19歳以上
39歳以下

コスモス健診
（39歳以下
　　健康診査）

なし問診、身体計測、検尿、血圧測定、腹囲測定、
医師の診察、血液検査

40歳以上の
生活保護受給者

40歳以上
健康診査

申し込み不要
（※2）

1,500円問診、身体計測、検尿、血圧測定、腹囲測定、
医師の診察、血液検査

6～10月個別40歳以上の
国保加入者（※3）

特定
健康診査 1,100円6～8月集団

8/1までに
国保年金課へなし問診、身体計測、検尿、血圧測定、医師の診察、

血液検査
6～10月個別後期高齢者

医療制度加入者
75歳以上
健康診査 6～8月集団
怯「方法」のうち「集団」は、市内公共施設で実施。個別は、市内医療機関で実施。
怯生活保護世帯の人は、自己負担金が免除されますので、ご相談ください。
　※1…年度途中の転入者は、申し込みが必要。
　※2…年度途中の加入者は、申し込みが必要。
　※3…印西市国民健康保険加入者。印西市の国保以外の人はご加入の健保組合などにご相談ください。

健
（
検
）
診
の
申
し
込
み
を
忘
れ
ず

 健
（
検
）
診
の
申
し
込
み
を
忘
れ
ず
にに

　
市
で
は
、
各
種
健
（
検
）
診
を
申

込
（
登
録
）
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
健
（
検
）
診
を
受
け
て
い
る
人

や
、
新
た
に
申
し
込
み
を
し
た
人
へ

は
、
各
健
（
検
）
診
の
実
施
時
期
に

合
わ
せ
て
案
内
通
知
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。

　
左
表
の
該
当
者
で
健
（
検
）
診
を

希
望
す
る
人
は
、
左
記
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
　
・
　
年
の
い
ず
れ

21

22

か
に
受
診
し
た
、
ま
た
は
平
成
　
年
22

申
し
込
ん
だ
健
（
検
）
診
は
登
録
済

み
の
た
め
、
申
し
込
む
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
方
法
（
個
別
ま
た
は
集
団
）
を
変

更
す
る
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

胸
申
し
込
み
…
①
郵
便
番
号
・

住
所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④
電
話
番

号
⑤
健
（
検
）
診
名
⑥
方
法
（
個
別
・

集
団
）
を
明
記
し
、
健
（
検
）
診
申

込
期
限
ま
で
に
左
記
窓
口
、
ま
た
は

郵
送
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

※
詳
し
い
日
程
は
、
案
内
通
知
と
一

緒
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

架
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒
2
7
0

―
1
3
2
7
印
西
市
大
森
2
3
5
6

―
3
・
緯
碓42 
5
5
9
5
・
胃
碓42 
5
5

1
4
）、
高
花
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒
2

7
0
―
1
3
4
2
印
西
市
高
花
2
―

1
―
5
・
緯
碓47 
2
1
1
1
・
胃
碓47 
2

6
5
5
）、
印
旛
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒

2
7
0
―
1
6
9
3
印
西
市
美
瀬
1

―
2
5
・
緯
碓80 
3
8
0
0
・
胃
碓98 
3

0
2
3
）、
本
埜
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒

2
7
0
―
2
3
2
9
印
西
市
笠
神
2

5
8
7
・
緯
碓97 
1
1
1
1
）。

【
特
定
健
康
診
査
・
　
歳
以
上
健
康

75

診
査
に
つ
い
て
】
国
保
年
金
課
高
齢

者
医
療
班
年
金
班
（
〒
2
7
0
―
1

3
９
6
印
西
市
大
森
2
3
5
6
―

3
・
緯
碓42 
5
1
1
1
・
内
線
2
8
8
）。

怯
印
西
歴
史
愛
好
会
公
開
講

座
『
利
根
川
増
補
計
画
　
昭
和

放
水
路
を
た
ど
る
』
―
利
根
川

の
水
を
東
京
湾
へ
―

　
戦
時
下
に
計
画
さ
れ
「
幻
の
放

水
路
」
と
な
っ
た
「
昭
和
放
水
路
」

の
実
態
に
迫
る
。

胸
日
時
…
3
月
　
日
蚊
・
午
前
　

13

10

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
小
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
（
駐
車
場
あ
り
）。

胸
講
師
…
倉
田
智
子
氏
（
環
境
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）。

胸
参
加
費
…
7
0
0
円
。

架
印
西
歴
史
愛
好
会
・
志
賀
（
緯

0
9
0
―
4
6
7
2
―
5
4
9

3
）。

怯
印
西
女
声
合
唱
団

　
　
　
　
　
　
　
   団
員
募
集

　
歌
の
好
き
な
人
、
一
緒
に
コ
ー

ラ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

胸
日
時
…
毎
週
水
曜
日
・
午
前
　10

時
～
　
時
　
分
。

12

30

胸
会
場
…
中
央
公
民
館
（
大
森
）。

架
 稲
員
 （
緯
碓46 
0
6
9
3
）、
根

い
な
か
ず

本
（
緯
碓42 
2
0
0
8
）。

怯
合
気
道
正
心
会
会
員
募
集

　
小
さ
な
子
か
ら
年
配
の
み
な
さ

ん
が
、
楽
し
く
稽
古
し
て
い
ま
す
。

胸
日
時
…
毎
週
水
曜
日
・
午
前
　11

時
～
正
午
、
毎
週
日
曜
日
（
予

定
）・
午
後
3
時
～
4
時
。

胸
会
場
…
松
山
下
公
園
総
合
体
育

館
（
浦
部
）。

胸
会
費
…
4
街
0
0
0
円
～
。

架
中
島
（
緯
0
9
0
―
9
8
5
7

―
6
7
8
5
）。

怯
ラ
ク
テ
ィ
ナ
ク
ラ
ブ
・
育
児

支
援
講
座
「
離
乳
食
・
ア
レ
ル

ギ
ー
・
虫
歯
に
つ
い
て
」

胸
日
時
…
3
月
9
日
我
・
午
前
　10

時
　
分
～
正
午
。

30

胸
会
場
…
イ
オ
ン
 千
葉
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
店
3
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
。

胸
講
師
…
中
澤
淳
子
氏
（
助
産

師
）。

胸
対
象
…
妊
婦
、
育
児
中
の
マ
マ
 

と
 そ
の
ご
家
族
（
お
子
様
連
れ
で

も
大
丈
夫
で
す
）。

胸
参
加
費
…
無
料
。

架
安
藤
 （
緯
碓47 
0
5
1
6
・
メ
ー

ルlactin
aclu
b
@
y
ah
o
o
.c

o
.jp

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://

la
c
tin
a
c
lu
b
.w
e
b
.fc
2
.c

o
m
/

）。

怯
土
地
家
屋
調
査
士
無
料
登
記
相

談
を
開
催

　
土
地
境
界
問
題
・
土
地
分
筆
・

建
物
新
築
の
登
記
な
ど
に
つ
い
て
、

土
地
家
屋
調
査
士
が
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。

胸
日
時
…
3
月
9
日
我
・
午
前
9

時
～
正
午
。

胸
会
場
…
法
務
局
佐
倉
支
局
お
よ

び
成
田
出
張
所
。

架
千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
印

旛
支
部
・
鈴
木
（
緯
碓23 
2
4
2

1
）。

怯
「
手
賀
の
丘
少
年
の
家
」
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　「
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自

然
の
家
」
で
、
実
施
す
る
い
ろ
い

ろ
な
事
業
（
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
な

ど
）
の
受
け
付
け
や
準
備
、
片

付
け
、
運
営
補
助
や
支
援
が
主
な

活
動
で
す
。

胸
期
日
…
4
月
か
ら
。

胸
会
場
…
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少

年
自
然
の
家
（
柏
市
）。

胸
対
象
…
　
歳
以
上
で
、
子
ど
も

18

好
き
な
健
康
な
人
（
高
校
生
可
）。

※
活
動
で
き
る
時
期
や
事
業
に
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
施
設
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

胸
申
し
込
み
…
左
記
へ
。

架
千
葉
県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然

の
家
・
藤
本
（
緯
0
4
―
7
1
9

1
―
1
9
2
3
）。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付

な
ど
の
利
率
低
減
は
今
年

3
月
末
ま
で

　
政
府
の
経
済
対
策
を
受
け
、
日

本
政
策
金
融
公
庫
が
取
り
扱
っ
て

い
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
の

利
率
低
減
（
運
転
資
金
に
つ
い
て
、

基
準
利
率
よ
り
最
大
で
0
・
5
％

引
き
下
げ
）、お
よ
び
設
備
資
金
貸

付
利
率
特
例
制
度
（
設
備
資
金
に

つ
い
て
、
当
初
2
年
間
の
利
率
を

0
・
5
％
引
き
下
げ
）
は
、
平
成

怯防災メール…市では災害時などの情報伝達手段として、携帯電話やパソコ
ンへのメール配信サービス「印西市緊急情報発信システム」を実施していま
す。このメール配信サービスは、どなたでも利用することができますが、あ
らかじめ『利用者登録』が必要になります。
※登録は無料ですが、『利用者登録』および『登録解除』の際の通信料、メー
ルの受信、WEB閲覧にかかる費用は、利用者の負担になります。
【防災メール『利用者登録』手順】
　利用する通信機器から「b@inz.171k.jp」に「空」メール
を送信してください（利用者登録手順および配信する内容の
詳細については、市ホームページ（http://www.city.inzai.chi�
ba.jp）に掲載。
怯防災行政無線テレホンサービス
防災行政無線から放送された内容を確認したい時、下記の電
話にかけると最新の放送内容を聞くことができます。放送内容が
分からなかったり、もう一度聞きたい場合は、テレホンサービス
をご利用ください（このサービスの通話料は利用者負担です）。
【防災行政無線テレホンサービス電話番号】
　緯碓40 2900
架防災課防災班（緯内線454）。

防災情報を活用しよ防災情報を活用しようう

▲
Q
R
コ
ー
ド
も

利
用
で
き
ま
す

そ
の
ほ
か

　
年
3
月
　
日
牙
ま
で
が
期
限
で

23

31

す
。
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
下
記
へ
。

温
水
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館
の
お
知
ら

温
水
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せせ

　
3
月
　
日
牙
は
指
定
管
理
期
間
満
了
に
伴
い
、
次
期
指
定

31

管
理
者
へ
の
業
務
引
継
ぎ
お
よ
び
準
備
の
た
め
、
臨
時
休
館

い
た
し
ま
す
。

架
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
（
緯
碓46 
2
7
3
3
）。

架
日
本
政
策
金
融
公
庫
柏
出
張
所

国
民
生
活
事
業
（
緯
0
4
―
7
1

6
3
―
1
5
4
2
）。

松山下公園総合体育館トレーニングルーム

楽しみながらリフレッシュしませんか
　現在、松山下公園総合体育館のトレーニングルームでは、個
人の利用目的に応じた運動プログラムを作成し、運動履歴や消
費カロリーなどを簡単に管理できるシステムを導入しています。
　広々としたスペースには、ランニングマシン8台を含む43台
のマシンを設置。特に有酸素運動マシンが充実しています。

※利用には講習
会の受講が必要
です。
　詳しくは下記
まで。
架スポーツ振興
課施設管理班
（松山下公園総
合体育館内・緯
碓42 8417）。

個人に合ったプログラム個人に合ったプログラムでで
効果的な運動ができま効果的な運動ができますす


