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協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
調
査
期
間
は
、
平
成
　
年
　
月
1

23

10

日
～
　
月
　
日
で
、
最
終
的
に
有
効

10

17

回
答
数
1
街
6
3
9
件
、
有
効
回
答

率
　
・
6
％
（
前
回
よ
り
7
・
7
％

54
上
昇
）
で
し
た
。

　自
然
環
境
の
良
さ
が

　
　
　
　
定
住
意
向
の
増
加
へ

　
調
査
結
果
に
つ
い
て
は
「
市
民
意

識
調
査
報
告
書
」
と
い
う
形
で
ま
と

主 な 内 容

が
良
い
」
で
し
た
。

　
一
方
、「
住
み
た
く
な
い
」
と
い
う

人
は
1
割
で
、
そ
の
理
由
と
し
て

「
交
通
が
不
便
で
あ
る
」
が
最
も
多

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年
の
う
ち
に
良
く
な
っ
た

施
策
で
は
「
公
園
、
街
路
樹
の
整
備

な
ど
に
よ
る
緑
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」

が
最
も
多
く
、
前
回
最
も
多
か
っ
た

「
魅
力
あ
る
商
業
施
設
（
商
店
）」
と

逆
転
し
ま
し
た
。

　
年
齢
別
で
は
「
公
園
、
街
路
樹
の

整
備
な
ど
に
よ
る
緑
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」
が
　
～
　
歳
代
で
第
1
位
。
各

20

60

世
代
で
半
数
が
支
持
と
い
う
傾
向
が

み
ら
れ
ま
す
。　
・
　
歳
代
で
は

18

19

「
魅
力
あ
る
商
業
施
設
（
商
店
）」、　70

歳
以
上
で
は
「
各
種
検
診
や
予
防
接

種
な
ど
の
保
健
・
疾
病
予
防
の
充

実
」
が
そ
れ
ぞ
れ
第
1
位
で
し
た
。

　「
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
施
策
」
で

は
「
鉄
道
・
バ
ス
路
線
な
ど
の
公
共

交
通
網
の
整
備
」
が
各
世
代
で
第
1

位
か
第
2
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
「
病
院
な
ど
医
療
施

設
の
整
備
」
が
年
代
の
上
昇
と
と
も

に
順
位
が
高
く
な
っ
て
お
り
、　
～
50

　
歳
代
で
は
第
1
位
に
な
り
ま
し
た
。

70　
東
関
東
大
震
災
以
降
、
全
国
で
関

心
の
高
い
「
防
災
体
制
の
強
化
」
は
、

　
歳
代
を
除
く
全
て
の
世
代
で
、
第

302
位
～
第
5
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
結
果
は
、
よ
り
良
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
今
後
の
施
策

へ
活
か
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
結
果
の
詳
細
に
つ
い

て
は
「
市
民
意
識
調
査
報
告
書
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※「
市
民
意
識
調
査
報
告
書
」は
、
各

図
書
館
、
秘
書
広
報
課
、
市
役
所
行

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
閲
覧
の
み
）
で
、

閲
覧
・
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
政
情

報
」
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■問 
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
班
（
緯
内

線
4
1
8
・
4
1
9
）。

め
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、「
住
み

ご
こ
ち
に
つ
い
て
」
を
中
心
に
調
査

結
果
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

　
市
へ
の
定
住
意
向
に
つ
い
て
は
、

約
8
割
が
「
住
み
た
い
」
と
し
、
過

去
の
調
査
結
果
と
比
較
す
る
と
、
そ

の
割
合
は
増
加
。
同
様
に
市
に
対
し

「
愛
着
を
感
じ
て
い
る
人
」
は
約
6

割
強
で
し
た
。

　
な
お
、
住
み
た
い
理
由
と
し
て
最

も
多
か
っ
た
も
の
は
、「
自
然
環
境
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 公
共
交
通
網
、
医
療
施
設
の
整
備
が

 「
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
施
策
」で
上
位
に

　
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
や
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
の
た
め
「
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
は
、
日
差

し
を
さ
え
ぎ
り
、
室
温
を
下
げ
る
だ

け
で
は
な
く
、
葉
っ
ぱ
か
ら
水
分
が

蒸
発
す
る
際
に
周
囲
の
熱
を
奪
う

「
蒸
散
作
用
」
も
利
用
し
、
室
温
を
下

げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
使
用
時

間
を
減
ら
し
た
り
、
設
定
温
度
を
高

め
に
設
定
で
き
た
り
と
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
な
が
り
、
ま
た
、
建
物
に

平
成

年
度
「
市
民
意
識
調
査
」
集
計
結
果
が
ま
と
ま

 平
成
　
年
度
「
市
民
意
識
調
査
」
集
計
結
果
が
ま
と
ま
るる
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▼

よくなった
と感じるもの・
力を入れてほ
しいものにつ
い て、平 成19
年度（前回）と
23年度の調査
結果を比較し
たグラフ

熱
を
蓄
積
さ
せ
な
い
こ
と
に
よ
る

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
緩
和
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
家
庭
で
も
比
較
的
容

易
に
取
り
組
め
る
も
の
と
し
て
、

「
ゴ
ー
ヤ
の
種
」
ま
た
は
「
ア
サ
ガ

オ
の
種
」
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

※
配
布
数
に
は
限
り
が
あ
る
の
で
、

無
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

■時 
5
月
1
日
峨
・
午
前
8
時
　
分
～
。

30

■場 
市
役
所
、
各
支
所
・
公
民
館
・
出

張
所
。

■問 
環
境
保
全
課
環
境
保
全
班
（
緯
内

線
3
6
4
・
3
6
5
）。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
用用

「
ゴ
ー
ヤ
の
種
」
な
ど
を
無
料
配
布
し
ま

　「
ゴ
ー
ヤ
の
種
」
な
ど
を
無
料
配
布
し
ま
すす

木下東町内会の公園
遊具を無償で塗装

　市では、今年の3月、地元で塗装
業を経営する塗装職人の野々村浩
明氏に感謝状を贈呈しました。
　「町内会でもお世話になっている
し、遊具の塗装は前々からやろうと
思っていました」と語る野々村氏。市へ申し出を行った後、一人で
作業を開始しました。塗装を直す際、公園で遊ぶ子どもたちに好
きな色を聞いたり、時には自分で色を考えたりと、一工夫。

　作業中「きれいになった」と声を
かけられたり、応援の声もあった
そうです。
　野々村氏は「時間はかかりますが、
市内の公園遊具を塗り直したい」と、
今後の抱負を語りました。　

　野々村浩明氏（木下東）に市から感謝状を贈呈

▲市からの感謝状を手にする
野々村氏

▲塗装作業を行う野々村氏

平成19年度の数値（青色）は合併前の
旧印西市の数値です

印
西
市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

　
7
月
8
日
執
行
予
定
の
印
西
市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
に
対
し
て
、
立

候
補
の
届
出
や
選
挙
運
動
の
方
法
な
ど
を
説
明
す
る
立
候
補
予
定
者
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
立
候
補
を
予
定
さ
れ
る
人
、
ま
た
は
関
係
者
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■時 
5
月
　
日
俄
・
午
前
9
時
　
分
～
。

28

30

■場 
市
役
所
会
議
棟
2
0
4
会
議
室
。

■問 
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
緯
内
線
4
4
1
・
4
4
2
）。

　調
査
の
方
法

　
調
査
は
、
市
内
在
住
の
満
　
歳
以

18

上
の
男
女
3
街
0
0
0
人
を
住
民
基

本
台
帳
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
、
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
郵
送
、
回
答
に
ご

胸平成23年度「市民意識調査」胸
よくなった施策 力を入れてほしい施策
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 新
体
制
で
活
躍
す
る
農
業
委
員
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

 民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
２
人
を
委
嘱

平成２４年（２０１２）５月１日号（２）

　
任
期
満
了
に
伴
う
農
業
委
員
の
改

選
が
、
2
月
　
日
告
示
、
3
月
4
日

26

投
票
と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
進
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
各
選
挙
区
と

も
に
候
補
者
数
が
選
挙
を
す
べ
き
委

員
の
数
を
超
え
な
か
っ
た
た
め
、
無

　市では、社会福祉課障害福祉班で保健師・精神
保健福祉士が相談に応じます。

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
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 ご
存
じ
で
す
か
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
平
成
　
年
度

13

に
「
印
西
市
ご
み
減
量
計
画
」
を
策

定
し
、
ご
み
の
減
量
化
、
資
源
化
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
市
の
ご
み
を
取
り
巻
く

状
況
と
し
て
は
、
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
事
業
の
熟
成
に
伴
う
企
業
な
ど
の

進
出
や
合
併
に
よ
る
人
口
増
な
ど
、

さ
ら
な
る
ご
み
減
量
化
施
策
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
平
成
　
年
度
～
　

24

32

年
度
を
計
画
期
間
と
し
た
「
第
2
次

印
西
市
ご
み
減
量
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
策
定
に
当
た
っ
て
は
、
市
民
の
代

表
者
や
学
識
経
験
者
な
ど
の
委
員
で

構
成
す
る
市
の
付
属
機
関
「
印
西
市

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
（
高
梨

和
光
会
長
）」
へ
諮
問
を
行
い
、
合
計

4
回
の
会
議
の
中
で
ご
意
見
を
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
市
民
意
見
公
募
手

続
き
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
に

よ
り
策
定
段
階
の
素
案
を
公
表
し
広

く
意
見
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
経
て
、
今
年

3
月
に
印
西
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進

審
議
会
か
ら
「
第
2
次
印
西
市
ご
み

減
量
計
画
」
の
策
定
に
つ
い
て
答
申

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
第
2
次
印
西
市
ご
み
減
量
計
画

の
概
要
】

　
平
成
　
年
度
の
資
源
物
を
含
め
た

22

1
人
1
日
当
た
り
の
ご
み
排
出
量
8

7
2
扱
を
基
準
と
し
て
、「
ア
ク

シ
ョ
ン
・
い
ん
ざ
い
・
ダ
イ
エ
ッ
ト

7
0
0
（
1
人
1
日
当
た
り
7
0
0

扱
以
下
の
排
出
量
を
目
指
し
て
）」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
目
標
年

度
の
平
成
　
年
度
で
は
6
9
6
扱
を

32

目
指
す
こ
と
と
し
て
、
3
本
の
柱
を

定
め
、
ご
み
の
減
量
化
、
資
源
化
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。（
左
図
参
照
）。

　「
第
2
次
印
西
市
ご
み
減
量
計

画
」
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
内

各
図
書
館
、
市
役
所
行
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
化
、
資
源
化
は
排
出

者
で
あ
る
市
民
や
事
業
者
の
協
力
が

な
け
れ
ば
実
現
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■問 
ク
リ
ー
ン
推
進
課
ク
リ
ー
ン
推
進

班
（
緯
内
線
3
8
2
）。

　5
月
　
日
は
民
生
委
員
・

12

              児
童
委
員
の
日
で
す

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
社

会
の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
、
市
内

各
地
区
に
配
置
さ
れ
て
い
る
地
域
で

最
も
身
近
な
相
談
・
支
援
者
で
す
。

　
市
に
は
、
現
在
1
2
6
人
の
民
生

委
員
が
民
生
委
員
法
に
基
づ
き
配
置

さ
れ
て
お
り
、
児
童
福
祉
法
で
児
童

委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

う
ち
主
任
児
童
委
員
に
指
名
さ
れ
た

　
人
の
委
員
は
、
児
童
福
祉
を
専
門

14に
活
動
し
て
い
ま
す
。

怯
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
の
基

本
に
は
7
つ
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

①
社
会
調
査
の
は
た
ら
き
…
生
活
の

実
態
や
福
祉
需
要
の
把
握
に
努
め
ま

す
。

②
相
談
の
は
た
ら
き
…
生
活
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

③
情
報
提
供
の
は
た
ら
き
…
介
護
や

福
祉
の
制
度
・
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提

供
を
し
ま
す
。

④
連
絡
通
報
の
は
た
ら
き
…
関
係
機

関
と
の
間
に
立
っ
て
連
絡
役
を
果
た

し
ま
す
。

⑤
調
整
の
は
た
ら
き
…
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
調
整
・
支

援
し
ま
す
。

⑥
生
活
支
援
の
は
た
ら
き
…
快
適
な

生
活
が
で
き
る
よ
う
生
活
支
援
活
動

胸印西市農業委員（50音順）胸
　　　担　当　地　区　　氏　名役職

松崎・結縁寺・多田羅田飯岡　雅行

中根・荒野・角田石井　光一

鎌苅・師戸石橋　和夫

浦部（本郷）・小倉・和泉板橋　雅弘

笠神岩井　猛和

武西・戸神・船尾恩田　治郎会長
代理

山田・平賀笠井　重夫

安食卜杭・将監・本埜小林・松木河村　錦一

岩戸・吉田齋藤　輝臣

造谷・大廻櫻井　健一

木下・竹袋・別所・宗甫・鳴沢篠田　英治

全域篠田　道雄会長

大森（中ノ口・六軒）・発作・亀成杉野　友和

草深・泉丹谷　一男

瀬戸・松虫寺本　繁美

竜腹寺・滝・物木土井　治夫

萩原・吉高富井　忠男

小林松田　貞夫

中田切・酒直卜杭森田　文雄
浦部（宮内）・白幡・浦部新田・高
西新田山﨑　幸雄

大森・古新田・鹿黒板橋　睦
行徳・川向・下曽根・中・萩埜・押付・
佐野屋・和泉屋・甚兵衛・立埜原岩井　宏之

草深（原）豊田　光信

下井・長門屋服部惠美子

平岡渡邊　久枝

と
さ
れ
て
お
り
、
5
人
の
新
た
な
委

員
が
4
月
5
日
、
市
長
よ
り
辞
令
の

交
付
を
受
け
総
勢
　
人
（
左
表
の
と

25

お
り
）
が
、
新
た
に
農
業
委
員
と
し

て
活
動
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
任
期
は
平
成
　
年
4
月
1

24

日
か
ら
平
成
　
年
3
月
　
日
ま
で
の

27

31

3
年
間
で
す
。

■問 
農
業
委
員
会
事
務
局
（
緯
内
線
7

3
3
・
7
3
5
）。

投
票
で
選
挙
に
よ
る
委
員
　
人
が
決

20

ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
農
業
委
員
会
は
、
選
挙
に

よ
る
委
員
の
ほ
か
、
農
業
委
員
会
等

に
関
す
る
法
律
第
　
条
の
規
定
に
よ

12

り
、
選
任
に
よ
る
委
員
を
置
く
こ
と

　市では、15歳～35歳のひきこもりがちな人を対象に「一歩踏み
出す若者塾」を開催しています。
　家からなかなか出られないという人、社会とのつながりをなく
している人を対象に、精神保健福祉士が実施するグループワーク
やSST(生活技能訓練)を活用し「語って・学べる場」としてご利
用していただいております。
　ご家族のみの参加も可能です。初回のご利用者は、事前申し込
みが必要です。
※詳しくは本紙9ページに掲載。
■時 奇数月第3木曜日・午後1時30分～3時30分。
■場 そうふけふれあいの里。
■申 社会福祉課障害福祉班（緯内線268)。

を
し
ま
す
。

⑦
意
見
具
申
の
は
た
ら
き
…
生
活
上

の
問
題
点
や
改
善
策
に
つ
い
て
関
係

機
関
に
意
見
を
提
起
し
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、

心
配
な
こ
と
、
誰
か
に
相
談
し
た
い

と
き
、
あ
る
い
は
、
各
種
の
福
祉
制

度
を
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い
る
と

き
な
ど
、
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

※
各
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
。

■問 
社
会
福
祉
課
厚
生
班
（
緯
内
線
2

5
5
・
2
5
6
）。

　
4
月
1
日
付
け
で
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
次
の
2
人
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
（
敬
称
略
）。

胸
大
森
・
永
治
地
区
…
大
越
美
知
子

（
大
森
第
2
担
当
）。

胸
印
旛
地
区
…
吉
野
康
夫
（
平
賀
担

当
）。
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
社

会
の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
、
市
内

の
各
地
区
に
配
置
さ
れ
た
、
地
域
で

最
も
身
近
な
相
談
・
支
援
者
で
す
。

お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
厚
生
班
（
緯
内
線
2

5
5
・
２
５
６
）。

▲山﨑市長から吉野康夫氏（中央）、大越美知子氏（右）に
委嘱状が手渡されました

「一歩踏み出す　若者塾」

シリーズ・心の道標碓33 

■問 社会福祉課障害福祉班（緯内線268）

 第
2
次
印
西
市
ご
み
減
量
計
画
を
策
定

アクション1
ごみの排出抑
制・分別排出の
意識啓発の推進

・（仮称）廃棄物減量等推進員制度等の導入検討
・粗大ごみ処理有料化の協議検討
・広報紙、ホームページによる情報提供
・生活に密接したパンフレットの作製配布
・エコショップマップの作製配布
・ごみ減量化等説明会の開催
・街頭啓発の実施

（平成24年度～平成32年度）
－アクション・いんざい・ダイエット700－
（1人1日あたり700扱以下の排出量を目指して）

アクション2
環境教育・学習
機会の充実

アクション3
ごみ減量・リサイ
クルの市民実践
活動等への支援

・ごみ処理施設や資源化施設等での出前講座の開催
・教育機関と連携した学習機会の提供の検討
・環境啓発イベント等における学習機会の提供
・小学生向けの啓発物資の配布の検討
・ごみ分別PRビデオ等の貸出事業
・リサイクル情報広場事業の充実
・ごみ減量・リサイクル優良団体表彰制度の検討

・大型生ごみ処理機導入事業の検討
・事業系一般廃棄物減量計画書の活用
・生ごみ減量化機器等の普及促進
・リユース食器貸出事業
・有価物集団回収奨励金事業の充実
・拠点回収場所及び回収品目拡大の検討
・ごみ集積所修繕等補助金制度の検討

▲答申は高梨和光審議会会
長により山﨑市長へ
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（３）平成２４年（２０１２）５月１日号

　
み
な
さ
ん
の
開
催
す
る
催
し
に
、

市
職
員
な
ど
を
講
師
と
し
て
派
遣
し

ま
す
。
学
び
た
い
内
容
を
選
ん
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■内 
左
表
参
照
。

■時 
　
月
　
日
～
1
月
5
日
を
除
く

12

28

日
・
午
前
9
時
～
午
後
9
時
（
2
時

間
以
内
）。

■場 
開
催
者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い

（
市
内
の
み
）。

■対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
　
人
10

 ～
平
成
　
年
度
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
～

24

 生
涯
学
習
を
お
手
伝
い

以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体
な
ど
（
対

象
が
設
定
さ
れ
て
い
る
講
座
や
　
人
10

以
下
で
開
催
す
る
講
座
も
あ
り
）。

■費 
無
料
（
材
料
費
な
ど
実
費
負
担
の

場
合
あ
り
）。

■申 
希
望
日
時
の
3
週
間
前
ま
で
に
左

記
ま
で
。

※
講
師
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、
ご
希

望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問 
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
班

（
緯
内
線
5
4
3
）。　

担当課講座名など

社会福祉課

あなたのココロ元気ですか？～あなたとあなたの大切な人のための
ココロの健康づくり～"37

誰でもできるハッピーコミュニケーショ
ン（初級編）38

誰でもできるハッピーコミュニケーショ
ン（中級編）39

子育て支援課
家庭児童相談室ってなあに？40

子ども手当・児童手当とは？41

子育て支援センターってなあに？42

国保年金課
後期高齢者医療制度について43

国民健康保険制度について44

保育園
子育てワンポイント45

親子で遊ぼう！46

作って遊ぼう！47

指導課特別支援教育について48

生涯学習課

印西の文化財49

印西の歴史をひもとく50

生涯学習について51

いつも心に太陽を！52

家庭での子どもとのかかわり方53

スポーツ振興課

インディアカ指導54

ソフトバレーボール指導55

ヘルスバレーボール指導56

ショートテニスニュースポーツ指導57
印旛
歴史民俗資料館

資料館のあれこれ
～先人たちの知恵の蔵をのぞいてみよう～58

ふれあい文化館ふれあい文化館59

図書館
図書館ってどんなところ？60

読んであげよう！61

本の修理講習62
市内児童館子ども
ふれあいセンター

出張！じどうかん63

視聴覚
ライブラリー

家庭教育フィルムフォーラム講座64

１６ミリ映写会（ビデオ上映会）65

市民安全課交通安全教室66

防災課「自主防災組織」を作りませんか67

議会事務局議会のしくみについて68

選挙管理委員会選挙のしくみ69

秘書広報課広報・会報紙の作り方７０

中央公民館貸出用ｷｬﾝﾌ゚用品取り扱い講習会７１

胸平成24年度生涯学習まちづくり出前講座一覧胸※白抜きの番号は今年度新規メニューです。

担当課講座名など

行政管理課
市役所の組織について1

市の行政改革について2

財政課印西市の財政状況3

企画政策課「市の総合計画を学ぼう」4

資産税課気になりませんか？あなたの土地や家にかかる税金5

市民税課身近な住民税の話6

市民課人の一生と諸届出（戸籍について）7

市民活動推進課男女共同参画について学ぼう8

経済政策課賢い消費者になりましょう9

情報管理課インターネットと情報セキュリティ
～インターネットを楽しもう～10

クリーン
推進課

ごみの分別が大事店11

ごみ処理施設見学会12

環境保全課印西市環境白書を読んでみよう！13

都市計画課印西市の都市計画について14

下水道課下水道のはなし15

健康増進課

メタボ予防・基礎編　あなたの体年齢は？16

メタボ予防・運動編　中高年のためのらくらく筋トレ 17

メタボ予防・食事編　あなたの食事は大丈夫？18

たばこNO宣言！～煙のない生活を始める秘訣～19

もっと知りたい乳がん・子宮がん20

キラキラ　ハッピーファミリーのためのデンタルクラブ"21

イキイキ♪４０才からのお口の体操22

骨を丈夫に！骨粗しょう症予防23

そうか、やっぱり野菜だね～野菜たっぷり健康食～24

しっかり食べて元気ハツラツ！25

元気モリモリ“子どものごはん”26
おうちで食育！親子で食育！ニコニコハッピー
家族になる食生活のポイント（幼児期編）27

おうちで食育！親子で食育！意欲的で集中力の
ある子になる食生活のポイント（学童期編）28

あっ危ない！子どもの事故予防29

考えよう！性の問題30
動脈硬化予防「あなたの血管大丈夫？」

疲れた血管改善します31

保育課つくってみよう！保育園給食人気メニュー32

地域包括支援
センター

私は大丈夫？暮らしを見直そう！～高齢者の虐待を考えよう～33

認知症サポータ養成講座34

介護福祉課
達者で長生き！～いつまでも元気でいるために～35

これからの高齢者福祉と介護保険36

 JICAシニア海外ボランティア

小林貞夫氏（小林）が
　　　南米コロンビアへ

　JICAボランティ
ア事業の目的は「開
発途上国の発展に貢
献すること」であり、
より良い明日を世界
の人たちと共有する
ため、日本が持つ技
術や経験を伝え、開
発途上国との友好親善や相互理解を深めるために
活動しています。
　今年の3月、小林に在住の小林貞夫氏が、このボ
ランティアの一員として、南米のコロンビアに出発
しました。
　小林氏は、農学に携わった経験を活かすため、コ
ロンビア農牧研究公社に赴任。今後は、植物の病気
などについて研究をする予定です。
　出発前に市役所を訪れた小林氏は「これまでの知
識や経験を基に、海外で何かお手伝いがしたいと思
い、応募しました。研究を通じて、作物の病気を防
ぎ、食料を増産することで、現地の人たちの生活を
より良いものにしたい」と抱負を語りました。
　小林氏は平成26年3月までの2年間、現地で活
動を続けます。

葛
現
地
の
活
動
に
つ
い
て
抱
負
を
語
っ
て

く
だ
さ
っ
た
小
林
氏

ブラジルペルペルーー

ボリビボリビアア

コロンビア

 印
西
市
で
リ
ン
グ
の
均
等
度
合
い
は
　
・
6
％

99

金
環
日
食
輝
く
輝
く

5/21俄　「
日
食
」
と
は
、
月
が
太
陽
の
前
を

横
切
る
た
め
に
、
月
に
よ
っ
て
太
陽

の
一
部
（
ま
た
は
全
部
）
が
隠
さ
れ

る
現
象
。
太
陽
が
月
に
よ
っ
て
全
部

隠
さ
れ
る
際
「
皆
既
日
食
（
皆
既

食
）」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
太
陽
の
ほ
う
が
月
よ
り
大

き
く
見
え
る
た
め
、
月
の
ま
わ
り
か

ら
太
陽
が
は
み
出
し
て
見
え
る
と
き

に
は
「
金
環
日
食
（
金
環
食
）」
と

呼
ば
れ
ま
す
。

　
来
る
5
月
　
日
俄
、
日
本
の
一
部

21

の
地
域
で
こ
の
「
金
環
日
食
」
が
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
印
西
市

で
は
、
リ
ン
グ
の
均
等
度
合
い
が

　
・
6
％
と
、
観
測
地
点
と
し
て
は

99絶
好
の
ポ
イ
ン
ト
に
入
り
ま
す
。

　
当
日
、
日
食
開
始
は
午
前
6
時
　19

分
ご
ろ
、
日
食
最
大
は
午
前
7
時
　35

分
ご
ろ
。
金
環
日
食
が
続
く
の
は
、

わ
ず
か
5
分
程
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
次
回
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

　
年
後
の
2
0
3
0
年
6
月
1
日
で

18す
。
　
み
な
さ
ん
も
、
こ
の
貴
重
な
天
文

シ
ョ
ー
を
正
し
い
方
法
で
観
測
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

碓伺 
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

　
太
陽
は
た
い
へ
ん
強
い
光
と
熱
を

出
し
て
い
ま
す
。
金
環
日
食
や
部
分

日
食
で
は
、
太
陽
の
一
部
は
月
に

よ
っ
て
隠
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
光
や

熱
が
強
い
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
正
し
い
方
法
で
観
察
し
な
い

と
、
目
を
痛
め
た
り
、
最
悪
の
場
合

失
明
し
た
り
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
　
特
に
以
下
の
よ
う
な
こ
と
は
、
目

を
痛
め
ま
す
の
で
絶
対
に
や
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

産
肉
眼
で
直
接
太
陽
を
見
る
（
数
秒

　
で
も
危
険
で
す
）。

産
普
通
の
望
遠
鏡
や
双
眼
鏡
、
色
つ

　
き
下
敷
き
や
C
D
を
使
う
。

産
普
通
の
フ
ィ
ル
ム
の
切
れ
端
、
す

　
す
を
付
け
た
ガ
ラ
ス
、
サ
ン
グ
ラ

　
ス
や
ゴ
ー
グ
ル
板
を
使
う
。

産
日
食
グ
ラ
ス
を
使
っ
て
望
遠
鏡
や

　
双
眼
鏡
を
覗
く
。

広
報
い
ん
ざ
い
市
長
室

山

﨑

山

洋

　
冬
の
寒
さ
が
厳
し
く
長
か
っ
た
た
め
か
、

今
年
の
桜
の
開
花
は
例
年
と
比
べ
少
し
遅

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
4
月
中
旬
に
は
満

開
と
な
り
ま
し
た
。
市
内
で
も
、「
小
林

牧
場
の
桜
並
木
」
や
「
吉
高
の
大
桜
」
が

桜
の
名
所
と
知
ら
れ
、
多
く
の
み
な
さ
ん

が
市
内
外
か
ら
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
吉
高
の
大
桜
は
、
推
定
樹
齢
3
0

0
年
以
上
の
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
で
、
枝
張
り
の

最
大
幅
も
　
・
5
ｍ
に
な
り
、
満
開
の
姿

24

は
す
ば
ら
し
い
の
一
言
に
尽
き
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
歴
史
的
・
文
化
的
重
要
性
か
ら
、

市
の
文
化
財
（
天
然
記
念
物
）
に
も
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
吉
高
の
大
桜
が
3
0
0
年
以
上
の
年
月

を
永
ら
え
て
い
る
の
は
、
大
桜
が
持
つ
生

命
力
の
強
さ
ば
か
り
で
な
く
、
地
元
の
み

な
さ
ん
が
大
桜
を
地
域
の
宝
と
し
て
大
切

に
保
存
さ
れ
て
き
た
成
果
で
も
あ
り
ま
す
。

保
存
の
中
心
を
担
っ
て
き
た
の
は
、
地
元

の
方
々
で
結
成
さ
れ
た
「
吉
高
の
大
桜
を

守
る
会
（
会
長
・
須
藤
謙
氏
）」
で
、
地

域
の
宝
で
あ
る
こ
の
名
木
を
次
世
代
に
伝

え
る
た
め
、
木
の
手
入
れ
や
周
辺
の
整
備

な
ど
を
行
い
、
大
桜
の
保
存
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
薄
紅
色
の
桜
の
花
は
、
見
る
者
の
心
を

不
思
議
と
和
ま
せ
朗
ら
か
に
し
て
く
れ
ま

す
。
吉
高
の
大
桜
が
い
つ
ま
で
も
春
に
薄

紅
色
の
花
を
た
た
え
ら
れ
る
よ
う
、
市
を

代
表
す
る
名
木

と
し
て
地
元
の

み
な
さ
ん
と
協

力
し
、
保
存
・

活
用
に
努
め
た

い
と
考
え
て
い

ま
す
。
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 印
西
市
 放
射
線
対
策
 情
報
　
　謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂謂111111111111111111111

　
市
で
は
、
昨
年
の
福
島
原
発
事
故
発
生
以
来
『
広
報
い
ん
ざ
い
』

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
放
射
線
対
策
の
情
報
を
発
信
し
て
き

ま
し
た
。

　
今
号
か
ら
、
よ
り
多
く
の
情
報
を
発
信
す
る
た
め
に
、
毎
月
1

日
号
に
「
印
西
市
 放
射
線
対
策
 情
報
」
の
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
み

な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

 印
西
市
放
射
性
物
質
除
染
実
施
計
画
の
概
要

怯
基
本
的
な
考
え
方

　
本
計
画
は
、
平
成
　
年
3
月
　
日

23

11

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
伴
う

東
京
電
力
株
式
会
社
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
に
よ
り
、
当
該
原

子
力
発
電
所
か
ら
放
出
さ
れ
た
放
射

性
物
質
に
よ
る
環
境
の
汚
染
に
対
応

し
、
追
加
被
ば
く
線
量
を
速
や
か
に

低
減
さ
せ
る
た
め
「
平
成
　
年
3
月

23

　
日
に
発
生
し
た
東
北
地
方
太
平
洋

11沖
地
震
に
伴
う
原
子
力
発
電
所
の
事

故
に
よ
り
放
出
さ
れ
た
放
射
性
物
質

に
よ
る
環
境
の
汚
染
へ
の
対
処
に
関

す
る
特
別
措
置
法
」（
以
下
「
特
別

措
置
法
」
と
い
う
）
が
施
行
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
、
段
階
的
な
除
染
を
す

る
た
め
に
定
め
る
も
の
で
す
。

※
計
画
期
間
は
平
成
　
年
3
月
末
日
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ま
で
と
し
、
で
き
る
限
り
早
急
な
除

染
を
実
施
し
て
い
く
も
の
と
し
ま
す
。

怯
除
染
目
標

　
汚
染
状
況
重
点
調
査
地
域
に
指
定

さ
れ
た
当
市
は
、
長
期
的
な
目
標
と

し
て
追
加
被
ば
く
線
量
が
年
間
1
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

　
除
染
関
係
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
踏
ま

え
て
、
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
、

地
表
面
か
ら
1
ｍ
（
幼
児
・
小
学
校

な
ど
、
子
ど
も
の
生
活
空
間
に
お
い

て
　
唖
）
の
平
均
空
間
放
射
線
量
が

50
毎
時
0
・
2
3
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
以
上
の
区
域
を
特
別
措
置
法
に
基

づ
く
除
染
実
施
区
域
と
し
、
市
独
自

の
基
準
と
し
て
、
幼
稚
園
、
保
育
園
、

小
・
中
学
校
で
は
、
地
表
面
か
ら
5

唖
の
空
間
線
量
に
つ
い
て
も
毎
時

0
・
2
3
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
未

満
を
目
標
に
除
染
を
し
ま
す
。

怯
除
染
の
優
先
順
位
の
考
え
方

　
除
染
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
子
ど

も
へ
の
影
響
を
十
分
配
慮
す
る
こ
と

が
必
要
で
あ
り
、
市
の
方
針
と
し
て
、

子
ど
も
の
生
活
空
間
と
な
る
施
設
に

重
点
を
お
き
、
次
の
対
象
施
設
を
優

先
し
て
除
染
を
行
い
ま
す
。

茨
子
ど
も
の
生
活
空
間
（
幼
稚
園
、

保
育
園
、
小
・
中
学
校
）

芋
利
用
度
の
高
い
施
設（
公
園
な
ど
）

　
ま
た
、
次
の
事
項
を
考
慮
し
、
除

染
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

①
空
間
線
量
率
②
除
染
に
よ
り
発
生

す
る
汚
染
廃
棄
物
量
③
除
染
に
伴
う

影
響
（
自
然
環
境
へ
の
影
響
や
施
設

利
用
制
限
な
ど
）

怯
除
染
方
法

　
除
染
方
法
は
、
原
則
と
し
て
除
染

関
係
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
お
よ
び
、
こ
れ

を
踏
ま
え
て
策
定
さ
れ
た
「
放
射
線

量
低
減
対
策
特
別
緊
急
事
業
費
補
助

金
要
領
」
に
示
さ
れ
る
除
染
方
法
か

ら
選
択
し
実
施
し
ま
す
。

　
除
染
作
業
の
終
了
後
に
は
、
そ
の

効
果
を
確
認
す
る
た
め
の
空
間
放
射

線
量
の
測
定
を
行
い
、
定
期
的
な
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。

怯
財
源
の
確
保

　
放
射
線
対
策
関
連
費
用
に
つ
い
て
、

国
に
は
法
に
基
づ
く
確
実
な
財
政
措

置
を
、
東
京
電
力
株
式
会
社
に
は
賠

償
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

怯
実
施
状
況
の
公
表

　
放
射
線
量
の
測
定
結
果
や
除
染
作

業
の
実
施
状
況
は
、『
広
報
い
ん
ざ

い
』、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
随
時

公
表
し
ま
す
。

■問 
環
境
保
全
課
放
射
線
対
策
室
（
緯

内
線
3
6
6
～
3
6
8
）。

　市では、現在も放射線量を把握できるよう放射線量
測定器（堀場製作所製ＰＡ－1000）の貸出しや測定
員の派遣を実施しています（要予約）。
【貸出】
胸予約受付時間…午前8時30分～午後5時。
胸貸出日…年末年始を除く毎日。
胸貸出台数…1人1回1台。
胸貸出時間…①午前9時～正午②午後1時30分～
4時30分。
【派遣】
胸予約受付時間…午前8時30分～午後5時。
胸派遣日…月～金曜日（年末年始・祝日を除く）。
胸派遣時間…午前9時～午後4時30分（正午～午後
1時を除く）。個人は30分程度、町内会・自治会など
の団体は60分程度。
※予約状況により、希望に沿うことができない場合は
ご了承ください。
■問 環境保全課放射線対策室（緯内線366～368）。

放射線量測定器の貸し出し・放射線
量測定員の派遣を実施しています

 子子
ど
も
た
ち
を
放
射
線
か
ら
守

ど
も
た
ち
を
放
射
線
か
ら
守
るる

怯
除
染
実
施
状
況
・
実
施
予
定

【
平
成
　
年
度
実
施
状
況
】

23

　
平
成
　
年
度
の
除
染
を
実
施
し
た

23

施
設
な
ど
に
つ
い
て
は
、
左
表
の
と

お
り
で
す
。

【
平
成
　
年
度
除
染
実
施
予
定
】

24

　
幼
稚
園
・
保
育
園
、
小
・
中
学
校

に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
除
染
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
公
園
に
つ
い
て
は
、　
カ
54

胸平成23年度の除染実施施設胸
除　染　内　容 施　設　名

砂場の砂の入れ替え、側溝・雨樋などの
清掃を実施各小・中学校

校庭表土すきとり・埋設工事などを実施
永治小学校

小林北小学校

園庭表土すきとり・埋設工事などを実施

もとの幼稚園

瀬戸幼稚園

大森保育園

木下保育園

木刈保育園

内野保育園

高花保育園

西の原保育園

もとの保育園

除染工事などに対し、補助金を交付
私立保育園3園

私立幼稚園6園

砂場の砂の入れ替えを実施公園（52カ所）

表土すきとり・埋設工事などを実施稲荷谷公園ほか2公園

▲空間放射線量（50唖）
単位：マイクロシーベルト
除染前は0.424～0.571
だった線量が、除染後は
0.102～0.204になりました

永治小の除染作永治小の除染作業業
もとの幼稚園の除染作もとの幼稚園の除染作業業

葛
空
間
放
射
線
量
（
　
唖
）

50

単
位
：
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト除
染
前
は
0
・
2
9
3
～

0
・
3
6
7
だ
っ
た
線
量
が
、

除
染
後
に
は
0
・
1
1
0
～

0
・
1
8
4
に
低
下

所
の
公
園
と
5
カ
所
の
児
童
遊
園
の

除
染
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
除
染
施
設
の
時
期
・
場
所

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
随
時
公

表
す
る
予
定
で
す
。

怯
私
立
保
育
園
・
幼
稚
園
の
除
染
事

業
に
補
助
金
を
引
き
続
き
交
付
し
ま

す　
市
で
は
、
乳
幼
児
の
放
射
線
に
よ

る
影
響
を
低
減
す
る
た
め
、
私
立
保

育
園
お
よ
び
私
立
幼
稚
園
の
設
置
者

に
対
し
、「
放
射
線
量
低
減
事
業
補

助
金
」
を
平
成
　
年
度
に
引
き
続
き

23

平
成
　
年
度
も
交
付
し
ま
す
。

24

　
交
付
額
は
平
成
　
年
度
、
平
成
　

23

24

年
度
の
事
業
併
せ
て
2
5
0
万
円
以

内
で
、
0
・
2
3
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト
以
上
の
場
所
を
0
・
2
3
マ
イ

ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
に
す
る
た
め

の
工
事
費
や
委
託
費
、
備
品
購
入
費

な
ど
の
経
費
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
【
私
立
保
育
園
に
つ
い
て
】
保
育

課
保
育
班
（
緯
内
線
2
2
1
～
2
2

3
）。

【
私
立
幼
稚
園
に
つ
い
て
】
保
育
課

管
理
班
（
緯
内
線
2
2
4
～
2
2

5
）。
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 市内48カ所の空間放射線量の測定結果 

砂場校庭測定
日

学校名№ 100唖50唖5唖100唖50唖5唖
0.176 0.201 0.161 0.177 0.179 0.187 4/5木下小学校1
0.230 0.196 0.137 0.400 0.397 0.481 4/5小林小学校2
0.179 0.150 0.111 0.201 0.196 0.259 4/9大森小学校3
0.151 0.142 0.128 0.157 0.165 0.156 4/5船穂小学校4
0.104 0.099 0.095 0.152 0.153 0.098 4/3永治小学校5
0.170 0.151 0.128 0.193 0.172 0.161 4/4木刈小学校6
0.178 0.142 0.093 0.107 0.115 0.124 4/9内野小学校7
0.145 0.125 0.106 0.249 0.296 0.324 4/9原山小学校8
0.118 0.105 0.090 0.105 0.130 0.118 4/6小林北小学校9
0.206 0.206 0.170 0.266 0.273 0.346 4/5小倉台小学校10
0.186 0.183 0.154 0.158 0.167 0.192 4/5高花小学校11
0.139 0.139 0.117 0.098 0.103 0.125 4/2西の原小学校12
0.144 0.142 0.128 0.168 0.179 0.182 4/3原小学校13
0.216 0.208 0.178 0.275 0.307 0.322 4/2六合小学校14
0.149 0.134 0.147 0.082 0.087 0.080 3/30宗像小学校15
0.120 0.107 0.096 0.140 0.154 0.149 4/3平賀小学校16
0.196 0.166 0.110 0.096 0.088 0.099 3/30いには野小学校17
0.166 0.131 0.099 0.203 0.200 0.215 4/3本埜第一小学校18
0.192 0.156 0.125 0.225 0.218 0.242 4/4本埜第二小学校19
0.171 0.169 0.178 0.111 0.112 0.103 4/4滝野小学校20
0.281 0.222 0.118 0.412 0.450 0.561 4/9印西中学校21
0.178 0.171 0.130 0.183 0.184 0.152 4/4船穂中学校22
0.187 0.181 0.189 0.156 0.187 0.185 4/4木刈中学校23
0.208 0.167 0.106 0.211 0.214 0.247 4/5小林中学校24
0.187 0.147 0.099 0.145 0.144 0.154 4/9原山中学校25
0.248 0.259 0.284 0.161 0.164 0.199 4/2西の原中学校26
0.172 0.158 0.123 0.113 0.103 0.106 3/30印旛中学校27
0.242 0.205 0.143 0.253 0.324 0.394 4/3本埜中学校28
0.158 0.133 0.115 0.124 0.132 0.138 4/4滝野中学校29

砂場園庭測定
日

園名№ 100唖50唖5唖100唖50唖5唖
0.148 0.139 0.138 0.123 0.123 0.114 4/9大森幼稚園30
0.132 0.118 0.113 0.095 0.087 0.085 4/2瀬戸幼稚園31
0.115 0.119 0.113 0.126 0.112 0.132 4/3もとの幼稚園32
0.205 0.210 0.209 0.130 0.133 0.154 4/5木下保育園33
0.169 0.161 0.165 0.139 0.142 0.124 4/9大森保育園34
0.120 0.131 0.110 0.107 0.096 0.087 4/9内野保育園35
0.150 0.152 0.140 0.130 0.126 0.186 4/4木刈保育園36
0.143 0.143 0.143 0.137 0.147 0.153 4/5高花保育園37
0.142 0.129 0.118 0.132 0.142 0.128 4/2西の原保育園38
0.148 0.177 0.170 0.139 0.138 0.148 4/4もとの保育園39

屋上駐車場測定
日

施設名№ 100唖50唖5唖100唖50唖5唖
0.282 0.324 0.335 0.168 0.177 0.183 4/9印西市役所40
0.083 0.077 0.085 0.187 0.176 0.148 3/30印旛支所41
0.085 0.094 0.087 0.237 0.269 0.295 4/3本埜支所42

砂場公園の中心測定
日

公園名№ 100唖50唖5唖100唖50唖5唖
0.138 0.123 0.110 0.366 0.433 0.429 4/5大塚前公園43
0.180 0.168 0.106 0.230 0.256 0.284 4/2印旛中央公園44
0.200 0.143 0.104 0.265 0.297 0.333 4/5大門下児童公園45
－－－0.275 0.278 0.345 4/4松山下公園46
－－－0.261 0.268 0.294 3/30草深公園47
－－－0.214 0.214 0.215 4/2滝野公園48

　単位：詐Sｖ/ｈ＝マイクロシーベルト/時間
※今回の測定に使用した測定機器は、平成23年5
月31日～6月3日に検査機関が使用したもの
〔Nal(TI)シンチレーションサーベイメータTCS-161
（アロカ株式会社製）〕とは違います。
今回：ラディ（PA-1000）（珂堀場製作所製）

　平成24年3月29日から4月9日、携帯用簡易
測定器で、市職員が大気中の放射線量の測定した
結果は、下表のとおりです。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

※今後も、携帯用簡易測定器により市職員が測定
し参考値としてホームページ、各支所・出張所で
掲示し公表します。
■問 環境保全課放射線対策室（緯内線366～368）。

胸積算線量計測結果胸
測定日・H23年10月1日～H24年4月15日　測定機器・DOSEi（ドーズアイ・富士電機珂製）　単位・ミリシーベルト

年間推定
積算線量

年間登校
(園)日数

積算
累計

積算
日数測定場所年間推定

積算線量
年間登校
(園)日数

積算
累計

積算
日数測定場所

0.225295 0.118155 内野保育園0.142200 0.083117 木下小学校
0.204295 0.108156 木刈保育園0.140200 0.081116 小林小学校
0.276295 0.143153★高花保育園0.450200 0.259115 大森小学校
0.211295 0.111155★西の原保育園0.162200 0.095117★船穂小学校
0.239295 0.115142★もとの保育園0.415200 0.257124★永治小学校
―297 ―45叶山ゆり保育園0.136200 0.082121★木刈小学校
0.178294 0.095157 どんぐり保育園0.092200 0.057124★内野小学校
―295 ―106叶銀の鈴保育園0.128200 0.075117 原山小学校
0.184294 0.079126★原山保育園0.114200 0.066116 小林北小学校
0.501295 0.219 129★しおん保育園0.176200 0.103117 小倉台小学校
0.078183 0.03070 西の原幼稚園0.256200 0.138108 高花小学校
0.331188 0.16292 天神幼稚園0.128200 0.075117 西の原小学校
0.076189 0.045112 小林天神幼稚園0.172200 0.05058★原小学校
0.081192 0.045107 きかり幼稚園0.155200 0.096124★六合小学校
0.076168 0.03884 しおん幼稚園0.143200 0.083116 宗像小学校
0.110207 0.060113★原山幼稚園0.121200 0.071117 平賀小学校
0.167295 0.088155★木刈学童クラブ0.321200 0.194121★いには野小学校
0.165295 0.086154★原山学童クラブ0.156200 0.091117★本埜第一小学校
0.132295 0.068152★木下学童クラブ0.157200 0.091116★本埜第二小学校
0.221295 0.104 139 小倉台学童クラブ0.119200 0.068114 滝野小学校
0.159295 0.084156★西の原学童クラブ0.100200 0.058116 印西中学校
0.156295 0.083157 高花学童クラブ0.222200 0.129116★船穂中学校
0.123295 0.064153 内野学童クラブ0.131200 0.077118★木刈中学校
0.150295 0.079155 大森学童クラブ0.233200 0.135116★小林中学校
0.172295 0.089 153 原・第２学童クラブ0.184200 0.112122★原山中学校
0.075295 0.040158 小林学童クラブ0.171200 0.06070★西の原中学校
0.184295 0.081130★いには野学童クラブ0.117200 0.068116★印旛中学校
0.129295 0.068 155平賀学童クラブ0.150200 0.087116 本埜中学校
0.176295 0.092154★滝野学童クラブ0.153200 0.092120 滝野中学校
0.344295 0.148 127★内野第２学童クラブ0.087197 0.051115★大森幼稚園
0.386295 0.195149★永治学童クラブ0.083197 0.046109★瀬戸幼稚園
0.162295 0.066120 小林第２学童クラブ0.085197 0.048111 もとの幼稚園
0.123296 0.054130 クリオネクラブ0.188295 0.100157★木下保育園

※叶印は機器の故障により、測定不能。0.183295 0.097156 大森保育園
※太字の施設の詳細は各支所・出張所、市ホームページでご確認ください。
※★印のついた施設は、機器の消し忘れがあり、24時間測定をした日があります。
測定値の詳細については、各幼稚園、保育園、小・中学校もしくは環境保全課放射線対
策室（緯内線366～368・■メール kankyouka@ml.city.inzai.chiba.jp ）にお問い合わせください。

胸測定方法…子どもと同じ程度の高さとするため、先生の腰付近のポケット、ズボンなどに積算線
量計を装着し、子どもの滞在時間を目安に測定します。
　測定時間は、保育園が午前8時30分～午後4時30分、幼稚園が午前9時～午後2時30分、小・
中学校が午前8時～午後4時30分、学童保育が午後2時30分～午後7時です。

幼稚園、保育園、小・中学校などにおける積算放射線量の測定結果

胸印西産農産物の放射性物質検査結果胸
　平成23年12月1日から平成24年3月20日までの検査結果は次のとおりです。

【単位：ﾍ゙ｸﾚﾙ/茜】
放射性セシウム134・137の合計 放射性ヨウ素131検査品目 検査日

検出せず

検
出
せ
ず

トマト（５検体）、キュウリ（３検体）、ナス（１検体）、ブロッ
コリー（８検体）、インゲン、菜花（３検体）、ふきのとう果菜類

野
菜
類

平
成
　
年
　
月
１
日
 ～
 平
成
　
年
３
月
　
日

２３

１２

２４

２０

検出せず

長ネギ（１７検体）、白菜（１６検体）、キャベツ（９検体）、サニーレタ
ス（２検体）、ホウレンソウ（１４検体）、チヂミホウレンソウ、小松菜
（１３検体）、チンゲンサイ（２検体）、からし菜（２検体）、春菊（４検
体）、ミズナ（３検体）、ダイコン（葉）、ニンニク

葉菜類

検出せずアスパラガス茎菜類 179タケノコ

検出せずニンジン（１０検体）、ダイコン（１６検体）、サツマイモ（４検
体）、カブ（８検体）、サトイモ（５検体）、ジャガイモ、ゴボウ根菜類

検出せずなし（２検体）、洋なし、イチゴ（３検体）

果実類
107ゆず
29キウイフルーツ　検体①
31キウイフルーツ　検体②
33キウイフルーツ　検体③
61ぎんなんそのほか

検出せず大豆（２検体）、黒大豆穀類
53ニンニク（乾燥粉末）加工品

※「検出せず」とは放射性ヨウ素131、放射性セシウム（134と137の合算値）それぞれについて、
存在しないか、または20ﾍ゙ｸﾚﾙ/Kg未満であることを示します。
※420悪の試料を用いて15分間測定した場合、放射性ヨウ素131、放射性セシウム（134と137
の合算値）それぞれについて、20ﾍ゙ｸﾚﾙ/茜で定量測定することが可能です。
【暫定基準値】（平成24年3月31日まで適用）
・放射性ヨウ素：2，000ﾍ゙ｸﾚﾙ/茜（根菜、芋類を除く野菜類）
・放射性セシウム134と137の合計：500ﾍ゙ｸﾚﾙ/茜（野菜類・穀類・肉・卵・魚・そのほか）
■問 農政課振興班（緯内線376）。

 食食
の
安
全
を
確
か
め

の
安
全
を
確
か
め
るる

怯
学
校
給
食
の
対
応

　
現
在
、
小
・
中
学
校
で
出
さ
れ
て

い
る
給
食
の
食
材
は
、
そ
れ
ぞ
れ
次

の
と
お
り
安
全
性
を
確
認
し
、
調
理

し
て
い
ま
す
。

臼
米
…
現
在
、
平
成
　
年
度
の
印
西

23

市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
１
等
米
）
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
米
は
検
査
の
結
果
、

安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

た
検
査
で
も
、
安
全
性
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

渦
麦
…
現
在
、
平
成
　
年
度
の
国
産

23

の
小
麦
粉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
検

査
の
結
果
、
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

嘘
牛
乳
…
納
入
業
者
で
あ
る
雪
印
メ

グ
ミ
ル
ク
で
製
品
検
査
を
実
施
し
て

お
り
、
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

た
検
査
で
も
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

唄
肉
類
…
現
在
、
牛
肉
に
つ
い
て
は
、

使
用
を
控
え
て
い
ま
す
。

　
鶏
肉
・
豚
肉
に
つ
い
て
は
、
産
地

や
出
荷
日
な
ど
の
確
認
を
行
い
、
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
検
査
の
結
果
、
安
全
性
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

欝
魚
類
…
現
在
、
外
国
産
（
ノ
ル

ウ
ェ
ー
な
ど
）
や
震
災
前
に
水
揚
げ

さ
れ
て
冷
凍
保
存
さ
れ
た
も
の
を
使

用
し
て
い
ま
す
。

蔚
野
菜
…
納
入
業
者
と
連
携
を
図
り
、

産
地
や
出
荷
日
な
ど
の
安
全
情
報
を

事
前
に
把
握
し
、
安
全
性
が
確
認
さ

れ
た
も
の
だ
け
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
使
用
前
に
、
食
材
ご
と
に
最
低
3

回
以
上
の
洗
浄
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

怯
食
材
検
査
の
体
制

　
学
校
給
食
で
使
用
す
る
食
材
に
つ

い
て
は
、
市
に
配
備
さ
れ
て
い
る
簡

易
型
放
射
能
測
定
器
で
週
2
回
、
1

回
に
つ
い
て
5
品
目
の
検
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
市
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　保健センターでは、放射線に関連する健康相談
を電話や面接で実施しています。
【問い合わせ】
中央保健センター（緯碓42 5595）。
印旛保健センター（緯碓80 3800）。
本埜保健センター（緯碓97 1111嘩）。
恭放射線に関する専門の相談窓口
　放射線被ばくの健康相談について、次の窓口で

相談を受け付けています。
産独立法人放射線医学総合研究所（緯043―290―
4003）。
※平日・午前9時～午後5時。
産文部科学省健康相談ホットライン（緯0120 ―
755―199）。
※平日・午前9時～午後6時。
産千葉県放射線に関する相談 印旛健康福祉セン
ター（緯043―483―1133）。
※平日・午前9時～午後5時。

放射線に関する健康相談
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放
射
性
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質
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不
要
な
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ど

を
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だ
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。
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す
。
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境
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課
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射
線
対
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室

（
緯
内
線
３
６
６
～
３
６
８
）。

除染作業で発生した土壌
などの投棄は罰せられます
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す
。
ま
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市
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ら
に
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。

■問 
高
花
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓46 

1
7
4
8
）。

▲簡易型放射性物質分
析機器で検査を実施
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意
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■申 
随
時
登
録
可
。
履
歴
書
（
自
筆
で

写
真
張
り
付
け
）
お
よ
び
登
録
用
紙

（
左
記
窓
口
で
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
左
記
ま
で

持
参
ま
た
は
郵
送
。

■問 
保
育
課
管
理
班
（
〒
2
7
0
―
1

3
9
6
印
西
市
大
森
2
3
6
4
―

2
・
緯
内
線
2
2
4
・
2
2
5
）。

総
合
計
画
審
議
会
の
委
員

　
総
合
計
画
審
議
会
は
、
将
来
の
ま

ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
指
針
で
あ
る

「
総
合
計
画
」の
策
定
お
よ
び
変
更
な

ど
に
関
し
て
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ

る
機
関
で
す
。

　
諮
問
さ
れ
た
事
項
に
つ
い
て
、
調

査
お
よ
び
審
議
を
行
い
、
市
長
に
答

申
を
行
い
ま
す
。

胸
任
期
…
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
。

胸
報
酬
…
日
額
7
街
5
0
0
円
。

■対 
市
内
在
住
の
満
　
歳
以
上
の
人

20

（
5
月
1
日
現
在
）
で
、
年
数
回
の
会

議
（
原
則
と
し
て
平
日
の
昼
間
に
開

パート英

平成２４年（２０１２）５月１日号（６）

6／9
（土）

倍
賞
千
恵
子
コ
ン
サ
ー
ト

売
中
。
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
割
引
は
料
金
か
ら
5
0
0

円
引
き
。

■時 
6
月
9
日
臥
・
午
後
3
時
開
演

（
開
場
は
午
後
2
時
　
分
）。

30

■費 
4
街
0
0
0
円
（
全
席
指
定
）。

　
チ
ケ
ッ
ト
は
、
文
化
ホ
ー
ル
で
発

6／２３
（土）

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
　
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｓ

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
コ
ン
サ
ー
ト
 

5
0
0
円
引
き
。

※
障
害
者
割
引
は
チ
ケ
ッ
ト
購
入
の

際
、
障
害
者
手
帳
な
ど
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
5
月
5
日
華
・
午
前

9
時
か
ら
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売

開
始
。
残
券
が
あ
る
場
合
は
、
同

日
・
午
後
1
時
か
ら
文
化
ホ
ー
ル
の

み
で
電
話
予
約
開
始
。

※
公
演
日
当
日
に
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

お
よ
び
演
奏
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
予
定
し

て
い
ま
す
（
要
申
込
）。
詳
し
く
は

文
化
ホ
ー
ル
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
英
国
式
金
管
バ
ン
ド
の
輝
か
し
い

サ
ウ
ン
ド
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

胸
曲
目
…
ド
ラ
ゴ
ン
の
年
（
P
・
ス

パ
ー
ク
）
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
ほ
か
。

■時 
6
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
開
演

23

（
開
場
は
1
時
　
分
）。

30

■費 
一
般
2
街
0
0
0
円
、
子
ど
も

（
小
・
中
学
生
）
1
街
0
0
0
円
（
全

席
指
定
・
発
売
初
日
の
み
1
人
　
枚
10

ま
で
）。

　
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
障
害
者
割
引
は
各
料
金
か
ら

ま
た
は
障
害
者
手
帳
な
ど
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

で
5
月
　
日
臥
・
午
前
9
時
か
ら
発

12

売
開
始
。
残
券
が
あ
る
場
合
は
5
月

　
日
峨
か
ら
文
化
ホ
ー
ル
の
み
で
電

15話
受
付
開
始
。

　
林
家
た
い
平
、
柳
家
喬
太
郎
、
古

今
亭
菊
之
丞
ほ
か
を
お
迎
え
し
ま
す
。

■時 
7
月
1
日
蚊
・
午
後
3
時
開
演

（
開
場
は
午
後
2
時
　
分
）。

30

■費 
3
街
0
0
0
円
（
全
席
指
定
）。

※
シ
ル
バ
ー
割
引
（
　
歳
以
上
）・

65

障
害
者
割
引
は
料
金
よ
り
5
0
0
円

引
き
。
チ
ケ
ッ
ト
購
入
の
際
、
保
険

証
な
ど
の
年
齢
が
分
か
る
証
明
書
類

7／1
（日）

い
ん
ざ
い
寄
席

文化ホール
中 央 駅 前 地 域 交 流 館
小林公民館

そうふけ公民館
印旛公民館

プレイガイド

■問 文化ホール
（緯碓４２ ８８１１）

※
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
売
り
切
れ

の
際
は
、
文
化
ホ
ー
ル
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
電
話
予
約
の
受
け
付
け
は
、
文

化
ホ
ー
ル
の
み
で
す
。

胸
委
員
報
酬
…
日
額
7
街
5
0
0
円
。

■対 
①
印
西
市
に
住
所
を
有
す
る
人
②

平
成
　
年
4
月
1
日
時
点
で
年
齢
満

24

　
歳
以
上
の
人
③
市
の
ほ
か
の
審
議

20会
な
ど
の
委
員
と
重
複
し
な
い
人
。

■定 
2
人
。

■申 
5
月
1
日
峨
か
ら
　
日
牙
の
間
に
、

31

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
小

論
文
「
今
後
の
特
別
職
の
報
酬
な
ど

に
つ
い
て
」（
8
0
0
字
程
度
）
と

と
も
に
、
左
記
ま
で
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
（
応
募
に
要
す
る

諸
費
用
は
本
人
負
担
）。

胸
選
考
方
法
…
申
込
書
お
よ
び
小
論

文
に
よ
る
選
考
（
必
要
に
応
じ
て
面

接
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※
申
込
書
は
、
総
務
課
、
各
支
所
総

務
課
・
公
民
館
・
出
張
所
の
窓
口
で

配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

■問 
総
務
課
人
事
職
員
班
（
〒
2
7
0

―
1
3
9
6
印
西
市
大
森
2
3
6
4

―
2
・
緯
内
線
4
3
3
）。

印
西
市ス

ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

　
印
西
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
条

例
に
基
づ
き
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

基
本
計
画
や
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
関

す
る
こ
と
な
ど
を
教
育
委
員
会
の
諮

問
に
応
じ
調
査
・
審
議
す
る
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
審
議
会
は
公
募
委
員
の
ほ

か
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
学
識
経
験

者
お
よ
び
関
係
行
政
機
関
の
職
員
な

ど
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

胸
任
期
…
7
月
1
日
か
ら
2
年
間
。

胸
報
酬
…
日
額
7
街
5
0
0
円
。

胸
会
議
開
催
…
年
間
3
回
程
度
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人
で
、

20

ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
あ
り
、
市
ス

ポ
ー
ツ
を
推
進
す
る
に
当
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
意
見
を
述
べ
る

こ
と
が
で
き
る
人
。
ま
た
、
市
の
ほ

か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
と
重
複
し

な
い
人
。

■定 
2
人
以
内
。

■申 
5
月
　
日
俄
（
当
日
消
印
有
効
）

14

ま
で
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
た
応

募
用
紙
（
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館

に
用
意
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
小
論
文
を
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
郵
送
、
ま
た
は

持
参
。

※
小
論
文
は
「
印
西
市
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
」
を
テ
ー
マ
に
8
0
0
字
以
内
。

胸
選
考
結
果
…
応
募
者
全
員
に
通
知
。

■問 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
班
（
〒
2

7
0
―
1
3
6
7
印
西
市
浦
部
2
7

5
・
緯
碓42 
8
4
1
7
）。

T
D
U
い
ん
ざ
い
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
推
進
セ
ン
タ
ー
の
事
務
員

　
産
学
連
携
、
農
業
振
興
、
地
域
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
業
務
を
行
う

当
セ
ン
タ
ー
の
事
務
員
募
集
。

胸
希
望
経
歴
…
一
般
事
務
、
経
理
、

企
画
（
パ
ソ
コ
ン
を
用
い
て
の
一
般

的
な
事
務
処
理
が
で
き
る
こ
と
）。

胸
勤
務
時
間
…
週
2
日
程
度
・
平

日
・
午
前
9
時
～
午
後
5
時
。

胸
採
用
時
期
…
5
月
～
平
成
　
年
3

25

月
末
（
勤
務
開
始
日
は
応
相
談
）。

※
雇
用
を
更
新
す
る
場
合
あ
り
。

胸
勤
務
地
…
東
京
電
機
大
学
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
内
。

胸
時
給
…
1
街
1
0
0
円
～
。

■対 
大
学
卒
業
ま
た
は
同
等
以
上
の
学

歴
を
有
す
る
者
。

■定 
1
人
。

■申 
5
月
　
日
牙
（
必
着
）
ま
で
に
履

10

歴
書
、
志
望
動
機
（
A
4
横
書
き
1

枚
）
を
左
記
へ
郵
送
（
応
募
書
類
は

返
却
不
可
）。

胸
選
考
方
法
…
書
類
選
考
お
よ
び
面

接
（
面
接
の
詳
細
は
書
類
選
考
合
格

者
に
通
知
）。

■問 
N
P
O
法
人
T
D
U
い
ん
ざ
い
産

学
官
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
 杣
 
そ
ま

 田
 
だ

（
〒
2
7
0
―
1
3
8
2
印
西
市
武

西
学
園
台
2
―
1
2
0
0
・
緯
碓46 
4

1
1
1
）。

非
常
勤
の
保
育
士

　
市
立
保
育
園
で
勤
務
す
る
非
常
勤

職
員
を
募
集
し
ま
す
（
登
録
制
）。

胸
業
務
内
容
…
保
育
に
関
す
る
こ
と
。

胸
勤
務
時
間
…
平
日
・
午
前
7
時
～

午
後
7
時
、
土
曜
日
・
午
前
7
時
～

午
後
5
時
の
間
で
、

①
一
日
7
・
5
時
間
程
度
②
一
日
6

時
間
程
度
、
週
　
時
間
未
満
③
午
前

20

7
時
～
9
時
　
分
、
午
後
4
時
～
7

30

時
の
延
長
保
育
時
間
。

※
た
だ
し
、
園
の
状
況
に
よ
り
勤
務

時
間
が
多
少
異
な
り
ま
す
。

胸
勤
務
場
所
…
市
立
保
育
園
。

胸
時
給
…
保
育
士
1
街
0
2
0
円
。

※
通
勤
手
当
有
り
。

■対 
健
康
で
保
育
の
仕
事
に
情
熱
を
持

つ
　
歳
未
満
で
保
育
士
の
資
格
を
有

65
す
る
人
。

■申 
履
歴
書（
自
筆
で
写
真
張
り
付
け
）

と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、
左
記
ま

で
提
出
。

■問 
保
育
課
保
育
班（
緯
内
線
2
2
3
）。

学
童
保
育
指
導
員

　
学
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
学
童
保
育
指

導
員
（
非
常
勤
職
員
）
と
し
て
勤
務

で
き
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
登

録
制
）。

胸
勤
務
時
間
…
（
シ
フ
ト
制
）
通
常

下
校
時
～
午
後
7
時
。
土
曜
日
お
よ

び
夏
休
み
な
ど
の
期
間
は
、
午
前
8

時
～
午
後
7
時
。

胸
時
給
…
8
3
0
円
～
（
規
定
に
よ

り
通
勤
手
当
あ
り
）。

募
集

催
）
に
参
加
が
で
き
、
審
議
に
際
し

て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る
人
。

ま
た
、
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の

委
員
と
重
複
し
な
い
人
。

■定 
3
人
以
内
。

■申 
5
月
　
日
牙
（
当
日
消
印
有
効
）

31

ま
で
に
左
記
窓
口
に
①
審
議
会
な
ど

の
委
員
応
募
申
込
書
（
定
め
ら
れ
た

様
式
に
必
要
事
項
を
す
べ
て
記
入
）、

②
小
論
文（「
市
民
と
市
に
よ
る
将
来

の
ま
ち
づ
く
り
」
と
題
し
て
、
原
稿

用
紙
に
8
0
0
字
程
度
で
ま
と
め
た

も
の
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参
（
応
募

に
要
す
る
諸
費
用
は
本
人
負
担
）。

①
・
②
を
選
考
材
料
と
し
て
、
公
募

委
員
を
決
定
。

　
た
だ
し
、
応
募
状
況
や
提
出
書
類

の
内
容
で
、
面
接
な
ど
を
実
施
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
（
応
募
書
類
の
返

却
は
し
ま
せ
ん
が
、
選
考
結
果
は
応

募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
）。

※
関
連
書
類
は
、
5
月
1
日
峨
か
ら

左
記
窓
口
、
各
支
所
・
出
張
所
・
公

民
館
お
よ
び
図
書
館
に
設
置
す
る
と

と
も
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

■問 
企
画
政
策
課
企
画
政
策
班
（
〒
2

7
0
―
1
3
9
6
印
西
市
大
森
2
3

6
4
―
2
・
緯
内
線
4
7
1
）。

印
西
市特

別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員

　
市
で
は
市
長
お
よ
び
副
市
長
の
給

料
の
額
、
な
ら
び
に
議
会
の
議
員
報

酬
な
ど
の
額
に
つ
い
て
審
議
す
る
に

あ
た
り
、
市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
印
西
市
特
別
職
報
酬
等
審

議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

胸
任
期
…
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間
。

総合計画審議会の会議の模総合計画審議会の会議の模様様
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

環境家計簿（我が家のエネルギーとCO2排出量）の記入方法

　
去
る
2
月
　
日
に
実
施
し
た
中
根

26

の
里
山
ク
リ
ー
ン
作
戦
は
、　
団
体
、

24

約
2
6
0
人
の
協
働
に
よ
り
、　
ト
26

ン
も
の
不
法
投
棄
物
を
撤
去
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
根
の
里
山
は
、
豊
か
な
自
然
が

広
大
に
残
る
印
西
市
を
代
表
す
る
里

山
の
一
つ
で
す
が
、
長
年
の
懸
案
と

な
っ
て
い
た
大
規
模
な
不
法
投
棄
現

場
が
、
斜
面
林
を
中
心
に
点
在
し
て

い
ま
し
た
。
昨
年
度
の
　
カ
所
の
現

25

場
に
お
け
る
協
働
撤
去
実
績
（
約
1

1
1
ト
ン
）
と
合
わ
せ
、
こ
の
度
、

中
根
の
里
山
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
実
施

し
た
こ
と
で
、
市
内
の
民
有
地
に
お

け
る
大
規
模
な
不
法
投
棄
現
場
は
一

掃
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
家
庭
ご
み
を
中

心
と
し
た
小
規
模
な
ゲ
リ
ラ
的
不
法

投
棄
は
、
い
ま
だ
市
内
に
散
見
し
て

い
る
の
が
実
情
で
す
。

　
市
で
は
、
各
種
監
視
カ
メ
ラ
の
増

設
や
不
法
投
棄
監
視
員
を
は
じ
め
、

市
職
員
、
委
託
警
備
会
社
に
よ
る
パ

ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
よ
り
、
監
視
体
制

を
点
か
ら
線
、
線
か
ら
面
へ
と
広
げ
、

対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
が
、
市
民

　
5
月
　
日
蚊
に
、
市
内
全
域
で
一

27

斉
に
「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」
を
展
開
し

ま
す
。

　
市
で
は
、
関
東
甲
信
越
静
1
都
　10

県
に
て
一
斉
に
行
わ
れ
る
「
ゴ
ミ
ゼ

ロ
運
動
」
に
昭
和
　
年
よ
り
参
加
し

57

て
お
り
、
毎
年
市
民
の
み
な
さ
ん
の

協
力
に
よ
り
地
域
環
境
の
美
化
に
貢

献
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
「
不
法

投
棄
は
絶
対
に
さ
せ
な
い
、
許
さ
な

い
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
で
、
監
視

の
目
を
光
ら
せ
る
こ
と
が
、
何
よ
り

も
効
果
的
で
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
と
市
が
思
い
を

一
つ
に
連
携
す
れ
ば
、
必
ず
不
法
投

棄
は
撲
滅
で
き
ま
す
。

　
不
法
投
棄
物
を
放
置
す
る
と
新
た

な
不
法
投
棄
を
呼
び
込
む
と
い
っ
た

悪
循
環
が
生
じ
、
状
況
に
よ
っ
て
は

有
害
物
質
の
漏
出
な
ど
に
よ
る
深
刻

な
環
境
汚
染
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

ご協力いただいた団体（順不同・敬称略）

　中根里山保全会、戸崎区、辺田前区、牧の里楽し
く走ろう会、牧の里楽しく歩こう会、エンジョイ
ズ、　里山の会ECOMO、印西ゴミと暮らしを考え
る会、亀成川を愛する会、温暖化防止印西、本埜第
一小学校PTA、本埜第一小学校、本埜中学校PTA、
本埜中学校、印西市消防団第12分団第1部、同第
2部、印西市観光協会、印西市防犯組合本埜支部、
印西市不法投棄監視員、印西市建設業災害対策協
力会（珂アジア開発興業、珂遠藤組、珂小幡工務店、珂KOUSHU
コーポレーション、禍小林工業、栄産業㈱、篠田建設珂、先和建
設珂、第進産業珂、珂タイトウ、竹内建設珂、禍中本土木、禍長
門建設、日菱建材珂、珂正喜工業、松丸建設珂、真名子建設珂、
村越建設珂）、印西市造園組合（禍岩井植木、禍岩城造園土木、禍
岩崎造園、禍大須賀グリーンガーデン、珂グリーン・ライフ、珂
秋桜、珂松月園、禍大幸園、禍豊田造園、宮嶋造園珂、ヤマト造
園土木珂、禍ヨシダヤ）、ダイヤリックス珂牧の里支社、イオン
モール珂イオンモール千葉ニュータウン。

（７）平成２４年（２０１２）５月１日号

　市では、昨年に広
報でお配りした「環
境家計簿」の回収を
５月１日峨～5月31
日牙の１カ月間、下
記窓口、各支所・出
張所・公民館に設置
する回収ボックスで
行います。また、Ｆ
ＡＸ・Ｅメールでの
送信もできますので、
ご協力をお願いしま
す。回収にご協力い
ただいた家庭には、
後日エコ診断表およ
びエコバックをお送りします。
■問 環境保全課環境保全班（緯内線３６4・胃碓４２ ５３３９・
■メール kankyouka@ml.city.inzai.chiba.jp）。

拒　切り取り線　拠

傳
　
切
り
取
り
線
　
僂

　わたしたちは、さまざまなエネルギーを使って便利で豊かに暮らす一
方で、地球温暖化の一番の原因となっているCO2（二酸化炭素）を大量
に排出しています。環境省の報告によると、平成18年度の家庭から排
出されているCO2排出量は、12億7,400万ｔの約14％に及び、1世帯（平
均2.5人）当たりでは約5,200kg排出しています。
　印西市においては、平成23年度印西市環境家計簿に参加した1世帯

（平均2.8人）当たりの平均CO2 排出量は5,003kgと
なっています。
　この環境家計簿は、それぞれの家庭で、どのくらい
CO2を排出しているのかチェックすることができます。
日ごろの生活を見直し、環境にやさしい行動を実践することで、CO2の
排出を減らしていきましょう。

　環境家計簿（我が家のエネルギーとCO2排出量）は、
各月のエネルギーなど使用量を記入することで、CO2
排出量が算出できるようになっています。
　＊使用量に排出係数を掛け算して、CO2排出量欄に
　　記入してください。　この合計があなたのご家庭
　　から排出されている二酸化炭素の量です。
　＊排出係数は、電気0.375、都市ガス2.23、プロパ

　　ンガス6.6、水道0.36、ガソリン2.32、軽油2.58、
　　灯油2.49です。
　（注）電気、軽油は「地球温暖化対策の推進に関する
　　　法律施行令第3条（平成20年6月13日一部改
　　　正）」より、そのほかのエネルギーは「Ecocho2
　　　実践編エネルギーチェック（環境省発行）」の排
　　　出係数を使用しています。

環境家計簿をつけて、環境にも、家計にもやさしい生活を
※裏面が平成24年度の環境家計簿になっています。切り取ってご利用ください

平成23年度分の環境家計簿を回収

　
平
成
　
年
度
も
散
乱
ご
み
の
な
い

24

き
れ
い
な
街
を
作
る
た
め
、
ク
リ
ー

ン
印
西
推
進
運
動
と
合
わ
せ
て
、
一

層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

散
乱
ご
み
は

み
ん
な
の
意
識
で
減
ら
せ
ま
す

　
わ
た
し
た
ち
の
住
ん
で
い
る
周
辺

の
道
端
で
、
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

 み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
 美
し
い
ふ
る
さ
と
 い
ん
ざ
い
　

～
5
月
　
日
は
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
～
 

27

ル
、
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
な
ど
が
散
乱

し
て
い
る
風
景
を
目
に
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
道
を
歩
い

て
い
て
捨
て
ら
れ
た
も
の
や
車
の
窓

か
ら
捨
て
ら
れ
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
こ
う
し
た
散
乱
ご
み
を
減
ら

す
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
の

ご
み
は
自
分
の
手
で
」
と
い
う
意
識

を
常
に
も
ち
、
決
め
ら
れ
た
場
所
以

外
に
ご
み
を
捨
て
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

■問 
ク
リ
ー
ン
推
進
課
不
法
投
棄
対
策

班
（
緯
内
線
3
8
5
）。

 な
く
そ
う
 不
法
投
棄
 守
ろ
う
美
し
い
ふ
る
さ
と

 中
根
の
里
山
ク
リ
ー
ン
作
戦
に

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
 

　
市
で
は
、
新
た
な
対
策
と
し
て
、

移
設
が
容
易
な
不
法
投
棄
監
視
カ
メ

ラ
を
　
基
購
入
し
、
市
内
各
所
で
運

10

用
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
、
団
体
に
関
わ
ら
ず
、
不
法

投
棄
や
ポ
イ
捨
て
で
お
困
り
の
際
は
、

左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■問 
ク
リ
ー
ン
推
進
課
不
法
投
棄
対
策

班
（
緯
内
線
3
8
4
）。

約260人のみなさんで投棄物を撤約260人のみなさんで投棄物を撤去去

▲▼撤去の前後で見違える風景

カメラも監視の目を光らせていまカメラも監視の目を光らせていますす
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

平成２４年（２０１２）５月１日号（８）

パート衛

拒　切り取り線　拠

傳
　
切
り
取
り
線
　
僂

※切り取ってご利用ください

　
平
成
　
年
度
に
募
集
す
る
墓
所
の

24

基
数
お
よ
び
種
類
は
2
2
0
基
程
度

（
芝
生
墓
地
）
で
す
（
詳
細
は
左
図

を
参
照
）。

■対 
市
内
に
引
き
続
き
1
年
以
上
居
住

し
、
住
民
基
本
台
帳
ま
た
は
外
国
人

登
録
原
票
に
記
録
ま
た
は
登
録
さ
れ

て
い
る
人
で
、
現
に
焼
骨
を
所
有
し
、

か
つ
当
該
焼
骨
を
ほ
か
の
墓
地
へ
埋

蔵
ま
た
は
納
骨
堂
へ
収
蔵
し
て
い
な

い
人
。

※
申
請
は
1
世
帯
に
つ
き
1
墓
所
。

同
一
世
帯
で
複
数
の
人
が
申
請
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
注
意
】

　
焼
骨
を
所
有
し
て
い
な
い
人
、
焼

骨
を
ほ
か
の
墓
地
へ
埋
蔵
ま
た
は
納

骨
堂
へ
収
蔵
し
て
い
る
人
は
対
象
外
。

※
こ
れ
ら
の
人
の
募
集
を
行
う
と
き

は
、
あ
ら
た
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、

す
で
に
印
西
霊
園
の
使

用
許
可
を
受
け
て
い
る

人
は
申
請
不
可
。

■費 
料
金
は
下
表
の
と
お

り
。

※
印
西
市
・
白
井
市
外

へ
転
出
し
た
際
の
管
理

料
は
7
街
5
6
0
円
で

す
。

※
墓
所
使
用
料
に
墓
碑

な
ど
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

※
年
度
の
中
途
で
使
用
許
可
を
受
け

た
際
の
管
理
料
は
、
使
用
許
可
を
受

け
た
月
か
ら
の
月
割
り
計
算
と
な
り

ま
す
。

■他 
臼
墓
所
の
使
用
期
間
は
　
年
間
で

30

す
が
更
新
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

 平
成
　
年
度
印
西
霊
園
の
募
集
案
内

24

5
月
1
日
か
ら
受
け
付
け
開
始
 

胸平成24年度募集する種類胸
325薫500円1墓所（3愛）墓所使用料
5薫040円1墓所につき1年管理料

更
新
で
の
墓
所
使
用
料
は
再
度
発
生

し
ま
せ
ん
。

渦
墓
所
の
場
所
の
希
望
は
お
受
け
で

き
ま
せ
ん
。

嘘
墓
碑
の
設
置
に
は
一
定
の
基
準
が

あ
り
ま
す
。

胸
申
請
書
類
…
次
の
と
お
り
。

①
印
西
霊
園
墓
所
使
用
許
可
申
請
書
。

※
申
請
書
は
印
西
地
区
環
境
整
備
事

業
組
合
、
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
印
西

霊
園
管
理
事
務
所
、
市
役
所
ク
リ
ー

ン
推
進
課
、
印
旛
・
本
埜
支
所
の
地

域
づ
く
り
課
窓
口
で
取
得
で
き
ま
す
。

②
申
請
者
の
住
民
票
、
ま
た
は
外
国

人
登
録
済
証
明
書
。

※
最
新
の
内
容
か
つ
発
行
日
か
ら
3

カ
月
以
内
の
も
の
。
住
民
票
は
、
世

胸印西霊園内の案内図胸

　手賀沼で漁獲されるモツゴ・フナについて
は、4月から適用された新基準値の放射性セ
シウム100ベクレル／㎏を超えているため、
県ではモツゴ・フナについて出荷の自粛を要
請しています。
　これを受けて、地元漁協ではすべての魚種
の出荷を自粛しています。
　そのため、手賀沼で釣りをする人は、釣っ
たモツゴ・フナを食べることを控えてくださ
い。釣り上げたものはできる限りその場で放
すよう、また、持ち帰る場合はほかの河川な
どに放流しないようお願いします。
　県では、今後も水産物の放射性物質検査を
継続して行い、その結果を速やかに公表し、
県産水産物の安全性の確保に努めます。
■問 農政課振興班（緯内線374）。

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
費
を補

助

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
強
烈
な
毒
を
持
ち
、

他
者
へ
の
攻
撃
性
も
高
い
危
険
な
ハ

チ
で
す
。
市
で
は
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

を
駆
除
す
る
土
地
所
有
者
の
人
に
対

し
て
駆
除
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
巣
の
駆
除
は
市
が
依
頼
し
た
業
者

が
行
う
の
で
、
補
助
を
受
け
る
場
合

は
事
前
に
市
へ
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

※
ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
の
ハ
チ
の
巣
の

駆
除
は
、
補
助
金
の
対
象
外
で
す
。

　
ま
た
、
ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
の
ハ
チ

の
巣
の
駆
除
な
ど
に
関
し
て
防
護
服

の
貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。

胸
補
助
対
象
者
…
巣
が
所
在
す
る
土

地
の
所
有
者
。

胸
補
助
金
額
な
ど
…
駆
除
費
の
2
分

の
1
（
上
限
5
0
街
0
0
0
円
）。

■問 
環
境
保
全
課
環
境
指
導
班
（
緯
内

線
3
6
1
・
3
6
3
）、
印
旛
支
所
地

域
づ
く
り
課
（
緯
碓98 
1
1
1
1
）、
本

埜
支
所
地
域
づ
く
り
課
（
緯
碓97 
1
1

1
1
）。

環
境

帯
全
員
の
も
の
で
本
籍
、
続
き
柄
が

記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
。

③
火
葬
許
可
証
。

■申 
5
月
1
日
峨
～
平
成
　
年
3
月
　

25

29

日
画
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び

年
末
年
始
を
除
く
）
の
平
日
・
午
前

9
時
～
午
後
5
時
に
問
い
合
わ
せ
先

へ
持
参
、
ま
た
は
郵
送
（
郵
送
の
場

合
は
事
前
に
連
絡
）。

※
申
請
は
、
受
付
期
間
内
1
回
の
み
。

■問 
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
平

岡
自
然
公
園
事
業
推
進
課
（
印
西
霊

園
管
理
事
務
所
内
・
〒
2
7
0
―
1

3
2
4
印
西
市
平
岡
1
5
2
4
番
地

1
・
緯
碓42 
0
0
9
5
・
■ＨＰ h

ttp
://

w
w
w
.in
k
an
-jk
.o
r.jp
/h
ir

ao
k
a/5
-re
ie
n
.h
tm

）。

手賀沼で釣りをするみなさんへ

 印
西
地
区
地
域
環
境
整
備
事
業
組
合
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

献血にご協力献血にご協力をを

平
成
　
年
度「
子
ど
も
ぜ
ん
息
・

24

ア
レ
ル
ギ
ー
相
談
事
業
」

■時 
5
月
　
日
牙
、
7
月
　
日
牙
、　

24

26

10

月
　
日
牙
、
平
成
　
年
1
月
　
日

25

25

24

牙
・
午
後
1
時
　
分
～
4
時
。 

15

■場 
印
旛
合
同
庁
舎
内
印
旛
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
佐
倉
市
）。

■内 
小
児
科
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
に
よ

る
医
療
相
談
お
よ
び
生
活
相
談
、
管

理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
。

■対 
ぜ
ん
息
や
ア
ト
ピ
ー
性
疾
患
な
ど

ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
で
治
療
中
の
子

ど
も
を
持
つ
保
護
者
。

■申 
電
話
で
左
記
へ
事
前
予
約
（
各
回

6
人
。
相
談
日
の
3
日
前
ま
で
に
）。

■問 
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
福
祉
課
（
緯
0
4
3
―
4
8
3
―

1
1
3
4
）。

第
　
回
脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

11
「
脳
卒
中
の
外
科
治
療

～
私
共
の
挑
戦
～
」

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
～
3
時

19

　
分
。 

30■場 
日
本
医
科
大
学
看
護
専
門
学
校
講

堂
（
鎌
苅
）。

噛
講
師
…
上
山
博
康
氏
（
社
会
医
療

法
人
禎
心
会
脳
疾
患
研
究
所
所
長
）。

■費 
無
料
。

■問 
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院
・

脳
神
経
外
科
（
緯
碓99 
1
1
1
1
）。

第
　
回
県
民
が
集
う「
看
護
の
日
」

22
■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
0
時
　
分
～

12

30

4
時
。 

■場 
千
葉
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
千

葉
市
中
央
区
）。

■内 
講
演
…
「
い
の
ち
の
大
切
さ
、
看

護
の
大
切
さ
」。
噛
講
師
…
海
堂
尊

氏
（
独
立
行
政
法
人
放
射
線
医
学
総

合
研
究
所
重
粒
子
医
科
学
セ
ン
タ
ー

A
i
情
報
研
究
推
進
室
室
長
）。

※
『
チ
ー
ム
・
バ
チ
ス
タ
の
栄
光
』

著
者
。
■対 
千
葉
県
民
。

■問 
花
千
葉
県
看
護
協
会
事
業
第
一

課
・
仲
邑
、
田
久
保
（
緯
0
4
3
―

2
4
5
―
0
0
2
5
・
胃
0
4
3
―

2
4
8
―
7
2
4
6
）。

障
が
い
福
祉
巡
回
相
談

　
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や

悩
み
な
ど
の
相
談
に
相
談
員
が
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）。

■時 
①
毎
週
火
曜
日
②
毎
週
水
曜
日
・

い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
①
印
旛
支
所
1
階
相
談
室
本
埜
支

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
中
心
と
し
た
活
動

を
行
い
ま
す
。

■申 
初
回
参
加
者
は
、
事
前
面
接
を
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
。

土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相
談

■時 
5
月
9
日
我
・
午
前
9
時
～
正
午
。

■場 
法
務
局
佐
倉
支
局
、
法
務
局
成
田

出
張
所
。

■内 
土
地
境
界
問
題
、
土
地
分
筆
、
建

物
新
築
の
登
記
な
ど
。
■費 
無
料
。

■問 
千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
印
旛

支
部
支
部
長
・
山
﨑
（
緯
0
4
3
―

4
8
6
―
4
0
8
7
）。

有
害
鳥
獣
（
鳥
）
捕
獲
を
実
施

　
市
で
は
、
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物

の
被
害
が
多
い
た
め
、
次
の
と
お
り

有
害
鳥
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■時 
5
月
　
日
牙
～
　
月
　
日
我
の
う

17

10

31

ち
2
日
間
。

※
実
施
前
日
に
防
災
無
線
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■場 
市
街
地
を
除
く
市
内
全
域
。

■問 
農
政
課
農
政
班
（
緯
内
線
3
7

2
）。

森
林
の
整
備
に
補
助
金

　
千
葉
県
で
は
、
森
林
本
来
が
有
す

る
水
源
涵
養
（
か
ん
よ
う
）
や
自
然

環
境
の
保
全
な
ど
の
機
能
を
強
化
し
、

優
良
な
森
林
を
造
成
す
る
こ
と
を
目

（９）平成２４年（２０１２）５月１日号

　
み
な
さ
ん
の
あ
た
た
か

い
善
意
を
心
か
ら
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■時 
5
月
　
日
画
・
午
前
　
時

11

10

～
　
時
　
分
、
午
後
1
時

11

45

～
4
時
。

■場 
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
。

　
な
お
、
安
全
な
血
液
供

給
実
施
の
た
め
献
血
条
件

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
問
い

合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

■問 
健
康
増
進
課（
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー
内
・
緯
碓42 
5
5
9

5
）、
千
葉
県
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
渉
外
課（
緯
0
4

7
―
4
5
7
―
9
9
2
7
）。

働
く

上山博康上山博康氏氏

相
談

　
印
西
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡

協
議
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
活
動
に
励
ん
で
い

ま
す
。

　
本
年
度
も
総
合
体
育
館
を
拠
点
に
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
シ
ョ
ー
ト

テ
ニ
ス
な
ど
）
の
開
催
の
ほ
か
、
新

た
な
試
み
も
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
（
左
表
参
照
）。

　
な
お
、
活
動
予
定
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
紙
・

ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
な
ど
で
ご
確
認

春
季
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

■時 
5
月
　
日
蚊
・
受
け
付
け
午
前
8

20

時
、
競
技
開
始
8
時
　
分
（
予
備
日

30

5
月
　
日
蚊
）。

27

■場 
東
京
電
機
大
学
平
岡
グ
ラ
ウ
ン
ド
。

■対 
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
構
成
す
る

ス
ポ
ー
ツ

胸平成24年度スポーツ推進委員連絡協議会活動予定（大会・教室）胸

会場など内容曜日日月

松山下公園
総合体育館
午後7時～9時

ニュースポーツ教室
（ショートテニス、ファミリーバドミントン、
ワンバウンドふらばーるバレーボール）
■対 小学校1年生以上（小学生は保護者同伴）
初めての人でも楽しめます。

金1

６

金8

金15

松山下公園
総合体育館
午前９時～１２時３０分

ニュースポーツ大会
対象：小学校３年生以上
初心者から上級者まで誰でも参加できる大会です。

日17

松山下公園
総合体育館
午後7時～9時

ニュースポーツ教室
（ワンバウンドふらばーるバレーボール）
■対 小学校1年生以上（小学生は保護者同伴）
初めての人でも楽しめます。

金28９

金5
10

金12

松山下公園内
ノルディックウォーク体験教室
今注目のウォーキングエクササイズ！
ポールを両手に持って全身で歩きます。

日411

未定

印西市ら・ら・らスキー教室（一泊二日）
毎回好評をいただいているスキー教室、今年度
も開催決定！
親子での参加をお待ちしています。

中
旬1

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
お
よ
び
協
会
加
盟

チ
ー
ム
。
各
人
で
傷
害
保
険
に
加
入

し
て
い
る
個
人
。

■費 
チ
ー
ム
5
街
0
0
0
円
、
協
会
加

盟
チ
ー
ム
3
街
0
0
0
円
、
個
人
2

0
0
円
。

■申 
電
話
で
左
記
へ
。

■問 
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
佐
々
木

稔
（
緯
碓42 
1
0
3
0
）、
原
山
明
（
緯

碓47 
1
8
4
6
）。

 平
成
　
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
活
動
予
定

24

く
だ
さ
い
。

■問 
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
事
務
局
（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
内
・
緯
碓42 
8
4
1

7
）。

春
季
市
民
卓
球
大
会

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
　
分
～

27

30

（
受
け
付
け
9
時
　
分
）。

15

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館（
浦
部
）。

■内 
個
人
戦
（
競
技
方
法
組
み
合
わ
せ

は
事
務
局
一
任
）。

■対 
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中

学
生
以
上
の
人
。

■費 
中
学
生
1
0
0
円
、
高
校
生
5
0

0
円
、
一
般
1
街
0
0
0
円
（
連
盟

登
録
者
5
0
0
円
）。

■申 
5
月
　
日
画
ま
で
に
F
A
X
で
左

11

記
へ
。

■問 
印
西
卓
球
連
盟
事
務
局
・
櫻
井（
■携 

0
9
0
―
8
8
7
7
―
5
7
2
0
・

胃
碓42 
5
0
2
6
）。

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

■時 
6
月
　
日
臥
、
7
月
1
日
蚊
、
8

30

日
蚊
。

■場 
松
山
下
公
園
総
合
体
育
館
。

■対 
市
内
在
住
・
在
勤
者
の
所
属
す
る

チ
ー
ム
（
　
歳
以
上
）。

16

■費 
協
会
加
盟
チ
ー
ム
1
街
0
0
0
円
、

非
加
盟
チ
ー
ム
5
街
0
0
0
円
。

■申 
5
月
　
日
牙
ま
で
に
、
電
話
で
左

10

記
へ
。
男
子
　
チ
ー
ム
・
女
子
8

20

チ
ー
ム
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

■問 
印
西
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協

会
・
小
暮
（
緯
碓42 
3
4
4
4
・
■メール in
zaib
b
a@
y
ah
o
o
.co
.jp

）。

健
康

働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

若
者（
引
き
こ
も
り
な
ど
）の
支
援

～
ち
ば
北
総
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設
～

　
印
西
市
を
含
む
北
総
地
域
を
対
象

区
域
と
し
た
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
が
、
成
田
市
に
開
設
。

主
に
、
若
年
無
業
者
の
自
立
支
援
に

関
す
る
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
当
該
施
設
〔
成
田
市
不
動
ヶ
岡
1

1
1
4
ス
ト
ア
ハ
ウ
ス
不
動
ヶ
岡
2

0
3
・
月
曜
～
金
曜
・
午
前
　
時
～

10

午
後
6
時
（
祝
・
休
日
を
除
く
）〕

で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、

印
西
市
で
も
、
職
業
的
自
立
を
目
指

す
若
者
や
引
き
こ
も
り
に
悩
む
保
護

者
な
ど
を
対
象
に
、
今
月
か
ら
出
張

相
談
会
が
左
記
の
と
お
り
開
催
さ
れ

ま
す
。

胸
出
張
相
談
日
時
…
毎
月
第
4
木
曜

日
（
今
月
は
5
月
　
日
牙
）・
午
後

24

1
時
～
5
時
。

■場 
市
役
所
附
属
棟
2
階
・
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
。

■対 
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
人
ま
た
は

15

40

そ
の
保
護
者
。
■費 
無
料
。

■申 
電
話
で
左
記
へ
。

■問 
ち
ば
北
総
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
緯
碓37 
6
8
4
4
・
月

曜
～
金
曜
・
午
前
　
時
～
午
後
6

10

時
）。

的
に
「
県
単
森
林
機
能
強
化
対
策
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■対 
▼
下
刈
り
（
　
年
生
以
下
）
▼
枝

10

打
▼
間
伐
（
　
年
生
以
上
）
な
ど
。

11

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■問 
農
政
課
農
政
班
。

山
林（
森
林
）の
伐
採
は
届
け
出
を

　
市
内
の
多
く
の
山
林
（
森
林
）
は
、

千
葉
北
部
地
域
森
林
計
画
の
対
象
民

有
林
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
己
所
有
地
の
山
林
の
伐
採
で

あ
っ
て
も
、
森
林
法
に
基
づ
く
伐
採

届
が
必
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
面
積
が
3
街
0
0

0
愛
以
上
の
場
合
、
林
地
の
開
発
行

為
を
す
る
と
き
は
、
千
葉
県
に
届
け

出
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■問 
農
政
課
農
政
班
、
千
葉
県
印
旛
農

業
事
務
所
企
画
振
興
課
（
緯
0
4
3

―
4
8
3
―
1
1
3
0
）。

農
業
・
林
業

所
1
階
相
談
室
。 

■申 
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
ま
で
。

■問 
い
ん
ば
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
緯
碓99 
2
5
0
1
）、
社
会
福
祉
課
障

害
福
祉
班
（
緯
内
線
2
6
8
）。

街
か
ど
心
の
相
談
番
外
編
　

「
一
歩
ふ
み
だ
す
若
者
塾
」

■時 
5
月
　
日
牙
・
午
後
1
時
　
分
～

17

30

3
時
　
分
。

30

■場 
そ
う
ふ
け
ふ
れ
あ
い
の
里
。

■内 
対
人
関
係
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル

の
改
善
・
学
習
。

■対 
　
歳
～
　
歳
の
ひ
き
こ
も
り
が
ち

15

35

な
若
者
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
グ
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

い
き
い
き
倶
楽
部
グ
ル
メ
編

胸
日
程
…
第
1
回
・
6
月
　
日
牙

28

（
食
育
講
座
）、
第
2
回
・
8
月
　
日
23

牙
、
第
3
回
・
　
月
　
日
牙
、
第
4

10

25

回
・
　
月
　
日
牙
、
第
5
回
・
平
成

12

13

　
年
2
月
1
日
画
（
第
2
～
第
5

25回
・
調
理
実
習
）。〔
全
5
回
〕。

※
昨
年
度
の
よ
う
な
、
春
・
秋
コ
ー

ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
原
則

60

5
回
参
加
で
き
る
人
。
■定 
　
人
。

24

■費 
材
料
費
な
ど
自
己
負
担
。

■申 
5
月
8
日
峨
・
午
前
　
時
か
ら
電

10

話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
（
先
着

順
）。

■問 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

い
き
い
き
倶
楽
部
カ
ル
チ
ャ
ー
編

胸
日
程
…
第
1
回
・
6
月
　
日
牙

28

（
食
育
講
座
）、
第
2
回
・
7
月
　
日
20

ル
ー
ル
を
守
ろ
う
外

自
転
車
交
通
安
全
教
室

　
危
険
な
自
転
車
走
行
が
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
生
徒
に

自
転
車
利
用
の
ル
ー
ル
を
徹
底
す
る

と
と
も
に
、
保
護
者
や
地
域
住
民
を

対
象
に
、
ル
ー
ル
の
徹
底
と
指
導
方

法
の
教
示
を
行
う
、
自
転
車
交
通
安

全
教
室
を
千
葉
県
・
千
葉
県
警
察
・

千
葉
県
教
育
委
員
会
の
主
催
で
実
施

し
ま
す
。

　
参
加
希
望
者
は
当
日
、
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■時 
5
月
　
日
画
・
午
後
1
時
　
分
～

18

30

3
時
　
分
。

30

■場 
本
埜
中
学
校
（
笠
神
）。　

■問 
市
民
安
全
課
市
民
安
全
班
（
緯
内

線
7
1
2
）。

里
山
散
策
会

「
心
の
ふ
る
里
を
訪
ね
て
」

　
心
を
い
や
す
里
山
や
利
根
川
土
手

を
巡
り
、
野
鳥
や
野
草
、
昆
虫
を
探

し
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー
ト
Ⅰ
と
Ⅱ
は

古
 刹
 、
Ⅲ
は
旧
木
下
河
岸
を
訪
れ
ま

さ
つ

す
。

【
パ
ー
ト
英
】
5
月
　
日
蚊
・
浦
部

13

谷
津
、
光
堂
コ
ー
ス
。

【
パ
ー
ト
衛
】
5
月
　
日
峨
・
亀
成

29

怯
エ
ビ
ネ
・
山
草
展

■時 
5
月
4
日
華
、
5
日
華
 ・
午
前
9

時
～
午
後
4
時
。

■場 
上
町
会
館
（
木
下
・
駐
車
場
あ
り
）。

■費 
無
料
（
山
草
の
即
売
あ
り
）。

■問 
印
西
山
草
会
・
葉
山
（
緯
碓97 
3
5

4
6
）。

怯
大
震
災
被
災
者
支
援
「
田
植

え
祭
り
」

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
前
　
時
～
（
北

12

10

総
線
印
旛
日
本
医
大
駅
前
集
合
）。

■場 
ア
カ
ガ
エ
ル
の
里
。

■定 
　
人
。
■費 
5
0
0
円
。

20
■他 
飲
み
物
、
帽
子
、
手
ぬ
ぐ
い
、
田

ん
ぼ
用
長
靴
持
参
。

■申 
電
話
で
左
記
へ
。

■問 
田
中
（
緯
碓98 
1
1
6
8
・
午
後
6

時
～
午
後
9
時
）。

怯
犬
・
猫
譲
渡
会

　
保
護
し
て
い
る
犬
・
猫
に
新
し
い

家
族
を
見
つ
け
る
た
め
の
譲
渡
会
。

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
午
後

13

11

2
時
。

■場 
B
Ⅰ
G
H
O
P
駅
前
ビ
レ
ッ
ジ

（
原
）。

※
動
物
の
持
ち
込
み
不
可
。
動
物
の

引
き
取
り
は
一
切
し
て
い
ま
せ
ん
。

■問 
ど
う
ぶ
つ
福
祉
の
会
ア
ニ
マ
ル
サ

ポ
ー
ト
・
ノ
ア
（
■ＨＰ h

ttp
://asn

o
ah
.n
o
o
r.jp
/

）。

怯
印
西
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
「
第
　
回
定
期
演
奏
会
」

27

　
三
橋
慶
明
氏
の
指
揮
で
、
グ
ロ
ー

バ
ル
・
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ズ
や
松
田

聖
子
メ
ド
レ
ー
な
ど
を
演
奏
。

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
後
2
時
開
演

13

（
開
場
1
時
　
分
）。

30

■場 
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。
■費 
無
料
。

■問 
印
西
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

ひ
ら
や
え
（
緯
 0
4
―
7
1
8
7
―

1
4
1
5
・
■メール in

zai_w
in
d
_e
@

co
o
l.m
e
m
ail.jp

）。

怯
第
　
回
「
は
が
き
絵
展
」

14

　
印
西
市
絵
画
協
会
会
員
に
よ
る
日

本
画
、
洋
画
、
水
墨
画
の
素
晴
ら
し

い
「
は
が
き
絵
」
作
品
を
発
表
。

■時 
5
月
　
日
峨
～
　
日
画
・
午
前
　

15

25

10

時
～
午
後
4
時
。

※
初
日
午
後
1
時
～
。
最
終
日
は
午

後
0
時
　
分
ま
で
。　
日
俄
は
休
館
。

30

21

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

■問 
尾
形
（
緯
碓46 
9
0
4
6
）。

怯
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
　厳12

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
開

19

30

演
（
1
時
開
場
）。

■場 
東
京
キ
リ
ス
ト
教
学
園
チ
ャ
ペ
ル
。

■定 
4
0
0
席
。
■費 
無
料
。
■申 
不
要
。

■問 
東
京
キ
リ
ス
ト
教
学
園
・
教
会
音

楽
ア
カ
デ
ミ
ー
（
緯
碓46 
1
1
3
1
）。

怯
少
年
野
球
「
内
野
シ
ャ
ー
ク

ス
」
春
の
イ
ベ
ン
ト

　
友
遊
ボ
ー
ル
（
柔
ら
か
い
ボ
ー

ル
）
で
、
野
球
を
し
よ
う
（
無
料
・

お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
り
）。

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
～
　
時

20

11

　
分
（
雨
天
中
止
）。

30■場 
高
花
小
学
校
。

■対 
小
学
校
1
年
生
～
6
年
生
の
男
女
。

■申 
2
日
前
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

■問 
冨
田
（
■携 
0
9
0
―
9
8
1
8
―

3
8
4
7
・
■メール u

ch
in
o
.sh
ark
s

@
g
m
ail.co

m

）。

怯
に
ほ
ん
の
里
1
0
0
選
　
結

縁
寺
を
歩
く
ウ
ォ
ー
ク

　
ケ
ビ
ン
・
シ
ョ
ー
ト
氏
と
結
縁
寺

の
里
山
周
辺
を
散
策
し
ま
す
。

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
～
午
後

27

3
時
（
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅

改
札
口
前
集
合
・
少
雨
決
行
）。

■費 
1
街
0
0
0
円
、
中
学
生
以
下
5

0
0
円
（
保
険
料
・
昼
食
代
込
み
）。

■申 
住
所
、
氏
名
、
参
加
人
数
、
連
絡

先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
左
記
へ
。

■問 
N
P
O
法
人
ラ
ー
バ
ン
千
葉
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
（
胃
碓42 
4
1
4
3
・
■メール 
 i

n
fo
@
rcn
-fo
ru
m
.o
rg

）。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
英

平成２４年（２０１２）５月１日号（１０）

親
子
で
あ
そ
ぼ
う

　
親
子
で
の
リ
ズ
ム
遊
び
や
工
作
な

ど
を
通
し
て
、
心
と
体
を
は
ぐ
く
み

ま
し
ょ
う
。

■時 
6
月
～
1
月
の
指
定
す
る
木
曜

日
・
い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
　
時
　

10

11

30

分
（
全
　
回
）。

10

■対 
▼
ぞ
う
組
（
平
成
　
年
4
月
2
日

20

～
平
成
　
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼

21

児
と
保
護
者
）
▼
う
さ
ぎ
組
（
平
成

　
年
4
月
2
日
～
平
成
　
年
4
月
1

21

22

日
生
ま
れ
の
幼
児
と
保
護
者
）。
以

上
に
該
当
し
、
年
間
を
通
し
て
参
加

が
可
能
な
人
。

※
開
講
後
の
受
講
受
け
付
け
は
、
行

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
パ
ソ
コ
ン
を
触
っ
た
こ
と
の
な
い

人
に
、
慣
れ
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め

の
講
座
で
す
。

■時 
6
月
6
日
～
7
月
4
日
の
毎
週
水

曜
日
・
午
前
9
時
　
分
～
　
時
　
分

30

12

30

（
全
5
回
）。

■対 
全
回
参
加
で
き
る
市
内
在
住
・
在

勤
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
。

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
。

■定 
　
人
。
■費 
3
0
0
円
。

20
■申 
5
月
8
日
峨
～
　
日
峨
（
午
前
9

15

時
～
午
後
5
時
）
の
間
に
、
あ
て
先

に
自
分
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

を
記
入
し
た
は
が
き
（
裏
面
は
白

紙
）
を
窓
口
ま
で
持
参
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）。

■問 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

季
節
の
料
理
講
座

  夏
野
菜
な
ど
を
使
っ
た
低
カ
ロ

谷
津
、
宝
泉
院
コ
ー
ス
。

【
パ
ー
ト
詠
】
6
月
2
日
臥
・
利
根

川
土
手
コ
ー
ス
。

※
い
ず
れ
も
、
午
前
9
時
　
分
～
午

30

後
3
時
　
分
（
雨
天
中
止
）。

30

胸
集
合
場
所
…
【
パ
ー
ト
英
】
北

総
線
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅
、

【
パ
ー
ト
衛
】
北
総
線
印
西
牧
の
原

駅
、【
パ
ー
ト
詠
】
成
田
線
木
下
駅
。

※
い
ず
れ
も
午
前
9
時
　
分
集
合
。

30

■対 
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で

も
。

■定 
　
人
程
度
。

30
■費 
1
0
0
円
（
保
険
料
・
資
料
代
）。

■他 
飲
み
物
、
弁
当
、
あ
れ
ば
双
眼

鏡
・
ル
ー
ペ
持
参
。

■申 
事
前
に
左
記
へ
。

■問 
印
西
ウ
エ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ガ
イ
ド
・

阿
部
（
緯
／
胃
碓47 
1
4
5
5
）。

印
西
ふ
る
さ
と
案
内
人
協
会

「
龍
」の
つ
く
三
ヶ
寺
を
巡
る
ウ
ォ
ー
ク

　
本
埜
地
区
に
は
、
龍
伝
説
で
お
な

じ
み
の
「
龍
腹
寺
」
を
は
じ
め
滝
の

「
瀧
水
寺
」・
物
木
の
「
龍
湖
寺
」
が

あ
り
ま
す
。
初
夏
の
里
山
風
景
も

た
っ
ぷ
り
と
満
喫
で
き
る
、
起
伏
に

と
ん
だ
約
　
娃
の
コ
ー
ス
を
案
内
人

11

と
歩
き
ま
し
ょ
う
。

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
前
　
時
～
午
後

27

10

2
時
　
分
（
9
時
　
分
受
け
付
け
）。

30

30

※
雨
天
決
行
。

■内 
印
西
牧
の
原
駅
→
瀧
水
寺
→
龍
湖

寺
→
龍
腹
寺
→
印
西
牧
の
原
駅
。

胸
集
合
場
所
…
北
総
線
印
西
牧
の
原

駅
改
札
口
付
近
。

■定 
　
人
。

50
■費 
一
人
3
0
0
円
（
中
学
生
以
上
）。

■他 
敷
物
、
飲
み
物
、
昼
食
持
参
。
歩

き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■申 
5
月
　
日
蚊
ま
で
に
電
話
か
住

20

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
た

も
の
を
F
A
X
で
左
記
へ
。

■問 
齊
藤
（
緯
／
胃
碓42 
6
0
8
5
・
午

後
5
時
～
午
後
9
時
）。

講
座
・
催
し

中
央
駅
前
地
域
交
流
館

緯
碓４６ 
５
１
１
１

印
旛
公
民
館緯碓98 

0
4
2
7

高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
・

緯
碓４７ 
２
１
１
２
）

そ
の
ほ
か

　千葉県の無形民俗文化財に指定され
ている平岡鳥見神社の獅子舞は、ジジ
（親獅子）、セナ（若獅子）、カカ（雌
獅子）の三匹獅子舞で、悪魔払いと豊
作を祈願して奉納されます。
■時 5月3日華・午後1時～。
■場 平岡鳥見神社。
■問 生涯学習課文化班（緯内線545・
546）。 パート詠

リ
ー
で
健
康
的
な
料
理
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

■時 
6
月
　
日
我
・
午
前
　
時
～
午
後

13

10

1
時
。

■対 
成
人
。
■定 
　
人
。
■費 
7
0
0
円
。

24

■他 
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き
ん

持
参
。

■申 
5
月
8
日
峨
・
午
前
9
時
か
ら
電

話
ま
た
は
左
記
窓
口
で
。

■問 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

い
ま
せ
ん
。

■定 
各
　
組
。

25

■費 
材
料
費
の
自
己
負
担
あ
り
。

■申 
5
月
　
日
画
・
午
後
5
時
（
必
着
）

18

ま
で
に
、
①
対
象
と
な
る
組
②
対
象

児
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
生
年
月
日

④
性
別
⑤
保
護
者
名
（
主
に
参
加
す

る
人
）
⑥
住
所
⑦
電
話
番
号
⑧
同
伴

予
定
の
兄
弟
・
姉
妹
の
有
無
⑨
同
伴

予
定
有
の
場
合
は
そ
の
名
前
を
往
復

は
が
き
に
記
入
し
、
左
記
ま
で
郵
送

ま
た
は
印
旛
公
民
館
窓
口
ま
で
（
応

募
多
数
の
場
合
は
5
月
　
日
臥
・
午

19

後
1
時
　
分
か
ら
公
開
抽
選
・
参
加

30

自
由
）。

※
抽
選
結
果
は
、
返
信
用
の
は
が
き

で
申
込
者
全
員
に
通
知
。

※
は
が
き
1
枚
で
、
1
組
の
み
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
印
旛
公
民
館
（
〒
2
7
0
―
1
6

1
4
印
西
市
瀬
戸
1
5
1
8
）。

画
（
3
B
体
操
）、
第
3
回
・
9
月

　
日
牙
（
市
外
学
習
・
野
田
市
の
工

27場
見
学
を
予
定
）、
第
4
回
・
　
月
　

11

22

日
牙
（
創
作
講
座
）。〔
全
4
回
〕。

※
昨
年
度
の
よ
う
な
、
春
・
秋
コ
ー

ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
原
則

60

4
回
参
加
で
き
る
人
。
■定 
　
人
。

24

■費 
教
材
費
・
保
険
料
な
ど
自
己
負
担
。

■申 
5
月
8
日
峨
・
午
前
　
時
か
ら
、

10

電
話
ま
た
は
左
記
窓
口
ま
で
（
先
着

順
）。

■問 
高
花
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

県指定無形民俗文化県指定無形民俗文化財財
「鳥見神社の獅子舞「鳥見神社の獅子舞」」
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

6
時
以
降
に
。

怯
ス
ト
レ
ッ
チ
・
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
会
員
募
集

■時 
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
、
第
5
木
曜

日
は
休
み
）・
午
後
3
時
～
5
時
。

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

噛
講
師
…
佐
藤
早
苗
氏
。

■費 
月
1
街
0
0
0
円
。

■問 
正
畑
（
緯
碓47 
2
8
9
3
）。

怯
墨
友
会
「
書
道
一
日
体
験
教

室
」（
無
料
）

■時 
5
月
　
日
画
・
午
前
　
時
～
　
時

11

10

11

　
分
。

30■場 
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
（
原
山
）。

■他 
硯
、
筆
、
墨
、
下
敷
き
持
参
。

■申 
電
話
で
左
記
へ
。

■問 
阿
部
（
緯
碓46 
7
9
6
9
）、
吉
水

（
緯
碓47 
3
3
4
2
）。　

怯
印
西
少
年
柔
道
教
室
練
習
生

募
集

■時 
毎
週
日
曜
日
・
午
後
1
時
　
分
～

30

（
2
時
間
程
度
）。

■場 
印
西
警
察
署
柔
剣
道
場
（
大
森
）。

■対 
小
学
1
～
6
年
生
。

■費 
年
会
費
2
街
0
0
0
円
（
別
途
、

傷
害
保
険
料
）。

■申 
会
場
も
し
く
は
左
記
へ
。

■問 
宇
佐
美
（
■携 
0
8
0
―
5
4
4
7

―
7
4
5
5
・
■メール m

m
r.u
sa@
g

m
ail.co

m

）。

怯
「
親
子
　
ク
ッ
キ
ン
グ
」

de

～
つ
く
ろ
う
・
た
べ
よ
う
・
お

し
ゃ
べ
り
し
よ
う
～

■時 
5
月
～
　
月
の
第
4
木
曜
日
・
午

10

前
　
時
　
分
～
正
午
。

10

30

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

■対 
0
歳
～
未
就
園
児
の
親
子
。

■定 
　
組
。
■費 
会
費
1
万
円
（
一
括
）。

15
■問 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ん
ざ
い
子
ど
も
劇

場
（
緯
／
胃
碓46 
6
2
8
7
・
■メール npoi

nzaikodom
o@
m
ail.goo.ne.jp

）。

怯
野
草
の
花
の
観
察
会

■時 
5
月
　
日
蚊
・
午
前
9
時
　
分
～

13

30

正
午
（
雨
天
中
止
・
白
井
市
福
祉
セ

ン
タ
ー
集
合
）。

■費 
1
0
0
円
（
保
険
料
、
資
料
代
な

ど
）。
■定 
　
人
（
先
着
順
）。

20

■申 
5
月
　
日
牙
ま
で
に
左
記
へ
。

10

■問 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
谷
田
武
西
の
原
っ
ぱ

と
森
の
会
・
齋
藤
（
緯
0
4
7
―
4

9
1
―
8
3
5
7
）。

怯
焼
き
芋
フ
ァ
ー
マ
ー
募
集

　
芋
づ
る
が
焼
き
芋
に
な
る
ま
で
の

焼
き
芋
フ
ァ
ー
マ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

■場 
老
人
ホ
ー
ム
ハ
ー
ト
ビ
レ
ッ
ヂ
裏

（
武
西
）。

■費 
1
シ
ー
ズ
ン
5
0
0
円
（
材
料
費

な
ど
）。
■定 
　
人
（
先
着
順
）。

20

■申 
5
月
　
日
蚊
ま
で
に
左
記
へ
。

20

■問 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
谷
田
武
西
の
原
っ
ぱ

と
森
の
会
・
矢
野
（
■携 
0
8
0
―
5

0
7
8
―
7
2
3
5
）。

怯
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
団
キ
ャ
ン
プ

　
ロ
ー
プ
や
丸
太
を
使
い
遊
ぼ
う
。

■時 
5
月
　
日
臥
、　
日
蚊
。

26

27

■場 
船
橋
市
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
（
千

葉
県
立
船
橋
県
民
の
森
と
な
り
）。

■対 
5
歳
以
上
。

※
土
・
日
曜
日
で
内
容
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
印
西
白
井
第
1

団
・
東
條
（
緯
0
4
7
―
4
9
1
―

4
3
5
4
）。

怯
に
こ
に
こ
教
室

■時 
5
月
　
日
臥
、
6
月
9
日
臥
・
午

12

前
　
時
　
分
～
（
受
け
付
け
9
時
　

10

15

40

分
～
　
時
）。

10

■場 
布
佐
台
幼
稚
園
（
我
孫
子
市
）。

■対 
未
就
園
児
と
保
護
者
。
■費 
無
料
。

■問 
布
佐
台
幼
稚
園
（
緯
0
4
―
7
1

8
9
―
0
2
3
1
・
■ＨＰ http://m

em
bers.jcom

.hom
e.ne.jp/fusadai/

）。

怯
第
5
回
盲
目
の
天
才
シ
ン

ガ
ー
＆
ギ
タ
リ
ス
ト
長
谷
川
き

よ
し
コ
ン
サ
ー
ト

■時 
6
月
2
日
臥
・
午
後
2
時
～
（
開

場
1
時
　
分
）。

30

■場 
白
井
市
文
化
会
館
。
■費 
4
千
円
。

■申 
予
約
は
左
記
へ
。
市
内
で
は
石
川

春
光
堂
（
木
下
）
で
チ
ケ
ッ
ト
販
売
。

■問 
相
馬
（
■携 
0
8
0
―
6
5
1
4
―

7
6
6
9
）。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　
　
パ
ー
ト
衛

（１１）平成２４年（２０１２）５月１日号

北
総
花
の
丘
公
園

怯
こ
ど
も
ま
つ
り

■時 
5
月
　
日
臥
、　
日
蚊
・
午
前
　

12

13

10

時
～
午
後
3
時
。

　
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
遊
ぼ
う
。
み
ん

な
で
遊
び
に
来
て
ね
。

怯
緑
の
教
室

「
初
夏
の
公
園
散
策
～
バ
ラ
や
い
ろ

い
ろ
な
樹
木
を
め
ぐ
る
～
」

　
公
園
内
の
バ
ラ
や
見
ご
ろ
を
迎
え

る
植
物
を
鑑
賞
し
な
が
ら
散
策
。
緑

の
相
談
員
の
解
説
付
き
。

■時 
6
月
3
日
蚊
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■定 
　
人
（
親
子
で
の
参
加
も
可
）。

20
■費 
一
人
1
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）。

■申 
開
催
日
の
1
カ
月
前
の
午
前
9
時

か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
問
い
合
わ

せ
先
へ
（
先
着
順
）。

怯
展
示
会

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
作
品
展
」

胸
出
展
啻
キ
ル
ト
サ
ー
ク
ル
石
川
。

■時 
5
月
2
日
我
～
8
日
峨
・
午
前
9

時
～
午
後
5
時
。

※
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
。

■問 
千
葉
県
立
北
総
花
の
丘
公
園
管
理

事
務
所
（
緯
碓47 
4
0
3
1
・
■ＨＰ http:

//www.cue-net.or.jp/kouen/hana/

）。

春
の
牧
ウ
マ
ま
つ
り

～
国
史
跡
で
ま
ち
お
こ
し
～

　
国
史
跡
下
総
小
金
中
野
牧
跡
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
、

馬
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
各
種
イ
ベ

ン
ト
（
国
史
跡
下
総
小
金
中
野
牧
跡

周
知
普
及
実
行
委
員
会
主
催
、
北
総

線
沿
線
地
域
活
性
化
協
議
会
後
援
）。

①
と
っ
こ
め
寄
席

　
下
総
小
金
中
野
牧
に
ち
な
ん
で
付

け
ら
れ
た
大
名
跡
「
金
原
亭
馬
生
」

ゆ
か
り
の
地
で
、　
代
目
馬
生
師
匠

11

と
そ
の
一
門
に
よ
る
落
語
会
。

②
と
っ
こ
め
塾
～
見
て
聴
い
て

知
る
国
史
跡
～

　
J
R
A
競
馬
学
校
職
員
に
よ
る
馬

の
話
と
鎌
ケ
谷
市
職
員
に
よ
る
国
史

跡
下
総
小
金
中
野
牧
跡
の
基
礎
知
識

を
学
ぶ
講
座
と
捕
込
の
見
学
。

■時 
①
5
月
　
日
臥
・
午
後
2
時
～
②

12

5
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
～
。

19

■場 
鎌
ケ
谷
市
三
橋
記
念
館
（
①
②
と

も
）。

■定 
①
2
5
0
人
②
　
人
。

50

■費 
①
前
売
り
1
街
0
0
0
円
、
当
日

1
街
5
0
0
円
②
無
料
。

■問 
国
史
跡
下
総
小
金
中
野
牧
跡
周
知

普
及
実
行
委
員
会
事
務
局
（
鎌
ケ
谷

市
教
育
委
員
会
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
内
・
緯
0
4
7
―
4
4
5
―
1
1

4
1
）。

大
野
靖
之
コ
ン
サ
ー
ト

「
L
I
F
E
 S
I
Z
E
　
～
君

は
想
い
の
ま
ま
に
～
」

　
印
西
市
出
身
シ
ン
ガ
ー
・
ソ
ン
グ

ラ
イ
タ
ー
大
野
靖
之
が
故
郷
で
原
点

に
戻
り
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に
決
意

を
込
め
ス
テ
ー
ジ
に
。
等
身
大
の
歌

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
今
ま
で
に
な
い
演

出
に
注
目
。

■時 
6
月
2
日
臥
・
午
後
2
時
開
演（
1

時
　
分
開
場
）。

30

　
 外
  国
  人
 の
み
な
さ
ん
、 普
  段
 の

が
い
 こ
く
 じ
ん
 

ふ
 だ
ん

 生
  活
 に
 不
  便
 を
 感
 じ
て
い
ま
せ

せ
い
 か
つ
 

ふ
 べ
ん
 

か
ん

ん
か
。 市
  ホ
 ー
 ム
  ペ
 ー
 ジ
 の
 ト
  ッ
 

し
 
ほ
 

む
 
ぺ
 

じ
 

と
 
っ

 プ
  ペ
 ー
 ジ
 『
 印
  西
  市
 に
つ
い
て
』

ぷ
 
ぺ
 

じ
 

い
ん
 ざ
い
 し

の
『F

o
r
fo
re
ig
n
e
rs

』
に

は
、 生
  活
 に
 役
  立
 つ
 情
  報
 が

せ
い
 か
つ
 

や
く
 
だ
 

じ
ょ
う
 ほ
う

 載
 っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
 見
 て

の
 

み

く
だ
さ
い
。

 架
 
と
い

 企
  画
  政
  策
  課
  企
  画
  政
  策
  班
 

き
 
か
く
 せ
い
 さ
く
 か
 
き
 か
く
 せ
い
 さ
く
 は
ん

（
緯
0
4
7
6
―
4
2
―
5
1
1

1
・
 内
  線
 4
7
3
）。

な
い
 せ
ん

　
 毎
  日
 の
 生
  活
 で
 悩
 ん
だ
り
、

ま
い
 に
ち
 

せ
い
 か
つ
 

な
や

 困
 っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

こ
まん

か
。 相
  談
  員
 が
 丁
  寧
 に
 答
 え

そ
う
 だ
ん
 い
ん
 

て
い
 ね
い
 

こ
た

ま
す
の
で
、 一
人
 で
 悩
 ま
ず
、
ぜ

ひ
と
り
 

な
や

ひ
 相
  談
 し
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
 だ
ん

胸
 日
  時
 …
5
 月
 　
 日
 

に
ち
 じ
 

が
つ
 

に
ち

 我
 
す
い

・
 午
  後
 6

ご
 
ご

16

 時
 か
ら
 午
  後
 8
 時
 ま
で
。

じ
 

ご
 
ご
 

じ

※
6
 月
  以
  降
 は
、 毎
  月
  第
 3
 水
 

が
つ
 い
 こ
う
 

ま
い
 つ
き
 だ
い
 

す
い

 曜
  日
 の
 同
 じ
 時
  間
 に
 実
  施
  予
  定
 。

よ
う
 び
 

お
な
 

じ
 か
ん
 
じ
っ
 し
 
よ
 て
い

胸
 会
  場
 …
 中
  央
  駅
  前
  地
  域
  交
 

か
い
 じ
ょ
う
 

ち
ゅ
う
 お
う
 え
き
 ま
え
 ち
 い
き
 こ
う

 流
 
 館
 。

り
ゅ
う
 か
ん

胸
 申
 し
 込
 み
…
 事
  前
 に
 電
  話
 で

も
う
 

こ
 

じ
 ぜ
ん
 

で
ん
 わ

 左
  記
 ま
で
 連
  絡
 。

さ
 
き
 

れ
ん
 ら
く

 架
 
と
い

 企
  画
  政
  策
  課
  企
  画
  政
  策
  班
 

き
 
か
く
 せ
い
 さ
く
 か
 
き
 か
く
 せ
い
 さ
く
 は
ん

（
緯
0
4
7
6
―
4
2
―
5
1
1

1
・
 内
  線
 4
7
3
）。

な
い
 せ
ん

　
 市
 で
は
、 広
  報
 い
ん
ざ
い
の
 英
 

し
 

こ
う
 ほ
う
 

え
い

 訳
 に
よ
る
 ダ
  イ
  ジ
  ェ
  ス
  ト
  版
 を
、

や
く
 

だ
 
い
 
じ
 
ぇ
 
す
 
と
 ば
ん

 毎
  月
 、 発
  行
 し
て
い
ま
す
。 市
 

ま
い
 つ
き
 

は
っ
 こ
う
 

し

 役
  所
 、 各
  支
  所
 ・
 出
  張
  所
 ・

や
く
 し
ょ
 

か
く
 し
 し
ょ
 

し
ゅ
っ
 ち
ょ
う
 じ
ょ

 公
  民
  館
 ・ 図
  書
  館
 に
あ
り
ま
す
の

こ
う
 み
ん
 か
ん
 
と
 し
ょ
 か
ん

で
、
ぜ
ひ
 見
 て
く
だ
さ
い
。

み

　
 外
  国
  人
 の
 方
 で
、 定
  期
  購
  読
 

が
い
 こ
く
 じ
ん
 

か
た
 

て
い
 き
 こ
う
 ど
く

を
 希
  望
 す
る
 場
  合
 は
、 左
  記
 ま
で

き
 ぼ
う
 

ば
 あ
い
 

さ
 
き

 連
  絡
 し
て
く
だ
さ
い
。

れ
ん
 ら
く

 架
 
と
い

 企
  画
  政
  策
  課
  企
  画
  政
  策
  班
 

き
 
か
く
 せ
い
 さ
く
 か
 
き
 か
く
 せ
い
 さ
く
 は
ん

（
緯
0
4
7
6
―
4
2
―
5
1
1

1
・
 内
  線
 4
7
3
）。

な
い
 せ
ん

“For foreigners” on Inzai City Website 
We offer the useful information about daily life for foreigners on the 
website of Inzai City.
Please access the website and see “For foreigners” at the top of the page.
Inquiry: Planning and Policy Division (Kikaku Seisaku-ka)

International Friendship Association of Inzai City　(IFA-I)
Free Consultation for Foreign Residents
If you have any trouble in daily life, you could come and talk about them with 
counselor.
Please make reservation in advance below.
Date&Time: Wed. May 16, 6:00pm to 8:00pm
           〔After May〕 every third Wednesdays, 6:00pm to 8:00pm
Place: Chuoekimae Chiiki Koryu-kan (Chuo Minami)
Inquiry: Planning and Policy Division (Kikaku Seisaku-ka)

INZAI NEWSLETTER
We issue INZAI NEWSLETTER based on KOHO INZAI 1 NICHI GO  for foreigners 
monthly.
The newsletters are available at city hall, city branch offices, community centers, 
libraries and the city website. 
Please feel free to contact below, if you would like to get the newsletters mailed to 
your home.
Inquiry: Planning and Policy Division (Kikaku Seisaku-ka)

 市
  ホ
 ー

し
 
ほ

 ム
  ペ
 ー

む
 
ぺ

 ジ
 
じ

『For
foreigners

』
の

ご
 案
  内
 

あ
ん
 な
い

IN
ZA
I
N
EW
S
LETTER

の
 発
  行
 

は
っ
 こ
う

 国
  際
  交
  流
  協
  会
  主
  催
 

こ
く
 さ
い
 こ
う
 り
ゅ
う
 き
ょ
う
 か
い
 し
ゅ
 さ
い

 外
  国
  人
 の
た
め
の

が
い
 こ
く
 じ
ん

 無
  料
 

む
 
り
ょ
う

 相
 
そ
う

 談
 
だ
ん

  外
  国
  人
 の
み
な
さ
ん
へ

が
い
 こ
く
 じ
ん

怯
千
葉
県
立
印
旛
特
別
支
援
学

校
「
学
校
見
学
会
」

　
知
的
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
入

学
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
る
人
を
対

象
に
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

■時 【
小
・
中
学
部
】5
月
　
日
我
、【
高

30

等
部
】　
日
牙
・
両
日
と
も
午
前
9

31

時
　
分
～
　
時
　
分
。

30

11

50

■申 
5
月
　
日
峨
ま
で
に
左
記
へ
。

22

■問 
印
旛
特
別
支
援
学
校
（
印
西
市
平

賀
1
1
6
0
―
2
・
緯
碓98 
2
2
0
0
）。

怯
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
会
員
募
集

　
無
料
体
験
会
を
5
月
　
日
臥
と
　

19

26

日
臥
の
午
後
1
時
～
3
時
に
開
催
。

■時 
6
月
2
日
臥
か
ら
毎
週
土
曜
日
・

午
後
1
時
～
3
時
。

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

■費 
入
会
金
1
千
円
、
月
会
費
1
千
円
。

■問 
椎
名
（
緯
碓42 
3
6
5
7
）、
卯
田

（
緯
碓46 
0
6
2
5
）
ど
ち
ら
も
午
後

■場 
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

■費 
一
般
2
街
5
0
0
円
、
中
学
生
以

下
1
街
0
0
0
円
　（
全
席
自
由
）。

※
車
い
す
席
利
用
の
場
合
は
、
事
前

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
は
、
石
川
春
光

堂
（
木
下
）、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ
日

和
（
大
森
）
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
で

受
け
付
け
ま
す
。

【
当
日
大
野
靖
之
と
ス
テ
ー
ジ

に
立
と
う
】

　
中
・
高
校
生
合
唱
団
、
男
女
　
人
30

を
募
集
し
ま
す
。

■申 
5
月
　
日
峨
ま
で
に
左
記
へ
。

15

■問 
R
H
Y
M
★
e
・
コ
ン
サ
ー
ト
実

行
委
員
会
（
■携 
0
9
0
―
6
7
9
6

―
4
1
4
6
・
■メール b

ig
fie
ld
_m
u
s

ic@
y
ah
o
o
.co
.jp

）。

臨
時
休
所
日
の
お
知
ら
せ

　
6
月
3
日
蚊
・
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
開

催
の
た
め
、
お
休
み
と
な
り
ま
す
。
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
8
）。

聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
お
手
伝
い

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
日
常

生
活
や
社
会
参
加
の
支
援
の
た
め
に
、

次
の
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

胸
手
話
通
訳
者
の
設
置
事
業
…

月
曜
日
～
金
曜
日
・
午
前
9
時
～
午

後
4
時
の
間
、
市
役
所
社
会
福
祉
課

に
手
話
通
訳
者
が
在
席
し
、
聴
覚
障

が
い
者
の
窓
口
手
続
き
の
お
手
伝
い

な
ど
を
し
ま
す
。

胸
手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者
の

派
遣
事
業
…
聴
覚
障
が
い
者
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
し
ま
す
。

利
用
希
望
者
は
事
前
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
9
・
胃
碓42 
0
3
8
1
）。

市
登
録
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
を
募
集

　
手
話
通
訳
等
派
遣
事
業
で
活
動
し

て
い
た
だ
け
る
登
録
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

条
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

胸
手
話
通
訳
者
…
市
内
在
住
で
、

手
話
通
訳
士
試
験
合
格
者
、
全
国
手

話
通
訳
者
統
一
試
験
合
格
者
ま
た
は

千
葉
県
手
話
通
訳
者
認
定
選
考
試
験

合
格
者
。

胸
要
約
筆
記
者
…
市
内
在
住
で
、

千
葉
県
要
約
筆
記
奉
仕
員
登
録
試
験

合
格
者
。

※
市
の
非
常
勤
職
員
に
な
り
ま
す
。

■問 
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
緯
内

線
2
6
9
）。

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た
め
の

「
手
話
学
習
」「
手
話
サ
ロ
ン
」「
健

康
講
座
」

【
手
話
学
習
】

■時 
5
月
1
日
峨
・
午
前
　
時
～
正
午
。

10

■場 
佐
倉
市
中
央
公
民
館
。

子
ど
も
手
当
が児

童
手
当
へ
変
更
に

　
平
成
　
年
4
月
に
開
始
し
た
子
ど

22

も
手
当
制
度
は
、
4
月
か
ら
名
称
が

児
童
手
当
制
度
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
　
年
　
月
以
降
の
子
ど
も
手

23

10

当
の
支
給
の
申
請
を
し
て
い
る
人
は
、

こ
の
変
更
に
よ
り
改
め
て
申
請
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

6
月
に
年
度
更
新
の
手
続
き
（
現
況

届
）
が
あ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
　
年
6
月
分
（
平
成

24

　
年
　
月
振
り
込
み
分
）
か
ら
所
得

24

10

制
限
が
か
か
り
ま
す
。
な
お
、
所
得

制
限
超
過
世
帯
に
も
一
部
支
給
（
月

額
5
，
0
0
0
円
）
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

　
支
給
対
象
と
金
額
は
、
平
成
　
年
23

　
月
分
以
降
の
子
ど
も
手
当
と
変
更

10あ
り
ま
せ
ん
。

　
以
前
と
同
様
に
出
生
・
転
入
か
ら

　
日
以
内
に
申
請
が
必
要
で
す
。
平

15成
　
年
　
月
以
降
の
分
で
、
ま
だ
手

23

10

当
の
申
請
を
し
て
い
な
い
人
は
、
早

急
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
は
職
場
で
の
申
請
・
支
給

に
な
り
ま
す
。

【
手
当
の
月
額
】

胸
0
～
3
歳
未
満
…
1
万
5
千
円

（
一
律
）。

胸
3
歳
～
小
学
校
終
了
前
…
1
万
円

（
第
3
子
以
降
は
1
万
5
千
円
）。

胸
中
学
生
…
1
万
円
（
一
律
）。

※
6
月
分
（
　
月
振
込
分
）
か
ら
所

10

得
制
限
あ
り
。
所
得
制
限
超
過
世
帯

も
月
額
5
，
0
0
0
円
の
支
給
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

※
6
月
に
現
況
届
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
4
月
・
5
月
分
は
、
2
月
・
3
月

分
と
合
わ
せ
て
6
月
定
期
払
い
で
の

振
り
込
み
に
な
り
ま
す
。

■問 
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
（
緯

内
線
2
4
8
）。

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
制
度

0
歳
か
ら
小
学
校
3
年
生
の
子
ど
も

（
子
ど
も
医
療
費
）

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
に
よ

る
、
現
物
給
付
【
受
給
券
に
記
さ
れ

た
自
己
負
担
金
額
の
み
が
窓
口
で
請

求
さ
れ
ま
す
（
保
険
対
象
外
の
も
の

は
自
己
負
担
）】
が
可
能
で
す
。

　
受
診
の
際
は
、
健
康
保
険
証
と
一

緒
に
「
受
給
券
」
を
医
療
機
関
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
県
外
診
療
の
医
療
費
に
つ
い
て
は

従
来
ど
お
り
、
償
還
払
い
の
申
請
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

小
学
校
4
年
生
か
ら
中
学
校
3
年
生

の
子
ど
も
（
児
童
医
療
費
）

　
市
が
独
自
で
医
療
費
を
助
成
し
て

い
る
た
め
、
病
院
や
調
剤
薬
局
で
3

割
の
自
己
負
担
後
、
償
還
払
い
（
保

険
対
象
外
の
も
の
は
自
己
負
担
）
の

申
請
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
す
。

※
転
入
や
出
生
な
ど
で
、
子
ど
も
の

医
療
費
登
録
申
請
が
済
ん
で
な
い
場

合
は
、
至
急
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
申
請
を
し
な
い
と
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
の
受
給
資
格
は
得
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問 
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班
（
緯

内
線
2
4
5
・
2
4
8
）。

印
西
市
デ
イ
ケ
ア
ク
ラ
ブ

「
心
の
い
ず
み
」

■時 
・
■場 
・
■内 
左
表
の
と
お
り
。

■対 
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い
る
人
と
そ

の
家
族
な
ど
。

※
講
師
お
よ
び
話
し
手
の
言
葉
を
要

約
し
て
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
す
（
O
H

P
・
O
H
C
）
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
ト

あ
り
。

【
手
話
サ
ロ
ン
（
手
話
と
雑
談
）】

■時 
5
月
　
日
画
・
午
後
1
時
　
分
～

18

30

4
時
。

■場 
酒
々
井
町
社
会
福
祉
協
議
会
。

※
隣
席
で
話
し
手
の
言
葉
を
要
約
し

て
書
く
（
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
）
聞
こ
え

の
サ
ポ
ー
ト
あ
り
。

【
健
康
講
座
「
糖
尿
病
を
知
ろ

う
」】

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
　
分
～

26

30

4
時
。

■場 
四
街
道
市
わ
ろ
う
べ
の
里
（
南
部

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）。

噛
講
師
…
高
橋
弥
生
氏
（
糖
尿
病
看

護
認
定
看
護
師
・
糖
尿
病
療
養
指
導

士
）。

※
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
と
、
話
し
手
の

言
葉
を
要
約
し
て
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

す
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
ト
あ
り
。

　
い
ず
れ
も
、
参
加
費
と
申
し

込
み
は
不
要
。

■問 
N
P
O
千
葉
県
中
途
失
聴
者
・
難

聴
者
協
会
印
旛
香
取
事
務
所
・
板
倉

（
■携 
0
9
0
―
5
3
0
2
―
0
3
8

5
・
胃
0
4
3
―
4
4
4
―
0
2
9

8
）。

第
2
回
オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
適
応

訓
練
講
習
会

■時 
5
月
　
日
臥
・
午
後
1
時
～
4
時
。

26

■場 
サ
ン
ロ
ー
ド
（
京
成
津
田
沼
駅
ビ

ル
6
階
）。

■対 
県
内
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
、
そ
の

家
族
お
よ
び
医
療
関
係
者
ほ
か
。

■内 
茨
講
演
「
ス
ト
ー
マ
装
具
の
選
び

方
―
自
分
に
合
う
も
の
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
―
」。
噛
講
師
…
大
塚
眞

由
美
氏
（
船
橋
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー

看
護
部
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護

師
）。
芋
個
別
相
談
会
。
鰯
補
装
具

相
談
会
。

■費 
無
料
。

■問 
千
葉
県
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
（
緯
0

4
3
―
3
0
9
―
7
5
7
1
、
月
・

火
・
金
の
午
前
　
時
～
午
後
5
時
）。

10

一
人
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
宅
に

緊
急
通
報
装
置
を
設
置

　
市
内
に
居
住
す
る
　
歳
以
上
で
一

65

人
暮
ら
し
の
人
、
ま
た
は
　
歳
以
上

65

の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
に
属
す
る
人

で
、
緊
急
事
態
に
備
え
た
通
報
装
置

の
設
置
を
希
望
す
る
人
に
、
機
器
を

貸
与
し
ま
す
。

胸
緊
急
通
報
装
置
と
は
…
緊
急
用
ボ

タ
ン
付
き
発
信
機
な
ど
を
自
宅
に
設

置
し
、
受
信
セ
ン
タ
ー
が
　
時
間
体

24

制
で
通
報
を
受
信
し
対
応
す
る
装
置

で
す
。

■費 
1
月
当
た
り
、
市
町
村
民
税
課
税

世
帯
9
3
0
円
、
同
非
課
税
世
帯
は

自
己
負
担
無
し
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
2
）。

 介
護
予
防
事
業「
脳
の
健
康
教
室
」

の
参
加
者
と
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

【
学
習
者
】

　
市
で
は
　
歳
以
上
で
、
介
護
保
険

65

の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人
を
対
象
と
し
た
「
脳
の
健

康
教
室
」
に
つ
い
て
、
学
習
者
を
募

集
し
ま
す
。

■内 
簡
単
な
計
算
や
読
み
書
き
、
手
先

を
使
う
数
字
盤
を
行
い
、
脳
の
老
化

を
防
ぐ
こ
と
が
目
的
で
す
。
ま
た
、

ほ
か
の
学
習
者
お
よ
び
サ
ポ
ー
タ
ー

と
会
話
を
す
る
こ
と
や
、
一
週
間
に

一
回
、
決
め
ら
れ
た
時
間
に
教
室
に

通
う
こ
と
で
生
活
の
リ
ズ
ム
を
作
る

こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

胸
日
程
…
下
表
の
と
お
り
。

※
学
習
者
説
明
会
に
は
必
ず
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

■定 
各
会
場
　
人
。

20

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■費 
月
1
街
0
0
0
円
。

■申 
6
月
8
日
画
ま
で
に
、
介
護
福
祉

課
生
き
が
い
支
援
班
ま
で
（
各
コ
ー

ス
定
員
に
達
し
次
第
、
募
集
終
了
）。

【
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
】

　
市
で
は
　
歳
以
上
で
、
介
護
保
険

65

の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

な
い
人
を
対
象
と
し
た
「
脳
の
健
康

教
室
」
で
、
読
み
・
書
き
な
ど
の
学

習
支
援
を
行
う
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

■時 
【
学
習
日
】
①
7
月
～
　
月
の
毎

11

週
金
曜
日
②
　
月
～
平
成
　
年
3
月

11

25

の
毎
週
火
曜
日
。

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
中
の
3
時

間
程
度
。

■場 
①
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
竹
袋
）

②
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■内 
学
習
者
へ
の
助
言
・
指
導
（
サ

ポ
ー
タ
ー
1
人
に
学
習
者
2
人
程

度
）。

■対 
市
内
在
住
で
、
高
齢
者
の
心
身
の

健
康
増
進
に
理
解
が
あ
り
、
明
る
く

高
齢
者
と
の
会
話
を
楽
し
め
る
人

（
特
別
な
資
格
は
不
要
）。

■他 
説
明
会
・
事
前
講
習
の
日
程
は
、

応
募
し
た
人
に
連
絡
し
ま
す
。

胸
謝
礼
金
…
一
回
1
街
0
0
0
円
。

■申 
6
月
1
日
画
ま
で
に
、
左
記
ま
で
。

■問 
介
護
福
祉
課
生
き
が
い
支
援
班

（
緯
内
線
2
7
2
）。

パート鋭

福
祉

　身体障害者福祉の概要や手話通訳者の役割
について知識を深め、通訳に必要な言葉・基
本技術を習得し手話通訳者を目指す講座です。
■時 7月11日我～12月19日我・午前9時45
分～11時45分。
■場 ふれあい文化館（原）。
■対 手話奉仕員養成講座カリキュラム入門・基
礎基本課程修了者。
■定 20人。
■費 1，400円（テキスト代）、日本聴力障害者
新聞購読料3,800円（1年分）。
■申 5月16日我～5月30日我。
※申し込み方法など、詳しくは下記へ。
■問 （福）千葉県聴覚障害者協会・千葉聴覚障
害者センター（緯043―308―6373、胃043
―308―6400）。

千葉県手話通訳者養成講座（応用課程）

胸心のいずみ日程表胸
持ち物など内容会場日時

飲み物など制作活動
総合福祉センター
（竹袋）

5月11日画・
午前１０時～正午

軽装、上履き
（スリッパ不可）運動松山下公園

総合体育館（浦部）
5月18日画・
午前10時～正午

エプロン・ふき
ん、材料費500
円程度

調理実習高花
保健福祉センター

5月25日画・
午前10時～

午後1時

平成２４年（２０１２）５月１日号（１２）

胸平成24年度「脳の健康教室」日程胸
期日内容会場

6月下旬学習者説明会
（午前中の2時間程度）総合福祉センター

（竹袋） 7月～１1月
毎週金曜日

学習日
（午前中）

１０月下旬学習者説明会
（午前中の2時間程度）ふれあい文化館

（原） １１月～平成２5年３月
毎週火曜日

学習日
（午前中）
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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■ＨＰ 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

平
成
　
年
度
食
品
衛
生
講
習
会

24

【
印
旛
支
部
】

■時 
5
月
9
日
我
・
午
後
2
時
～
3
時

　
分
（
受
け
付
け
1
時
～
1
時
　

50

50

分
）。

■場 
印
旛
公
民
館
（
瀬
戸
）。

【
印
西
支
部
】

■時 
5
月
　
日
牙
・
午
後
2
時
～
3
時

10

　
分
（
受
け
付
け
1
時
～
1
時
　

50

50

分
）。

■場 
文
化
ホ
ー
ル
（
大
森
）。

噛
両
支
部
共
通

■費 
【
組
合
員
】
講
習
会
1
街
0
0
0

円
、
検
便
7
0
0
円
、
水
質
検
査

（
　
項
目
）
6
街
0
0
0
円
。

10
【
組
合
員
以
外
】
講
習
会
3
街
0
0

0
円
、
検
便
1
街
4
1
0
円
、
水
質

検
査
（
　
項
目
）
7
街
0
0
0
円
。

10

■他 
食
品
衛
生
自
主
管
理
簿
、
筆
記
用

具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
講
修
了
者
に
は
、
受
講
済
票
を

交
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
店
舗
な
ど

に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
印
旛
保
健
所
管
内
食
品
衛
生
協
会

印
旛
支
部
・
西
宮
（
緯
碓98 
0
4
0
0
）、

印
西
支
部
・
香
取
（
緯
碓42 
2
1
2
0
）。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
無
料
セ
ミ

ナ
ー
お
よ
び
個
別
相
談
会

■時 
5
月
　
日
蚊
・【
管
理
組
合
向
け

27

無
料
セ
ミ
ナ
ー
】
午
前
　
時
～
　
時

10

11

　
分
、【
無
料
個
別
相
談
会
】
午
後
1

30時
　
分
～
3
時
　
分
。

30

30

■場 
ふ
れ
あ
い
文
化
館
（
原
）。

■対 
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
役
員
お

よ
び
区
分
所
有
者
な
ど
。

■費 
無
料
。

■申 
電
話
、
F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
で

左
記
へ
（
先
着
4
組
）。

■問 
一
般
社
団
法
人
首
都
圏
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
会
千
葉
県
支
部
・
今
川

（
緯
／
胃
0
4
7
―
4
4
5
―
1
2

9
7
、
■メール m

i-5
2
5
@
jc
o
m
.h
o

m
e
.n
e
.jp

）。

印
西
都
市
計
画
の
案
の
概
要
の

縦
覧
と
公
聴
会

　
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
事
業
の
見
直

し
に
伴
い
、
関
連
す
る
都
市
計
画
の

変
更
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
つ
い
て
、
県
お
よ
び
市

で
都
市
計
画
の
案
の
概
要
を
と
り
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、
今
後
、
都
市
計

倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な
ど
に
よ

る
離
職
さ
れ
た
人
の
国
民
健
康
保

険
税
の
軽
減

　
平
成
　
年
3
月
　
日
以
降
に
倒

21

31

産
・
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
（
特
定

受
給
資
格
者
）
さ
れ
た
人
や
雇
い
止

め
な
ど
に
よ
り
離
職
（
特
定
理
由
離

職
者
）
を
さ
れ
た
人
は
、
国
民
健
康

保
険
税
軽
減
申
請
書
を
提
出
す
る
こ

と
で
、
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
離
職
日
の
翌
日
の
属

す
る
月
か
ら
そ
の
月
の
属
す
る
年
度

の
翌
年
度
末
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
・
雇

用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者
と
し
て

失
業
給
付
を
受
け
る
人
で
す
。
ま
た
、

軽
減
は
平
成
　
年
度
国
民
健
康
保
険

22

税
分
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
（
平
成
　21

年
度
分
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
前
年
中
の

所
得
な
ど
に
よ
り
算
出
さ
れ
ま
す
。

軽
減
は
失
業
し
た
本
人
の
前
年
中
の

給
与
所
得
の
み
を
そ
の
1
0
0
分
の

　
の
金
額
と
み
な
し
て
計
算
し
ま
す
。

30　
制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

左
記
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■問 
国
保
年
金
課
保
険
税
班
（
緯
内
線

2
8
1
～
2
8
4
）。

学
生
納
付
特
例
申
請
は
お
早
め
に

　
学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
学
生
の

在
学
期
間
中
の
国
民
年
金
保
険
料
を

後
払
い
で
き
る
制
度
で
す
。
対
象
者

は
大
学
（
院
）・
短
大
・
高
等
専
門

学
校
・
専
修
学
校
に
在
学
の
人
、
各

種
学
校
の
1
年
以
上
の
課
程
に
在
籍

し
て
い
る
人
で
本
人
の
前
年
所
得
が

1
1
8
万
円
以
下
の
人
で
す
（
海
外

の
学
校
の
学
生
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
）。

　
申
請
の
届
出
が
遅
れ
ま
す
と
、
届

出
前
に
事
故
や
病
気
で
障
害
が
残
っ

て
も
、
障
害
年
金
は
支
給
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

胸
申
請
方
法
…
新
年
度
有
効
な
学
生

証
（
コ
ピ
ー
可
）
ま
た
は
在
学
証
明

書
・
年
金
手
帳
・
認
め
印
を
お
持
ち

の
う
え
、
市
役
所
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
郵
送
の
場
合
は
申
請
書
に
漏
れ
な

く
記
入
の
う
え
、
学
生
証
（
コ
ピ
ー
）

ま
た
は
在
学
証
明
書
を
添
付
し
て
左

記
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
学
生

特
例
継
続
申
請
の
は
が
き
が
届
い
て

い
る
人
は
、
学
生
証
（
コ
ピ
ー
）
は

不
要
で
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
〒
2
7
0
―
1
3
9
6
印
西
市
大

森
2
3
6
4
―
2
・
緯
内
線
2
8

8
・
2
8
9
）。

年
金
相
談
所
を
開
設

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
に

関
す
る
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
年

金
請
求
手
続
き
や
加
入
記
録
の
確
認
、

自
動
車
税
の
納
期
内
納
付

　
自
動
車
税
の
納
期
限
は
、
5
月
　31

日
牙
で
す
。
5
月
上
旬
に
自
動
車
税

事
務
所
か
ら
納
税
通
知
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関

な
ど
で
早
め
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

（
一
部
を
除
く
）
で
も
納
付
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同
封

の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問 
自
動
車
税
事
務
所
（
緯
0
4
3
―

2
4
3
―
2
7
2
1
）、
佐
倉
県
税

事
務
所
（
緯
0
4
3
―
4
8
3
―
1

1
5
0
）。

軽
自
動
車
税
の
減
免

　
身
体
や
精
神
に
障
害
が
あ
り
、
歩

行
が
困
難
な
人
が
所
有
し
利
用
す
る

軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
等
級
な
ど
一
定
の
条
件
を

満
た
す
場
合
、
障
害
者
1
人
に
つ
き

1
台
が
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
こ
の
軽
自
動
車
税
の
減

免
制
度
と
、
自
動
車
税
の
課
税
免
除

と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
納
税
通
知
書
は
5
月
9
日

我
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

胸
申
請
方
法
…
5
月
　
日
牙
ま
で
に

24

国
保

年
金

胸年金相談所の平成24年度開催予定胸
予約受付期間会場開催日
5月1日～10日市役所附属棟255月24日牙
7月2日～12日市役所附属棟257月26日牙
8月1日～9日本埜支所1階住民相談室8月23日牙
9月3日～11日市役所附属棟259月27日牙
10月1日～10日印旛支所1階住民相談室10月25日牙
11月1日～9日市役所附属棟2511月22日牙
1月4日～10日市役所附属棟25平成25年1月24日牙
2月1日～12日市役所附属棟252月28日牙

※開催月の『広報いんざい』1日号でもお知らせしています。

そ
の
ほ
か

画
案
作
成
の
参
考
と
す
る
た
め
、
み

な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
伺
い
た
く
、

こ
れ
ら
の
案
の
概
要
を
縦
覧
す
る
と

と
も
に
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
地
区
計
画
に
対
し
て
は
、

縦
覧
期
間
中
の
意
見
書
の
対
応
と
な

り
ま
す
。

▼
案
の
概
要
の
縦
覧

■時 
5
月
8
日
峨
～
　
日
峨
（
土
曜
日
、

22

日
曜
日
を
除
く
）・
午
前
8
時
　
分
30

～
午
後
5
時
　
分
。

15

■場 
市
都
市
計
画
課
、
千
葉
県
県
土
整

備
部
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課
（
■内 

①
～
④
の
み
縦
覧
）、
千
葉
県
県
土

整
備
部
都
市
整
備
局
下
水
道
課
（
■内 

⑤
の
み
縦
覧
）。

■内 
【
県
が
決
定
す
る
も
の
】

①
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
お

よ
び
保
全
の
方
針

②
区
域
区
分

③
道
路

④
新
住
宅
市
街
地
開
発
事
業

⑤
下
水
道

【
市
が
決
定
す
る
も
の
】

⑥
用
途
地
域

⑦
高
度
地
区

⑧
道
路

⑨
公
園

⑩
地
区
計
画

▼
公
聴
会
の
開
催

■時 
6
月
　
日
蚊
・
午
後
2
時
　
分
～
。

10

30

※
公
述
を
希
望
す
る
場
合
は
、
あ
ら

か
じ
め
申
し
出
が
必
要
で
す
。
公
述

申
し
出
が
な
い
場
合
は
公
聴
会
の
開

催
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

■場 
中
央
駅
前
地
域
交
流
館
。

胸
公
述
人
の
資
格
…
印
西
都
市
計
画

区
域
に
住
所
の
あ
る
人
お
よ
び
利
害

関
係
人
（
法
人
を
含
む
）。

胸
公
述
の
申
し
出
の
方
法
…
公
述
を

希
望
す
る
人
は
縦
覧
期
間
中
に
、
申

出
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、

述
べ
よ
う
と
す
る
意
見
の
要
旨
（
8

0
0
字
以
内
）
を
添
付
し
、
市
都
市

計
画
課
に
持
参
、
ま
た
は
郵
送
（
当

日
消
印
有
効
）
し
て
く
だ
さ
い
。

都
市

市
民
税
課
窓
口
ま
で
。

胸
必
要
な
も
の
…
次
の
と
お
り
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま

た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

戦
傷
者
手
帳
の
い
ず
れ
か
交
付
を
受

け
て
い
る
も
の
。

②
自
動
車
検
査
証
。

③
運
転
免
許
証
。

④
平
成
　
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通

24

知
書
。

⑤
認
め
印
。

※
軽
自
動
車
税
の
減
免
は
毎
年
申
請

し
な
け
れ
ば
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問 
市
民
税
課
市
民
税
班
（
緯
内
線
3

1
7
～
3
1
9
・
3
2
9
）。

税
金

厚
生
年
金
に
関
す
る
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■時 
5
月
　
日
牙
・
午
前
　
時
～
午
後

24

10

3
時
　
分
。

15

■場 
市
役
所
附
属
棟
2
階
　
会
議
室
。

25

■定 
8
人
（
予
約
制
）。

胸
相
談
時
間
…
一
人
　
分
間
。

30

■申 
5
月
　
日
牙
ま
で
に
左
記
ま
で

10

（
先
着
順
）。

※
事
前
に
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が
分

か
ら
な
い
と
相
談
を
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班
 。　

　
な
お
、
公
述
申
出
書
の
様
式
は
市

都
市
計
画
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

胸
公
述
人
の
選
定
…
公
聴
会
開
催
時

間
に
は
制
約
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公

述
希
望
者
が
多
い
場
合
に
は
抽
選
を

行
い
、
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

胸
傍
聴
の
申
し
込
み
…
不
要
。

※
満
員
の
場
合
に
は
、
入
場
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■問 
市
都
市
計
画
課
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
事
業
対
策
室
（
緯
内
線
7
6
2
）、

千
葉
県
県
土
整
備
部
都
市
整
備
局
都

市
計
画
課
（
緯
0
4
3
―
2
2
3
―

3
3
7
6
）、
千
葉
県
県
土
整
備
部

都
市
整
備
局
下
水
道
課
（
緯
0
4
3

―
2
2
3
―
3
3
5
5
）。

（１３）平成２４年（２０１２）５月１日号

　協会けんぽは、平成20年10月に設立
し、社会保険庁で運営していた旧政府管
掌健康保険の業務を実施しています。主
に中小企業に勤務されている人とそのご
家族に加入いただいています。
　人口構造の高齢化に伴い、高齢者医療
への拠出金は増加し、医療費が伸び続け
る一方で、昨今の景気低迷による保険料
収入の下降傾向といった構造的要因によ
り、協会けんぽの財政は非常に厳しい状
況で、千葉支部の加入者様の保険料率は、
24年3月分（4月納付分）より、9.44％
から9.93％へ引き上げられることとな
りました。
　保険料率の引き上げを抑えるため、協

会けんぽは国庫補助率の引き上げを政
府・与党に要望してきましたが、24年度
政府予算案には残念ながら盛り込まれず、
3年連続の保険料率の引き上げをお願い
せざるを得ない状況となった次第です。
　加入者のみなさんの医療を支えるため、
今後も健診事業の効果的な推進やジェネ
リック医薬品の普及促進などの医療費適
正化に向けた取り組みをさらに強く進め
てまいります。非常に厳しい経済情勢の
中ではありますが、事業主・加入者のみ
なさんには、何とぞご理解をいただきま
すようお願い申し上げます。
■問 全国健康保険協会（協会けんぽ）・千葉
支部（緯043―308―0521）。

全国健康保険協会（協会けんぽ）からの
お知らせ
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お知らせ

平成２４年（２０１２）５月１日号（１４）

【児童館】主な対象：18歳未満の子どもとその保護者
対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名

対象：2歳～未就園児の子とその保護者。
親子でふれあい遊び。内容は、リズム遊
びやお話、簡単工作です。当日自由参加。

すこやか
　　　キッズ

24日牙
10：30～11：15

中央駅前
地域交流館
（緯○４６ ５１１１）
旧中央駅前児
童館

「母の日のプレゼント作り」対象：4歳～
中学生。（未就学児は保護者同伴）。先着
20人。当日自由参加。

あそびの
　　ポケット

12日臥
14：00～16：00

レくホールで体を動かして遊びま
しょう。対象：4歳～18歳とその保
護者（未就学児は保護者同伴）。上履
き持参。当日自由参加。

レくホールで
あそぼう

毎週土曜日
13：30～16：45

対象：1歳6カ月～４歳までの子とその
保護者（先着20組）。2日峨・10：00から
電話または窓口で受け付け。

ほっぺにチュッ！
「リズムあそび」

30日我
１０：00～11：００

そうふけ
児童館
（緯○４5 ３８００）

「チアダンスにレッツ、チャレンジ」対
象：小学生。（先着15人）。12日臥・10：00
から電話または窓口で受け付け。

SOUFUKE★
ダンスドリル
クラブ

6月2日臥・9日臥
１０：00～12：００

多目的室を開放。バドミントンを
しよう！対象：小学生～高校生。
当日自由参加。

わんぱく
　　　ランド

10日牙、１7日牙、
24日牙、31日牙

１５：00～１６：45
テーマ：バスタオル遊び。対象：
就学前の子とその保護者。バスタ
オル1枚持参。当日自由参加。

わんぱく
　　タイム

11日画、18日画、
25日画

10：00～11：00
子ども
ふれあい
センター
（緯○４２ ０１４４） 軽スポーツでふれあいを。対象：市内

在住小学生以上～高齢者。自由参加。
ファミリー
スポーツ広場

１２日臥、19日臥、26日臥
14：00～16：00

制作「ママにプレゼント」。当日
自由参加。詳細は、ぽんぽこ通信
で。

フルーツ
　　　ランド

10日牙
11：00～11：40いんば児童館

（緯碓80 3950） 「紙粘土でマグネット作り」対象：
小・中学生。両日ともに先着15
人。当日受け付け。

キラキラ
　　　キッズ

19日臥
14：00～15：00

子育て情報コーナ子育て情報コーナーー
【子育て支援センター】　主な対象：就学前の子どもとその保護者

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名
対象：０歳～１歳児の子とその保護者。
親子でふれあいあそび。内容：リズム遊
びやお話、簡単工作。当日自由参加。

にこにこ
　　ハッピー

１0日牙
10：30～11：１５

中央駅前地域交
流館（子育て
ルーム）
（緯○４６ 5111）
旧中央駅前子育
て支援センター

カレンダー作りとお話を楽しみま
しょう。５月のカレンダーのテーマ
は、かわいい小鳥です。時間内にい
つでもどうぞ。

今日は何の日
おはなしなあ
に？

30日我・31日牙
９：３0～1１：３0

対象：8カ月くらいまでの子とその保
護者。定員２５組。8日峨・１０：００から
電話・窓口で受け付け。

ママデビュー講座
ベビー
　マッサージ

17日牙
1０：０0～１１ ：４５

対象：３カ月～１歳６カ月児とその
保護者。テーマ「赤ちゃんのうんち
（便秘や下痢など）」。電話・窓口で予
約。当日窓口にて受け付け可。

バブバブ
　　クラブ

9日我・１6日我・
23日我

10：00～11：00

小林子育て
支援センター
（緯碓80 8700）

対象：就学前児とその保護者。保育園
2歳児と一緒に交流を楽しみましょ
う！電話・窓口で予約。当日受け付け
も可。

①お散歩交流
②リズム交流

①14日俄・21日俄・
30日我
②28日俄

10：00～１０：４５

対象：全利用者。お茶をいただきなが
ら、ホッとタイムを過ごしましょ
う！定員10組。電話・窓口で予約。当
日受け付けも可。

ふれあい
　　お茶の会

18日画
10：００～11：00

親子で遊べる場所やコーナー遊びを
提供。広場は10：00～14：00ま
で開催。各コーナー遊びは左記の時
間になります。当日自由参加。※ラ
ンチルームとして12：00～12：50
まで児童館遊戯室を開放します。

簡単クラフト毎週水曜日
10：00～11：05

こぎつね
コンタの広場
（ふれあい文化
館内緯碓４５ ３８００）

元気に遊ぼう
（マットや平均台
トンネルなど）

毎週木曜日
10：00～11：30

手遊びやうた
遊びお話シア
ターなど

毎週金曜日
11：30～11：45

ボールであそびましょう。壁面制作は
こいのぼり制作です。今月の手遊びは
「パンダ・うさぎ・コアラ」、「ずっとあ
いこ」です。

おいでよ！
わくぽか広場

毎週水曜日～金曜日
9：00～14：00

わくわく
ぽかぽか広場
（総合福祉
センター内
緯○４２ ０１４４）

5月生まれのお友だちをお祝いしま
しょう。対象：0歳児～未就学児と
その保護者。当日自由参加。

誕生会17日牙
13：00～13：20

親子で遊べる場所やコーナー遊びが
できる広場。広場は１０：００～１５：
００まで開催。
２5日画は『音楽でゴー・ゴー！ス
ペシャル』を開催。詳しくは、おた
より「ぽんぽこ通信」を参照。

ブックマークを作っ
てプレゼントに

毎週水曜日
１０：00～1５：00マメタの

ぽんぽこ広場
（いんば児童館
緯○８０ ３９５０）

おはなし
　　わーるど

毎週木曜日
１０：４0～1１：５５

音楽で
ゴー・ゴー！

毎週金曜日
１１：４0～１１：５５

保育士と体操や手遊びをしたり、絵
本やパネルシアターの読み聞かせ。
当日自由参加。

ぽっかぽか
タイム

毎週火曜日～金曜日
1１：００～１１：３0

滝野子育て
支援センター
緯○９７ １８２２

対象：1歳未満児とその保護者。ふ
れあい遊びや絵本の紹介、看護師か
らのワンポイントアドバイスも。

ママ友クラス１6日我
１０：３０～1１：３0

身長・体重測定ができます。赤ちゃ
ん用の身長・体重計もあります。

大きく
　なーれ！

8日峨～11日画
９：００～1２ ：０0

対象・持ち物 など事業名日時（祝・休日除く）施設名
講師：松本千恵子氏。対象：未就学児
とその保護者。定員17組。保育は先
着14人。材料費500円。2日我・９：
００から窓口で受け付け。

母親講座
「野菜料理に挑
戦パート1」

２5日画
１0：30～１２：００

つどいの広場
（そうふけ
ふれあいの里
内・緯○４７ ７８８０）

①親子のふれあい遊び。対象：1歳半ま
での親子。先着15組。
②クラフト小物入れ。対象：0歳児の親
子。先着5組。2日我・9：00から電話・
窓口まで。詳しくは集いの広場まで。

①ミニチェリー
　ランド
②プリンランド

①22日峨
②29日峨

ともに11：00～

①お話・リズム・すくすく測定・歌って
ラララ、絵本ガイド（自由参加）。
②ベビーマッサージ・エアロビ・お誕生
日会・パパを楽しもう（要申し込み）。

講座毎月1回
11：00～11:30

親子ふれあい遊びや運動遊び、手作り
おもちゃ制作など行います。対象：俄
2歳～就学前児、我1歳児、画0歳児。

こあらっこ
　　　タイム

毎週月、水、金曜日
10：30～11：30

西の原保育園
こあら
（緯碓４５ ０２９１）

会場：保育園ホール。対象：０歳児
～就学前児とその保護者。室内
シューズ・水筒・ヨガマット（また
はバスタオル）持参。当日自由参加。

親子講座
「エアロビ」

２2日峨
1０：15～11：15

5月生まれの友だちをお祝いしよ
う。対象：０歳児～就学前児とその
保護者。当日自由参加。

お誕生会１7日牙
10：30～11：３0

制作、リトミック、英語など親子
で楽しめるさまざまな活動。詳し
くは「てんとうむしだより」参照。

てんとうむし
で遊ぼう毎週月～金曜日

9：30～14：30原山保育園
（みんなのおへ
や緯碓４７ ６６33）

常勤の看護師による子育てや健康
の相談。最終水曜日は身体測定。

子育て相談＆
身体測定

大小2つの築山が魅力の「土の園
庭」を自由に使うことができます。園庭開放毎週火、水、木曜日

11：00～12：00

室内の広場を開放しています。親
子で自由に遊べるスペースです。

ＪｏｙＪｏｙ
クラブ

毎週月～金曜日
９：0０～１２：００
１３：００～１５：0０

しおん保育園
（しおんひろば
緯○４６ １３２９）

しおんひろばの開催時間内に行わ
れます。親子制作工作・ダンス・
ゲームなど。自由参加。詳しくは
「しおんひろばだより」参照。

チャレンジ
　　　クラブ

毎週火、金曜日
①１０：10～
②１０：3０～

保護者の責任のもと、指定された
遊具や砂場で遊べます。園庭開放毎週月～金曜日

1１：０0～1２：０0
7月からプール・水遊びが始まりま
す。ぎょう虫検査を受けたお子さん
のみプール遊びができます。検査代
一人150円。

ぎょう虫検査
用紙配布期間

１1日画まで検査用紙
配布。10日牙～17
日牙検査期間
9：０0～11：30

山ゆり保育園
（ぴよぴよくら
ぶ緯○９８ ３７７３）

5月生まれの友だちをお祝いしよ
う。対象：０歳児～未就学児とその
保護者。自由参加。

誕生会18日画
11：00～11：30

虫歯予防の日にちなんで制作コー
ナーを設けます。お子さんと一緒に
制作してみませんか。自由参加。

虫歯予防制作
週間２8日俄～6月1日画

※要予約。栄養士による講座と試食
会。詳しい内容はホームページ内の
子育て支援のページで毎月ご案内し
ています。

栄養相談
8日峨・１5日峨・２2日

峨・29日峨
1０：00～1２：00銀の鈴保育園

（かんがる～広
場・緯○４７ ７５６６）
※ホームページ
からも予約可。
活動のある日は、
１４：００まで部屋
を開放。

看護師による講座と健康相談、身体
測定。詳しい内容はホームページ内
の子育て支援のページで毎月ご案内
しています。

発育相談
すこやか講座

１0日牙・１7日牙・２4日
牙・31日牙

９：４５～1０：３0

制作・リズム・お話など。各種イベント参
加案内がある月もあり。詳しい内容は
ホームページ内の子育て支援のページ
で毎月ご案内しています。※今月の「親
子英語教室」は30日我です。

子育て支援
9日我・１6日我・２3日

我・30日我
９：４５～1０：３0

制作（指人形、マラカスなど）、わらべう
た、小麦粉粘土、体を動かした遊びなど
を行います。12日臥はパパと新聞遊び、
15日峨は5月生まれの誕生会、22日峨
はミニ運動会を予定しています。

子育て支援
1日峨・7日俄・１2日臥・
１4日俄・１5日峨・２2日峨・
２5日画・28日俄・29日峨

牧の原宝保育園
（さくら広場・
緯○４９ ４０１１）。

看護師による講座と健康相談を行い
ます。発育相談１1日画・２1日俄

親子のリラックス効果やスキンシップは
もちろんのこと。肌の刺激により脳の発達
を促します。先着10組。予約はさくら広場
まで。バスタオル持参。一人300円。

ベビー
マッサージ

18日画
1０：30～

【公園で遊ぼう（支援センターから）】11：00～11：45※雨天時中止
担当センター内　容会　場日　時

（祝・休日除く）
中央駅前地域交流館
（緯○４６ 5111）
旧中央駅前子育て支援セン
ター

集まれ！駅前
ひろば（親子
ふれあい遊
び）

大塚前公園18日画

イオンモール３階イオンホール25日画

小林子育て支援センター
（緯○８０ 8700）

リズム遊び
季節の歌遊び

草深公園22日峨
木下はなみずき公園29日峨

西の原保育園こあら
（緯○４５ 0291）集団遊び西の原北街区公園8日峨

滝野子育て支援センター
（緯○97 1822）

親子ふれあい
遊びたきのひかりのおか公園24日牙

日時（祝・休日除く）会　場
13日蚊、27日蚊・11：00～大森図書館（おはなし室）
２6日臥・15：00～小林図書館（遊戯室）

①１2日臥、26日臥・1１：00～
②19日臥・1５：00～そうふけ図書館（おはなしのへや）

10日牙、17日牙、24日牙、31日牙
15：30～小倉台図書館（おはなし室）

19日臥・1０：３0～本埜図書館（おはなしコーナー）

おはなし会
　図書館では定期的におはなし会を行っています。紙芝居や大きな絵本など、楽しいおは
なしをご用意してお待ちしています。
　４月の日程は下記のとおりです。

　子ども発達センターでは、成長や発達に心配のあるお子さんの相談・
療育を行っています。お気軽にご相談ください。
胸利用時間…俄～画・8：30～17：15。
胸会場…保健福祉センター（高花）。
■問 子ども発達センター・緯碓40 6551）。
※事業の申込みについては、本人または家族に限ります。※各施設で子育てに関する相談も受け付けています。

子ども発達センター
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（１５）平成２４年（２０１２）５月１日号

夜、子どもが急に具合が悪くなったら

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ）
佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台２－２７）

午後７時～翌朝６時平日・土曜日
診療時間

午前９時～午後4時45分・午後７時～翌朝６時日曜・祝日、年末年始

緯０４３－４８５－３３５５（診療時間内のみ）問い合わせ先

千葉県の小児救急電話相談
　受診したほうが良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。看護師や小児科医が電話
でアドバイスします。

午後７時～１０時毎日相談時間

緯＃８０００（局番なし）プッシュ回線
電話番号

緯０４３－２４２－９９３９ダイヤル回線・携帯電話

保健センター通信 中央保健センター
（緯碓４２ ５５９５）

時　間会　場対　象内　容日　付
受け付け９：４５～
開始１０：００～高花保健センター

Ｈ23年11月生まれ
４カ月児相談21日俄

受け付け１３：30～
開始１３：45～Ｈ23年12月生まれ

受け付け９：４５～
開始１０：００～

中央保健センター

Ｈ23年9月～10月生まれもぐもぐ教室
（離乳食教室）

17日牙
受け付け１３：３０～
開始 １３：４５～Ｈ23年6月～7月生まれかみかみ教室 

（離乳食教室）

受け付け
１３：００～１３：15

開始
１３：００～

Ｈ22年9月～10月生まれ１歳６カ月児
健診

9日我
高花保健センターＨ22年10月生まれ25日画
ふれあいセンターいんばＨ20年11月生まれ

３歳児健診

15日峨

中央保健センター
Ｈ20年
10月～11月生まれ

23日我

高花保健センターＨ20年11月生まれ29日峨

※離乳食教室は、開催の１週間前までに中央保健センターへお申し込みください。
試食費１００円。詳しくはお知らせをご覧ください。

■乳幼児健診・相談・教室

　●予防接種、乳幼児健診・相談・教室を受ける場合●
　ガイドブックの中にある予診票を記入し持参。保護者の
同伴が必要です。

碓伺 かかりつけ医を
持ちましょう

転入者のみなさんへ
胸
妊
婦
・
乳
児
健
康
診
査
受
診
票
の
未
手
続
き
の
妊
婦
と
０
歳
児
の
保
護
者
は
、

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

胸
予
防
接
種
実
施
状
況
が
未
届
け
の
場
合
、
健
診
票
・
予
診
票
が
届
か
な
い
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
（
　
歳
未
満
の
人
）。

19

胸
市
外
に
通
学
し
て
い
る
小
学
６
年
生
（
第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）
の
予

防
接
種
、
な
ら
び
に
中
学
１
年
生
お
よ
び
高
校
３
年
生
相
当
年
齢
の
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
（
M
R
）
予
防
接
種
は
、
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
の
で
、
未
接
種
の
人
は

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※祝・休日は実施していません。

市税などの
「夜間・休日収納窓口」
　26日臥は8：30～12：30、31日
牙は、20：00まで、収納窓口を開設
しています。
　また、納付相談も随時行います。
胸開設場所…市役所国保年金課。
※出入口は正面玄関をご利用ください。
胸取扱税（料）目…市民税・県民税、固
定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税、介護保険料および後
期高齢者医療保険料。
胸必要書類…納税通知書など、納付相
談の場合は印鑑。
架市民税課収納管理班（緯内線３１６）、
国保年金課保険税班（緯内線281）、国
保年金課高齢者医療年金班（緯内線
288）、介護福祉課介護保険班（緯内線
277）。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話市長談話室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススススススススス（オアシス）））））））））））））））））））））

　市長と直接対話のできる市長談話室。下
表の日程（変更の場合あり）で開設していま
す。予約は不要です。
架秘書広報課広報広聴班（緯内線418・419）。

午後2時
　～4時

午前10時
　～正午

○
5月21日俄
ふれあいセン
ターいんば

○5月22日峨
本埜支所

今月の各種相談
問い合わせ会　　　　場日　　　　時相　談　名

市民課窓口班
緯内線235・238

市役所会議棟２階

11日画、22日峨
10：00～12：00、13：00～15：00
【当日8：45から受け付け】※先着8人

市民生活相談
市民生活相談員による日常の諸問題
（家族・近隣関係など）

11日画、22日峨
10：00～12：00、13：00～15：00
【当日8：45から受け付け】　

※11日は、先着10人。22日は先着20人。

法律相談
弁護士による法律相談

市民安全課市民安全班
緯内線712

11日画
10：00～12：00、13：00～15：00

【当日8：45から受け付け】

交通事故相談
交通事故相談員による相談

秘書広報課広報広聴班
緯内線418・419

行政相談
行政相談員による行政（国・県含む）
に対する苦情など

市民課戸籍班
緯内線232・233

人権相談
人権相談員による相談

印西市消費生活セン
ター
緯碓４２ ３３０６

市役所附属棟
2階

4日華を除く毎週月、火、水、金曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

【電話相談も可】

消費生活相談
消費生活相談員による商品品質、訪
問販売の苦情などの相談

ちば北総地域若者サ
ポートステーション
緯碓37 6844

市役所附属棟
2階

24日牙
13：00～17：00
【電話で要予約】

若者サポートステーション出張相談
職業的自立を目指す若者（15～40
歳未満）や引きこもりに悩む保護者
などを対象とした無料相談。

印西市商工会
緯碓４２ 2750

中央公民館1階
第一会議室

13日蚊
10：00～12：00、13：00～15：00

【事前予約優先】

住宅相談
商工会建設業部会によるリフォーム
などの相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180直通

市役所1階
家庭児童相談室

3日華、４日華を除く毎週月～金曜日
9：00～16：00
【電話相談も可】

家庭児童相談・母子自立支援相談
家庭相談員・母子自立支援相談員に
よる、18歳までの子どもや母子家
庭などの問題についての各種相談

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
緯碓４２ 0294

総合福祉センター
４日華を除く毎週水、金曜日

10：00～12：00、13：00～15：00
心配ごと相談
心配ごと相談員による悩みごと相談

教育相談専用電話
緯碓４７ 7830教育センター

3日華、４日華を除く毎週月～金曜日
9：30～12：00、13：00～15：30

教育相談
教育相談員による小・中学校の教育
に関する相談

3日華、４日華を除く毎週月～金曜日
9：00～17：00

子ども相談室
小・中学生からの悩み相談

家庭児童相談室
緯碓４２ 5180市役所附属棟2階

18日画、31日牙
10：00～12：00、13：00～16：00
【予約制・1人50分・電話相談も可】

女性の悩み相談
女性が抱えている悩み全般

社会福祉課障害福祉班
緯碓４２ 5111

市役所1階
社会福祉課相談室

3日華、４日華を除く毎週月～金曜日
9：00～16：00

【面接は事前予約・電話相談も可】

精神保健福祉相談
精神保健福祉士・保健師による精神
障がいや心の健康相談

平成24年1月1日～平成24年３月３１日
死者数傷者数人身事故発生数
4５人6,508人5,267件千 葉 県
３人１42人117件印西警察署管内
３人82人70件印 西 市 内

全国死者数987人　千葉県－全国ワースト3位－

胸交通事故発生状況胸

平成24年3月31日現在
昨年との比較今年の累計3月
　－6件16件8件火災
　＋8件844件259件救急
－2件5件0件救助

胸火災等発生件数（印西市内）胸

●健康づくり相談　※予約制
時　　　間会　場日　付

１０：００～１２：００

本埜保健センター11日画

ふれあいセンターいんば１6日我

中央保健センター24日牙

高花保健センター28日俄

※上記日程以外でも来所または電話で、健康づくり相談を行っています。
担当者不在の場合もありますので、来所の際はあらかじめ中央保健セン
ターまでご連絡ください。

■一般対象（血圧測定ほか、生活習慣病予防・栄養相談など）

■ポリオ予防接種
受付時間会　場対　象日　付

１３：3０～１３：５０

ふれあいセンターいんば

生後4か月～7歳6カ月未満

8日峨

高花保健センター18日画

中央保健センター31日牙

●プレママクラス5月（３回）対象は市内在住の初妊婦と家族
　※申し込み制・定員24人

時　間内　容会　場日　付

１3:00～
　16:00

妊娠中の過ごし方（助産師さんのお
話）妊婦体操など。高花保健

センター

7日俄

プレ子育て体験（沐浴・おむつ
の替え方など）。14日俄

■妊婦対象（栄養や日常生活の相談など）

※6月から市民生活相談・法律相談の
電話予約受付開始

　毎月第四火曜日に実施している市民生活
相談・法律相談の受付方法が、6月から電
話予約受付に切り替わります。
胸受付開始…相談日1週間前の火曜日から
（毎月、広報で受付開始日をお知らせしま

す）。
胸受付時間…8：45～。
碓伺 注意…毎月第二金曜日に実施している市
民生活相談・法律相談については、今まで
どおり、当日・午前8：45～相談会場で受
け付けを行います。
■問 市民課窓口班（内線235・238）。

●パパママクラス5月　対象は初めて出産を迎える夫婦　
　※申し込み制・定員24人

時　間内　容会　場日　付

１3:00～
　16:00

プレ子育て体験（沐浴・おむつ
の替え方など）、妊婦疑似体験。

高花保健
センター19日臥

　今月の市民課窓口業務の土曜・日曜開庁
日程は、
胸市役所本庁… 12日臥・26日臥・（8：30～
17：15）。
胸印旛支所…毎週土曜日・（8：30～12：00）。
胸滝野出張所…毎週土、日曜日・（8：30～
17：15）
です。
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秘書広報課広報広聴班

よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

　
今
号
か
ら
毎
月
の
1
日
号
で
、
市

の
放
射
線
対
策
情
報
の
ペ
ー
ジ
を
設

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
主
に
、

除
染
や
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果
な

ど
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
最
新

の
情
報
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
７
、
8
ペ
ー
ジ
に
「
環
境
家
計
簿
」

を
掲
載
し
ま
し
た
。
ご
家
庭
で
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
節
約
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 碓TM 

お
わ
び

　
4
月
　
日
号
1
ペ
ー
ジ
の
印
西
霊

15

園
に
関
す
る
記
事
で
、
問
い
合
わ
せ

先
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
碓42 
0
0
9
5
で
す
。

　
ま
た
、
4
ペ
ー
ジ
文
芸
コ
ー
ナ
ー

の
俳
句
選
者
の
お
名
前
も
正
し
く
は
、

田
口
三
石
氏
で
す
。

　
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

（評）のどかで微笑ましい光
景。思わず散歩に行きたく
なる一枚。

第21回　ふるさと発見フォトコンテスト

怯優秀賞
怯秋晴の公園（牧の原公園）
怯安藤昭二（栄町）

印西市観光協会主催

平成24年（2012）5月1日号（1６）

　
芝
居
の
よ
う
に
何
人
か
が
役
割
を

演
じ
て
契
約
し
、
お
金
を
だ
ま
し
取

る
劇
場
型
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
。

《
事
例
1
・
投
資
詐
欺
》

　
突
然
A
さ
ん
宅
に
知
ら
な
い
男
か

ら
「
X
と
い
う
優
良
な
会
社
に
つ
い

て
知
ら
な
い
か
」
と
い
う
電
話
が
か

か
り
ま
す
。

　
そ
の
後
数
日
お
き
に
「
X
の
資
料

だ
け
で
も
　
万
円
で
買
う
」「
X
の

10

株
を
買
い
た
い
が
手
に
入
ら
な
い
」

「
万
一
X
の
株
が
入
手
で
き
た
ら
3

倍
で
買
う
」
な
ど
と
い
う
電
話
が
相

次
ぎ
ま
す
。

　
初
め
は
買
う
気
が
な
か
っ
た
A
さ

ん
も
次
第
に
『
X
は
優
良
会
社
で
株

の
入
手
が
難
し
い
』
と
思
い
始
め
ま

す
。
そ
こ
へ
X
か
ら
「
限
定
し
た
人

だ
け
に
株
を
譲
り
た
い
が
…
」
と
い

う
電
話
で
す
。
買
い
取
っ
て
も
ら
え

る
と
思
い
こ
ん
で
い
る
A
さ
ん
は

買
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
電
話
の
相

手
に
は
連
絡
は
付
か
ず
…
。

《
事
例
2
・
信
託
受
益
権
売
買
》

　
B
さ
ん
宅
に
、　
年
も
前
に
結
婚

20

し
て
家
を
出
た
娘
の
旧
姓
で
黄
色
の

封
筒
が
届
き
ま
す
。
不
審
に
思
っ
た

B
さ
ん
は
放
置
し
ま
す
が
「
黄
色
の

封
筒
が
届
い
て
い
る
で
し
ょ
う
。
開

け
て
み
て
」
と
い
う
電
話
。
中
身
は

Y
と
い
う
会
社
の
業
務
案
内
で
す
。

電
話
は
さ
ら
に
「
そ
の
会
社
の
株
を

買
う
の
に
名
義
を
貸
し
て
く
れ
れ
ば

お
礼
を
払
う
。
一
銭
も
払
わ
な
く
て

い
い
」
と
い
う
言
葉
に
B
さ
ん
は
同

意
。
そ
の
後
、
2
街
0
0
0
万
円
も

の
取
引
が
電
話
の
や
り
取
り
だ
け
で

進
み
、
結
局
「
名
義
を
書
き
間
違
え

て
不
正
が
ば
れ
た
。
B
さ
ん
も
同
罪

に
な
る
。
取
り
消
す
た
め
3
0
0
万

円
用
意
し
て
」。

　
こ
れ
ら
の
よ
う
に
『
買
い
取
っ
て

も
ら
え
る
』、『
お
金
を
払
わ
な
く
て

い
い
』
な
ど
の
う
ま
い
言
葉
に
乗
せ

ら
れ
て
被
害
に
遭
う
こ
と
も
。
ほ
か

に
も
、
酵
素
、
老
人
ホ
ー
ム
入
居
権

な
ど
…
『
う
ま
い
話
は
な
い
』
こ
と

を
肝
に
銘
じ
ま
し
ょ
う
。

■問 
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
緯

○42 
3
3
0
6
・
月
、
火
、
水
、
金
曜

日
・
午
前
　
時
～
午
後
4
時
）。

10

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

【
③
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
か
ら
体
内
合
成
す

る
レ
チ
ノ
イ
ン
酸
が
修
復
不
可
能
な

Ｄ
Ｎ
Ａ
の
増
殖
を
防
ぐ
】

　
遺
伝
子
情
報
は
、
2
本
の
鎖
か
ら

な
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
よ
り
受
け
継
が
れ
ま

す
が
、
2
本
の
鎖
両
方
が
切
れ
た
場

合
、
修
復
不
能
で
す
。
そ
ん
な
時
に
、

修
復
不
能
な
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
増
殖
さ
せ
な

い
よ
う
に
レ
チ
ノ
イ
ン
酸
が
働
き
ま

す
。
レ
チ
ノ
イ
ン
酸
の
体
内
合
成
の

材
料
と
な
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
含
量
の
多

い
食
品
は
、
レ
バ
ー
、
う
な
ぎ
、
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
、
ギ
ン
ダ
ラ
、
西
洋
カ
ボ

チ
ャ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
春
菊
、
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
が
な
ど
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
食
べ
る
物
を
制
限
す
る
よ
り
も
、

修
復
が
進
む
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と

野
菜
な
ど
を
食
べ
る
こ
と
が
有
効
で

す
。

長いものいため物
いろいろ食べて生活習慣病予防！

　材料（４人分）
　絹サヤ４０扱、長イモ２００ｇ、豚のこま切れ肉１５０ｇ、ブナシメジ
５０ｇ、サラダ油大さじ１、塩・こしょう少々、ポン酢大さじ1.5。
　作り方
①豚肉は一口大に切り、シメジはヘタを取ってさいておく。
②長イモは皮をむき、厚さ５亜、長さ３唖位に切る。
③絹サヤは、すじを取り、斜め半分に切る。
④フライパンに油を入れ、豚肉をいため、色が変わったら長イモを
加え、少し焼き色がついたらシメジを加えていため、シメジに火が
通ったら絹サヤを加えてさらにいためる。
⑥塩・こしょう・ポン酢を加えてサッといためて皿に盛り付ける。
★１人あたり栄養価★
エネルギー２０５kcal、たんぱく質7.7g、脂質15.1g、カルシウム１５㎎、
塩分 0.7g。
提供…地区健康推進員のみなさん。

碓碓191944 

　「
放
射
能
講
演
会
」
で
伺
っ
た
、
放

射
能
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
個
人
で

で
き
る
予
防
法
を
紹
介
し
ま
す
。

【
①
体
内
に
取
り
込
む
放
射
性
物
質

の
量
を
少
な
く
す
る
】

　
表
1
の
よ
う
な
工
程
で
、
放
射
性

物
質
を
軽
減
で
き
ま
す
。

【
②
葉
酸
が
遺
伝
子
情
報
を
も
つ
Ｄ

Ｎ
Ａ
の
修
復
を
す
す
め
る
】

　
葉
酸
に
は
、
被
ば
く
で
傷
つ
い
た

Ｄ
Ｎ
Ａ
や
細
胞
の
修
復
を
早
め
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
葉
酸
含
量
の
多
い

食
品
は
、
レ
バ
ー
、
菜
の
花
、
枝
豆
、

 放
射
能
か
ら身

を
守
る
食
事

－１１１－

 よ
く
分
か
ら
な
い
取
引
に
は
応
じ
な
い
！

お
金
を
払
う
前
に『
ち
ょ
っ
と
ま
っ
て
！
』 
～43 ～

消費生活

知知っっ得得！！

表１　
胸調理・加工法によるセシウム１３７の除去率胸

36％皮をむく
ジャガイモ

１０％
皮をむかずにゆでる
イモ４：水１の割合

4０％皮をむいて、塩水をゆでるニンジン
88～97.5％冷水から加熱沸騰

キノコ
80～91％乾燥キノコの水戻し

84.7％酢漬け　キュウリ
（経根汚染）

9０％酢１：水２の酢水に２日間漬ける肉
56％塩水で煮る淡水魚

（カワマス） 23％オーブンで焼く
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