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な
お
、
訪
問
や
電
話
な
ど
の
営
業

活
動
が
重
ね
て
行
わ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
の
無
い
場
合

に
は
、
は
っ
き
り
と
断
っ
て
く
だ
さ

い
。
　
ま
た
、
今
後
営
業
を
受
け
た
く
な

い
場
合
に
は
、
会
社
名
、
担
当
者
の

名
前
、
連
絡
先
を
確
認
の
上
、
そ
の

旨
を
は
っ
き
り
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
で
も
勧
誘
が
続
く
場
合
に
は
、

契
約
す
る
前
に
、
N
T
T
東
日
本
ま

た
は
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

直
通
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

怯
N
T
T
東
日
本
・
千
葉
支
店
 岩
戸

ビ
ル
の
サ
ー
ビ
ス
拡
大
エ
リ
ア

胸
全
域
拡
大
…
▼
瀬
戸
▼
鎌
苅
▼
角

田
▼
草
深
▼
岩
戸
▼
師
戸
▼
大
廻
▼

造
谷
▼
つ
く
り
や
台
1
～
2
丁
目
▼

吉
田
。

胸
対
象
電
話
番
号
…
緯
○80 
5
0
0
0

～
5
9
9
9
、
緯
○99 
0
0
0
0
～
3

9
9
9
。

怯
N
T
T
東
日
本
 お
申
込
・
問
い
合

わ
せ
先
…
N
T
T
東
日
本
　
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
部
門
　
千
葉
セ
ン
タ
ー

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
緯
0
1
2
0

―
7
0
4
―
2
3
3
）。

※
午
前
9
時
～
午
後
5
時
。
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
。

怯
印
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
直

通
ダ
イ
ヤ
ル
・
緯
○42 
3
3
0
6
）

※
祝
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
月
、

火
、
水
、
金
曜
日
・
午
前
　
時
～
午

10

後
4
時
。

※
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
。

■問 
情
報
管
理
課
情
報
管
理
班
（
緯
内

線
5
9
4
）　
　
　
　
　
　
　
　

　
き
れ
い
で
快
適
な
駅
前
空
間
を
実

現
す
る
た
め
、
指
定
さ
れ
た
区
域
に

放
置
さ
れ
た
自
転
車
、
原
動
機
付
き

自
転
車
は
、
随
時
指
導
を
行
い
、
改

善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
保
管
場
所
へ

移
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、「
自
転
車
等
放
置
禁
止
区

域
」
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
な
い
場

所
に
お
い
て
も
、
放
置
警
告
後
、
改

善
さ
れ
な
い
自
転
車
な
ど
は
、
随
時

移
動
し
て
い
ま
す
の
で
、
自
転
車
を

駐
車
す
る
際
は
、
各
自
転
車
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

胸
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
…
下
図

参
照
（
■
部
分
が
放
置
禁
止
区
域
）。

胸
放
置
自
転
車
等
移
動
手
数
料
…
自

転
車
一
台
に
つ
き
2
街
1
0
0
円
、

原
動
機
付
き
自
転
車
一
台
に
つ
き
4

街
2
0
0
円
を
徴
収
し
ま
す
。

胸
保
管
場
所
…
中
央
駅
圏
（
中
央
駅

　
8
月
1
日
よ
り
、
N
T
T
東
日
本

㈱
が
提
供
す
る
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
利

用
し
た
通
信
サ
ー
ビ
ス
が
下
記
の
地

区
で
提
供
を
開
始
し
ま
す
。

　
高
速
・
大
容
量
の
通
信
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
、
市
域
の
ま
す

ま
す
の
発
展
に
寄
与
す
る
も
の
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

碓伺 
注
意
…
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
あ
た
り
、

N
T
T
東
日
本
や
N
T
T
東
日
本
代

理
店
に
よ
る
営
業
活
動
が
行
わ
れ
ま

す
が
、
契
約
に
あ
た
っ
て
は
契
約
内

容
を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、「
印
西
市
墓
地
等
の
経

営
の
許
可
等
に
関
す
る
条
例
」
の
一

部
改
正
（
案
）
に
つ
い
て
、
市
民
意

見
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

に
よ
り
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

胸
意
見
募
集
の
期
間
…
7
月
4
日
我

～
　
日
峨
。

17
※
資
料
の
閲
覧
は
7
月
4
日
我
か
ら

で
す
。

胸
印
西
市
墓
地
等
の
経
営
の
許
可
等

に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
（
案
）

の
公
表
…
市
役
所
・
各
支
所
・
各
出

張
所
・
各
公
民
館
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

胸
意
見
を
提
出
で
き
る
人
…
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
ま
た
は
在
学
の
人
。

胸
意
見
の
提
出
方
法
…
任
意
様
式
に

　市では、社会福祉課障害福祉班で保健師・精神保健福祉士が、精神的な悩みに関する相談に応じます。

　わたしたちは、日常生活を送る中で、さまざまなストレスにさらされています。
そのストレスが大きくなると、不眠や頭痛、肩こりなど身体に影響がでます。
　何よりも、ストレスをため込まないことが大切です。
【心のリラックス法】
　準備として、静かな場所を選ぶ。
茨イスに座り、足は放り投げるようにし、楽な姿勢を取りましょう。手は、脇に垂ら
　しましょう。
芋軽く目を閉じましょう。
鰯深呼吸を３回しましょう。息を吐く時は、肩が自然に下がる感じでしましょう。
允４回目の呼吸は、たくさん息を吸い、次に息を吐きながら一気に力を抜きましょ
　う。
印両手、両足にそれとなく注意を向け、心の中で次の言葉を唱（とな）えましょう。
　「気持ちが落ち着いている」と３回唱（とな）える。
　「両腕、両脚が温かく重い」と３回唱（とな）える。
咽背筋を伸ばし、両腕の屈伸を３回行う。
員深呼吸を３回行い、静かに目をあけましょう。
因最後は、両腕を前に突き出しながら大きな声で、「ハッ」と言う。

「取り入れてみよう　心のリラックス法」

シリーズ・心の道標碓36 

■問 社会福祉課障害福祉班（緯内線268）

 印
西
市
墓
地
等
の
経
営
の
許
可
等
に
関
す
る
条
例

　
の
一
部
改
正
（
案
）
の
市
民
意
見
公
募
を
実
施

「
印
西
市
墓
地
等
の
経
営
の
許
可
等

に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
（
案
）

に
関
す
る
意
見
公
募
」
と
明
記
し
、

意
見
・
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明

記
し
、
左
記
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送

（
7
月
　
日
当
日
消
印
有
効
）、
F
A

17

X
、
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
。

※
氏
名
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い

も
の
は
無
効
。

　
ま
た
、
応
募
に
要
す
る
諸
費
用
は

応
募
者
本
人
の
負
担
。

■問 
環
境
保
全
課
環
境
指
導
班
（
〒
2

7
0
―
1
3
9
6
印
西
市
大
森
2
3

6
4
―
2
・
緯
内
線
3
6
1
～
3
6

3
・
胃
○42 
7
2
4
2
・
■メール k

an
k
y
o

u
k
a@
m
l.city

.in
zai.ch

ib
a

.jp

）。

 撤
去
放
置
自
転
車
等
の
返
却
手
続
き
に
つ
い
て

南
口
自
転
車
駐
車
場
）、
牧
の
原
駅

圏
（
牧
の
原
南
口
自
転
車
駐
車
場
）、

小
林
駅
圏
お
よ
び
木
下
駅
圏
（
木
下

駅
北
口
自
転
車
駐
車
場
）。

胸
返
還
手
続
き
窓
口
…
市
民
安
全
課
、

7
月
2
日
俄
か
ら
は
中
央
駅
前
地
域

交
流
館
2
号
館
市
民
安
全
セ
ン
タ
ー

で
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

胸
手
続
き
方
法
…
保
管
場
所
で
自
転

車
を
確
認
後
、
返
還
手
続
き
窓
口
へ

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
月
～
金

曜
日
・
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）。

■問 
市
民
安
全
課
市
民
安
全
班
（
緯
内

線
7
1
2
）。

閲覧対象利用目的委託者閲覧申出者閲覧年月日

滝野三～六丁目の１８歳以上の男女１４人６月全国個人視聴
率調査―

日本放送協会
千葉放送局　
米本 信

5月10日

平
成
　
年
23

内野二丁目、戸神台一丁目の20歳以上
の男女32人

第42回県政に関
する世論調査

千葉県総合企画
部報道広報課

珂エスピー研
安良岡洋介７月28日

木刈二丁目の１５歳～６４歳の男女１５人
飲酒・喫煙・くす
りの使用について
の調査

国立精神・神経
医療研究セン
ター和田 清

花新情報セン
ター平谷伸次８月23日

原山三丁目5、9番地の70歳以上の男
女43人

地域福祉活動
（敬老祝品贈呈）―

民生委員児童
委員
上山スイ子

９月１日

滝野三～六丁目の18歳以上の男女14人11月全国個人視
聴率調査―

日本放送協会
千葉放送局　
米本 信

9月8日

西の原三～四丁目、原二丁目の20歳以
上の男女15人

生活意識に関する
アンケート調査

日本銀行情報
サービス局
鮎瀬典夫

珂日本リサー
チセンター　
中村美生

9月27日

小倉台一丁目7歳以上の男女12人
11月全国接触者
率調査（テレビの
見られ方などにつ
いての調査）

NHK放送文化
研究所塩田幸司

花中央調査社
中田正博9月27日

印西市全域の平成2年4月2日～
平成3年4月1日および平成6年4
月2日～平成7年4月1日生まれの
1,629人

自衛官募集―
自衛隊千葉地
方協力本部
榎本弘幸

11月8・9日

手賀沼から10娃圏に該当する地区の
男女118人

手賀沼河川環境整
備事業の効果を分
析するためのアン
ケート

千葉県柏土木事
務所建設課

珂東京建設コ
ンサルタント
大村善雄

11月16日

鹿黒・小倉台一丁目・平賀学園台三丁目
の20歳以上の男女48人

第43回県政に関
する世論調査

千葉県総合企画
部報道広報課

珂エスピー研
安良岡洋介11月17日

木下地区の平成4年4月30日以前生
まれの男女20人

全国たばこ喫煙者
率調査

日本たばこ産業
珂田中康司

珂ビデオリ
サーチ
若杉五馬

12月7日

高花二丁目の男女12人安全保障意識調査NHK放送文化
研究所塩田幸司

花新情報セン
ター平谷伸次1月11日

平
成
　
年
24

滝野六丁目、造谷の男女24人テレビ放送に関す
るアンケート

日本放送協会
畑中富雄

珂サーベイリ
サーチセン
ター藤澤士朗

1月12日

高花六丁目、原山一丁目の満20歳以上
の男女15人

生活意識に関する
アンケート調査

日本銀行情報
サービス局
鮎瀬典夫

珂日本リサー
チセンター　
中村美生

2月21日

　住民基本台帳法に基づき、いつ・だれが・どのような内容を閲覧したかについ
て、下表のとおり公表します。■問 市民課窓口班（緯内線235・238）。

住民基本台帳の閲覧状況の公住民基本台帳の閲覧状況の公表表
平成23年4月～平成24年3月平成23年4月～平成24年3月分分

 印
西
市
全
域
で
光
フ
ァ
イ
バ
ー

　
　
　
　
　
通
信
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す

▲放置自転車は絶対に
しないでください！


