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（評）まるで一枚の絵画のよ
うな美しい作品。じーんと
心に染み込んでくる。

第20回　ふるさと発見フォトコンテスト
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よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

　
　
　
　
正
し
く
お
知
ら
せ

 口
か
ら
始
め
る
健
康
生
活
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印西市観光協会主催

【
歯
の
健
康
】

　「
歯
の
衛
生
週
間
」
を
ご
存
知
で

す
か
。
こ
れ
は
、
1
9
5
8
年
か
ら

実
施
さ
れ
て
い
る
毎
年
6
月
4
日
か

ら
6
月
　
日
の
一
週
間
を
指
し
ま
す
。

10

　
日
本
歯
科
医
師
会
に
よ
れ
ば
「
歯

の
衛
生
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
国

民
に
対
し
て
普
及
啓
発
す
る
と
と
も

に
、
歯
科
疾
患
の
予
防
に
関
す
る
適

切
な
習
慣
の
定
着
を
図
り
、
併
せ
て

そ
の
早
期
発
見
お
よ
び
早
期
治
療
な

ど
を
徹
底
す
る
こ
と
に
よ
り
歯
の
寿

命
を
延
ば
し
、
も
っ
て
国
民
の
健
康

の
保
持
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
」
週
間
で
す
。

【
8
0
2
0
運
動
】

　
み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
歯
が
現
在

何
本
あ
る
か
ご
存
じ
で
す
か
。
普
段
、

何
気
な
く
使
っ
て
い
る
わ
た
し
た
ち

の
歯
で
す
が
実
際
に
本
数
を
聞
か
れ

る
と
、
す
ぐ
に
回
答
で
き
な
い
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
般
に
子
供
の
歯
と
呼
ば
れ
て
い

る
乳
歯
は
、
全
部
で
　
本
、
大
人
の

20

歯
と
呼
ば
れ
て
い
る
永
久
歯
は
、
一

番
奥
に
生
え
て
く
る
親
知
ら
ず
を
の

ぞ
い
て
　
本
生
え
て
き
ま
す
。

28

　「
　
歳
に
な
っ
て
も
、
自
分
の
歯

80
を
　
本
以
上
保
ち
ま
し
ょ
う
」
と
提

20
唱
さ
れ
て
い
る
、
8
0
2
0
（
ハ
チ

マ
ル
・
ニ
イ
マ
ル
）
運
動
で
は
、
一

生
自
分
の
歯
で
毎
日
の
楽
し
い
食
事

と
健
や
か
な
生
活
を
送
る
事
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
8
0
2
0
運
動
を

達
成
す
る
た
め
に
は
、
子
供
の
こ
ろ

か
ら
の
セ
ル
フ
ケ
ア
や
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
、
食
生
活
な
ど
の
生

活
習
慣
が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
な
ぜ
　
本
以
上
と
い
わ

20

れ
て
い
る
か
と
い
う
と
、

歯
が
　
本
以
上
あ
れ
ば
、

20

さ
ま
ざ
ま
な
食
物
を
難
な

く
噛
み
砕
く
事
が
で
き
る

か
ら
で
す
。
よ
く
噛
み
砕

く
事
は
、
食
物
を
細
か
く

す
る
だ
け
で
な
く
唾
液
を

分
泌
さ
せ
、
食
物
と
よ
く

混
ざ
り
、
飲
み
込
み
や
す

い
大
き
さ
に
す
る
の
で
消

化
・
吸
収
を
助
け
ま
す
。

よ
く
噛
ん
で
味
わ
う
事
は

毎
日
の
楽
し
み
で
あ
り
、

生
き
る
活
力
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
在
　
歳
で
　
本
以
上

80

20

の
歯
を
有
す
る
人
は
ご
く
少
数
で
す
。

　
歯
を
失
う
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
約
6
割
を
占
め
て
い
る
の
が
む

し
歯
と
歯
周
病
で
す
。

　
歯
の
本
数
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
、
義
歯
で
補
っ
た
と
し
て
も
自
分

の
歯
の
よ
う
に
噛
む
こ
と
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
口
の
病
気
】

　
口
の
病
気
は
、
早
期
に
治
療
を
行

う
こ
と
で
、
軽
い
処
置
や
治
療
で
済

む
事
も
多
く
、
そ
の
分
費
用
も
時
間

も
少
な
く
済
む
事
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
口
の
病
気
に
か
か
っ
て

い
て
も
、
冷
た
い
水
を
飲
む
時
に
し

み
る
、
安
静
に
し
て
い
て
も
痛
い
、

な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
け
れ
ば
気
付

く
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
歯
周
病

は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
慢
性
的
に

進
行
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
歯
周
病
と
は
、
歯
肉
炎
と
歯
周
炎

の
総
称
で
歯
肉
炎
の
状
態
で
は
、
歯

ぐ
き
の
腫
れ
や
出
血
を
伴
う
事
も
あ

る
の
で
す
が
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症

状
が
少
な
く
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
容
態
が
悪
化
し
て
し
ま
う
事
も

少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
肉
炎
が

悪
化
し
た
歯
周
炎
で
は
、
歯
ぐ
き
の

炎
症
だ
け
で
な
く
、
歯
を
支
え
て
い

る
組
織
で
あ
る
、
歯
槽
骨
と
い
う
組

織
を
破
壊
し
ま
す
。
歯
周
炎
も
自
覚

症
状
が
少
な
い
ま
ま
進
行
す
る
の
で
、

歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど

ぐ
ら
ぐ
ら
に
な
る
ま
で
気
付
か
な
い

事
も
あ
り
ま
す
。

【
歯
科
健
診
】

　
自
分
の
歯
に
自
信
が
あ
る
人
で
も

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
診
し
、
自

分
の
歯
の
状
態
を
把
握
す
る
事
は
大

変
重
要
で
す
。
信
頼
で
き
る
歯
科
医

師
を
見
つ
け
る
事
で
、
よ
り
自
分
に

合
っ
た
予
防
方
法
を
学
べ
た
り
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
安
心
し
て
歯

科
治
療
を
受
け
る
事
が
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
歯
科
医
院
を

訪
れ
、
口
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ピザ風ポテト
いろいろ食べて生活習慣病予防！

　材料（４人分）
新ジャガイモ中２個、インゲン６０ｇ、ベーコン１枚、
タマネギ大1／2個、ミックスチーズ50ｇ、マヨネーズ大さ
じ２、塩・こしょう適量、サラダ油大さじ１。　
　作り方
①ジャガイモはよく洗い、皮をむき１唖弱の輪切りにして
ゆでる。
渦インゲンは塩ゆでし、大きめの斜め切りにする。
嘘ベーコンは細切り、タマネギは薄切りにする。
唄フライパンでサラダ油を熱し、●３ をいため●１ 、●２ も加えて
塩、こしょうをする。
欝火を止めて●４ にマヨネーズをからめる。
蔚耐熱皿に●５ を入れて上からミックスチーズをのせ、オー
ブントースターで焦げ目がつくまで焼く。オーブンの場合
は、220℃に予熱し10分程度焼く。
★1人分の栄養価★
エネルギー 202kcal、たんぱく質6.2g、脂質14.1ｇ、カル
シウム 120mg、塩分 1.5ｇ。
提供…地区健康推進員のみなさん。
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6
月
は
衣
替
え
の
季
節
で
す
が
、

市
役
所
で
は
ひ
と
足
早
く
、
5
月
　16

日
か
ら
ク
ー
ル
・
ビ
ズ
が
始
ま
り
ま

し
た
。
先
の
震
災
に
よ
る
夏
の
大
幅

な
節
電
へ
の
対
策
と
し
て
、
環
境
省

か
ら
5
月
1
日
に
発
信
。
例
年
よ
り

一
カ
月
前
倒
し
・
延
長
さ
れ
ま
す
。

　
百
貨
店
な
ど
で
も
、
震
災
で
個
人

消
費
が
落
ち
込
む
中
、
こ
う
し
た

ク
ー
ル
・
ビ
ズ
関
連
の
商
品
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
、
販
売
に
力
を
入
れ

て
い
く
よ
う
で
す
。

　
一
方
で
、
猛
暑
対
策
に
は
日
本
古

来
の
知
恵
も
あ
り
ま
す
。
打
ち
水
、

風
鈴
、
肝
試
し
…
こ
こ
は
先
人
に

習
っ
て
み
る
の
も
良
い
で
す
ね
。
碓儀
 

平成２３年（２０１１）6月１日号（１２）

胸
お
わ
び
と
訂
正
胸
『
広
報
い
ん
ざ
い
』

5
月
　
日
号
の
発
行
番
号
を
「
№
6
8

15

6
」と
掲
載
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
№

6
8
7
」
で
す
。

　
お
わ
び
し
て
、
訂
正
し
ま
す
。


