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■時 
日
時
　
■場 
会
場
　
■内 
内
容
　
■対 
対
象
　
■定 
定
員
　
■費 
参
加
費
　
■申 
申
し
込
み
　
■問 
問
い
合
わ
せ
　
■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
■メール 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
■他 
そ
の
ほ
か
　
■携 
携
帯
電
話

凡
例

【
健
診
内
容
に
つ
い
て
】
健
康
増
進

課
成
人
保
健
班
。

ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

～
印
西
を
も
っ
と
健
康
な
ま
ち
に
～

　
市
で
は
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
「
地
区
健
康
推
進

員
」
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
養
成
講
座
と
し
て
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
関
し
て
学
ぶ
「
ヘ
ル
ス

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
あ
な
た
も
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご

自
身
や
家
族
の
健
康
に
目
を
向
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

■内 
右
下
表
「
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー
日
程

表
」
を
参
照
。

■対 
市
内
在
住
の
　
歳
ま
で
の
人
で
、

65

な
る
べ
く
全
日
程
参
加
で
き
る
人
。

■申 
6
月
　
日
画
ま
で
に
左
記
ま
で
。
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■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

健
セ
ン
タ
ー
か
ら
受
診
券
を
送
付
し

ま
す
。
説
明
を
よ
く
読
ん
で
、
市
内

委
託
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。（
自
己
負
担
1
街
0
0
0
円
）。

各
種
検
（
健
）
診
が
始
ま
り
ま
す

恭
個
別
が
ん
検
診
（
胃
・
子
宮
・
乳
・

前
立
腺
）、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
今
年
度
か
ら
、
問
診
票
は
、
医
療

機
関
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

『
受
診
券
』
を
持
参
し
て
お
早
め
に
市

内
の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
あ
ら
か
じ
め
予
約
が
必
要
な
医
療

機
関
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診
券
の

中
に
同
封
し
て
あ
る
案
内
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、『
受
診
券
』
を
持
っ
て
い
な

い
人
や
各
種
検
（
健
）
診
の
申
し
込

み
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

恭
　
歳
以
下
（
コ
ス
モ
ス
）
健
康
診

39
査
、　
歳
以
上
健
康
診
査

40

　
登
録
さ
れ
て
い
る
人
に
は
5
月
下

旬
に
問
診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。
ま

だ
問
診
票
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な

い
場
合
は
左
記
窓
口
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
登
録
を
し
て
い
な
い
人
で
受

診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

■対 
■内 
な
ど
…
右
下
表
を
参
照
。

■申 
①
住
所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④
電

話
番
号
を
、
郵
送
ま
た
は
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
左
記
ま
で
。

■問 
健
康
増
進
課
成
人
保
健
班
（
〒
2

7
0
―
1
3
2
7
印
西
市
大
森
2
3

5
6
―
3
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・

緯
碓42 
5
5
9
5
・
胃
碓42 
5
5
1
4
）。

恭
印
西
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康

診
査
　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
※

メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た

特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
平
成
　
年
4
月
　
日
以
前
に
印
西

23

14

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
手
続
き

各
種
検
（
健
）
診
の
受
け
方
が

変
更
さ
れ
ま
す

　
今
年
度
か
ら
、
各
種
検
（
健
）
診

を
受
け
る
際
は
『
受
診
券
』
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

※
特
定
・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
健
診
を
除
く
。

　
平
成
　
年
・
　
年
の
受
診
者
と
今

21

22

年
度
申
し
込
み
し
た
人
、
女
性
特
有

の
検
診
対
象
者
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
対

象
者
）に
は
、
5
月
下
旬
に
受
診
券
を

発
送
し
ま
し
た
。

　『
受
診
券
』
を
持
っ
て
い
な
い
人
や

申
し
込
み
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
個
別
検
診
】

毅
医
療
機
関
に
『
受
診
券
』
を
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

毅
問
診
票
は
、
医
療
機
関
に
用
意
し

て
あ
る
の
で
、
持
参
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
集
団
検
診
】

毅
会
場
に
『
受
診
券
』
お
よ
び
『
問

診
票
』
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
診
票
は
、
各
検
診
開
始
の
2
～
3

週
間
前
に
発
送
し
ま
す
。

■問 
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
緯
碓42 
5
5

9
5
）。

口
腔
疾
患
健
診

　
　
歳
を
超
え
る
と
、
歯
周
病
に
か

40
か
り
、
歯
を
喪
失
す
る
人
が
多
く
な

り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
健
診
（
歯
科
健
診
お

よ
び
歯
石
除
去
）を
受
け
、
健
や
か
な

歯
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

■対 
平
成
　
年
4
月
1
日
現
在
で
　
歳
、

24

40

　
歳
、　
歳
、　
歳
の
人
。

50

60

70

※
総
入
れ
歯
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

噛
健
診
期
間
…
　
月
　
日
臥
ま
で
。

12

31

噛
受
診
方
法
…
受
診
希
望
者
に
は
保

　
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
で
受

診
を
希
望
す
る
人
は
、
国
保
年
金
課

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■対 
■内 
右
表
を
参
照
。

■申 
①
住
所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④
電

話
番
号
を
、
郵
送
ま
た
は
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
年

金
班
ま
で
。

※
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
、
糖
尿
病
、
脳
血
管
疾
患
、
心

疾
患
な
ど
）
の
早
期
発
見
が
目
的
の

健
康
診
査
で
す
の
で
、
す
で
に
生
活

習
慣
病
で
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し

て
い
る
人
は
、
健
康
診
査
を
受
け
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
人
間
ド
ッ
ク
検
査
助
成
金
を
受
け

る
人
は
、
こ
の
健
診
を
受
け
る
と
助

成
金
の
対
象
外
に
な
る
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■問 
【
申
し
込
み
に
つ
い
て
】
国
保
年

金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
。

を
し
た
人
で
　
歳
～
　
歳
の
人
と
、

40

74

4
月
　
日
以
降
に
印
西
市
国
民
健
康

15

保
険
に
加
入
の
手
続
き
を
し
た
人
で
、

申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
5
月
下
旬

に
問
診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
問
診
票
が
お
手
元
に
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、
国
保
年
金
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
　
年
4
月
　
日
以
降
に
印
西

23

15

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
手
続
き

を
し
た
　
歳
～
　
歳
の
人
で
受
診
を

40

74

希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

■対 
■内 
下
表
を
参
照
。

■申 
①
住
所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④
電

話
番
号
を
、
郵
送
ま
た
は
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
国
保
年
金
課
資
格
給
付
班
ま

で
。

※
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
検
査

助
成
金
を
受
け
る
人
は
、
こ
の
健
診

を
受
け
る
と
助
成
金
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
…

内
臓
肥
満
・
腹
部
肥
満
に
高
血
糖
・

高
血
圧
・
高
脂
血
症
の
う
ち
2
つ
以

上
を
同
時
に
発
症
し
た
状
態
。

■問 
【
申
し
込
み
に
つ
い
て
】
国
保
年

金
課
資
格
給
付
班
（
〒
2
7
0
―
1

3
2
6
印
西
市
大
森
2
3
6
4
―

2
・
緯
内
線
2
8
5
～
2
8
7
・
胃

碓42 
8
9
0
1
）。

【
健
診
内
容
に
つ
い
て
】
健
康
増
進

課
成
人
保
健
班
。

恭
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
健

康
診
査

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
健

康
診
査
に
つ
い
て
は
、
千
葉
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、
市
が

委
託
を
受
け
て
実
施
し
ま
す
。

　
過
去
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
の
健
康
診
査
を
申
し
込
ん
だ
人

に
は
、
問
診
票
を
5
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
し
た
。

　
ま
だ
問
診
票
が
お
手
元
に
届
い
て

い
な
い
人
は
国
保
年
金
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

胸平成23年度各種健康診査予定表胸
※各種健康診査の対象年齢は、平成24年3月31日現在の満年齢です。

申し込み
期限

自己
負担額内容予定

時期方法対象健（検）診

8/1俄

1,100円
問診、身体計測、検尿、血圧
測定、腹囲測定、医師の診察、
血液検査

6～8月集団

39歳以下の人
39歳以下
（コスモス
健康診査）

なし
問診、身体計測、検尿、血圧
測定、腹囲測定、医師の診察、
血液検査

40歳以上の
生活保護受給者

40歳以上
健康診査

9/30画1,500円問診、身体計測、検尿、血圧
測定、腹囲測定、医師の診察、
血液検査

6～10月個別40歳以上74歳
以下の国民健康
保険の被保険者

特定
健康診査 8/1俄1,100円6～8月集団

9/30画

なし問診、身体計測、検尿、血圧
測定、医師の診察、血液検査

6～10月個別後期高齢者
医療制度の
被保険者

75歳以上
健康診査

8/1俄6～8月集団

怯今年度からすべての健診で血液検査の項目（HｂA1ｃ、尿酸）が追加されました。糖尿病、
　痛風予防の目安　になります。
怯方法のうち集団は、市内公共施設にて実施。個別は、市内指定医療機関にて実施。個別健診を
　希望する場合は、　問診票と案内通知がお手元に届いた後、医療機関に予約が必要です。

（７）平成２３年（２０１１）６月１日号

健
康

 平
成
　
年
度
印
西
市
地
区
健
康
推
進
員
を
委
嘱

23

　
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
要
と
な
る

「
地
区
健
康
推
進
員
」
が
、
次
の
通
り

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
公
民
館
な
ど
で
運
動
や

栄
養
に
つ
い
て
の
講
習
会
を
開
催
す

る
な
ど
、
市
の
健
康
増
進
へ
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

怯
印
西
地
区

胸
木
下
小
地
区
…
▼
　
田
文
子
▼
植

本
惠
子
▼
新
田
峰
子
▼
熊
谷
操
▼
後

藤
美
津
子
▼
野
中
イ
ツ
子
▼
椎
名
澄

子
▼
海
寶
康
江
▼
丹
澤
慶
子
▼
横
田

美
智
子
▼
香
取
和
江

胸
大
森
小
地
区
…
▼
板
倉
美
恵
子
▼

西
岡
昭
子
▼
大
谷
美
惠
子
▼
鈴
木
美

智
子

胸
小
林
小
地
区
…
▼
篠
原
俊
子
▼
川

村
恵
美
子
▼
天
野
惠
美
子

胸
小
林
北
小
地
区
…
▼
長
谷
川
文
子

胸
木
刈
小
地
区
…
▼
大
高
晴
美
▼
吉

田
芳
彦

胸
小
倉
台
小
地
区
…
▼
伊
藤
朗
子
▼

櫻
井
惠
子
▼
中
島
さ
と
子

胸
内
野
小
地
区
…
▼
小
松
亜
希
子
▼

田
中
登
美
子
▼
大
木
桂
子
▼
柴
崎
彰

久
▼
山
口
元
子

胸
原
山
小
地
区
…
▼
久
芳
啓
子

胸
高
花
小
地
区
…
▼
奥
山
喜
久
惠
▼

榎
田
絹
江
▼
乾
美
知
男
▼
千
々
石
榮

子
▼
春
日
美
智
子
▼
河
原
直
子

胸
西
の
原
小
地
区
…
▼
大
原
ち
づ
子

▼
大
浪
久
美
子
▼
櫻
井
由
美
子
▼
大

久
保
礼
子

胸
原
小
地
区
…
▼
岡
田
初
枝
▼
伊
藤

京
子
▼
伊
藤
桂
子

怯
印
旛
地
区
　

胸
六
合
小
地
区
…
▼
二
宮
眞
由
美
▼

天
野
由
利
子
▼
小
山
典
子
▼
冨
井
よ

し
え
▼
綿
貫
康
子
▼
加
藤
弘
子
▼
折

懸
ひ
か
る
　

胸
平
賀
小
地
区
…
▼
森
田
悦
子
▼
岡

本
千
賀
子
▼
和
田
慶
子

胸
宗
像
小
地
区
…
▼
伊
藤
文
子
▼
篠

田
祥
子
▼
栗
原
清
子
▼
齋
藤
恵
智
子

▼
櫻
井
順
子
▼
菊
地
京
子
▼
大
澤
結

実
▼
篠
田
幸
子

胸
い
に
は
野
小
地
区
…
▼
松
本
妙
子

▼
千
葉
由
佳

怯
本
埜
地
区

胸
第
一
小
地
区
…
▼
鈴
木
眞
紀
子
▼

小
川
君
子
▼
岩
井
博
子
▼
渡
辺
直
美

胸
第
二
小
地
区
…
▼
高
原
幸
子
▼
古

川
光
子
▼
小
林
和
子
▼
青
柳
和
江

胸
滝
野
小
地
区
…
▼
藤
城
寿
美
江
▼

田
所
美
香
▼
田
畑
真
理
▼
矢
納
重
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
敬
称
略
―

胸ヘルスセミナー日程表胸
内容日時・会場

開講式
7/12峨・
午前10時～正午
ふれあいセンター
いんば

【生活編】
カラダと歯の予防は、

知っているようで知らない

7/19峨・
午前10時～正午
本埜保健センター

【栄養編】
食事のバランス合ってる？

8/31我・
午前10時～午後2時
ふれあいセンター
いんば

【運動編】
みんなでウオーキング

9月予定
※詳細は後日通知

【視察編】
バスに乗って、あの町へ

10/16蚊・
※詳細は後日通知

【休養編】
みんなで

リラックスしよう
閉講式

11/30我・
午前10時～正午
中央保健センター


